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ich freue mich, euch wieder eine neue Ausgabe des TSV-Reports präsen-
tieren zu können.

Viele Texte und Fotos sind wieder zu einem Vereinsheft zusammengestellt 
worden, das allen Mitgliedern und Freunden des TSV Altenwalde einen 
Einblick in die Abteilungen und Gruppen bietet. 

Vielen herzlichen Dank allen Trainer*innen, Betreuer*innen, Übungslei-
ter*innen und ehrenamtlichen Helfer*innen für eure geleistete Arbeit.

Viel Vergnügen beim Lesen unseres neuen TSV-Reports wünscht euch 
Eure Inge Grell
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Liebe Sportfreunde,
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1. Vorsitzender

Klaus Görlitz
27478 Cuxhaven
1.vorsitzender@tsv-altenwalde.de

2. Vorsitzender

Ingo Uppendahl
Karkweg 35, 27478 Cuxhaven
mobil: 0151 55506656
ingouppendahl@web.de

3. Vorsitzender (kommissarisch)

Holger Pape
Hobifa@gmx.de
mobil: 0152 23792713

Geschäftsstelle des TSV

Hauptstr. 73, 27478 Cuxhaven
Tel.: (04723) 50 56 95
Fax: (04723) 50 53 91

Internet

www.tsv-altenwalde.de

E-Mail

geschaeftsstelle@tsv-altenwalde.de

Bankverbindung

IBAN: DE37 2415 0001 0000 1704 07
BIC: BRLADE21CUX

Geschäftsstellenleiter*in 

Inge Grell 
Öffnungszeiten    
Montag-Nachm. 14:00 – 17:30 Uhr
Mittwoch-Vorm.  09:00 – 12:00 Uhr

Schatzmeister*in

Wencke Steffens
mobil: 0171 6919183
(per WhatsApp)

Schriftführerin

Inge Grell
Am Königshof 48, 27478 Cuxhaven
mobil: 0170 7213434
ingegrell@gmx.de

Referent für Öffentlichkeitsarbeit

Stefan Sprengel 
mobil: 0160 97029372
sprengelcux@web.de

Jugendwart

Frank Nowatzky
Tel. (04723 500566)
frank.nowatzky@ewetel.net

Vorstandsmitglied 
für Gleichstellung

Tina Mally
mobil: 0157 51338934
tinamally@t-online.de

Vorstand
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Namentlich gekennzeichnete Beiträge müssen nicht mit der Meinung der Redaktion oder des  
Herausgebers übereinstimmen. Änderungen bzw. Kürzungen von eingesandten Beiträgen behält 
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Abteilungsnachrichten ÜbungsleiterInnen im TSV Altenwalde

Aqua-Fitness

Tina Mally
mobil: 0157 51338934
tinamally@t-online.de

Basketball 

Malte Stoye  
malte.stoye@gmx.de

Fußball

Jürgen Blohm
Hauptstr. 98c, 27478 Cuxhaven
Tel./Fax: (04723) 50 04 99

Gymnastik & Turnen / Gerätturnen

Sabrina Lilienthal
mobil: 0173 8432719
sabrina-lilienthal@gmx.de

Eltern-Kind-Turnen

Jana Hedenkamp
jana.hedenkamp@gmail.com

Handball

Werner Wiechers
Goethestr. 12a
27478 Cuxhaven 
Tel.: (04723) 12 12

Inklusion 

Holger Pape
hobifa@gmx.de

Volleyball

Wieland Christiansen
Melkerweg 16, 27478 Cuxhaven
Tel.: (04723) 26 97

Leichtathletik

Dorit Böhme
Kattensteen 14 
27478 Cuxhaven
Tel./Fax: (04723) 52 98

Mai bis Herbstferien
17:00 – 18:30 Uhr
Sportplatz außen

Beginn Herbstferien – Anfang Mai
16:00 – 17:15 Uhr
Sporthalle Altenwalde

Schwimmen

Abteilungsleiterin 
Tina Mally, mobil 0157 51338934
tinamally@t-online.de

stellvert. Abteilungsleiter 
Lothar Kaluza  
schwimmen@tsv-altenwalde.de

Senioren-Gymnastik & Koronarsport

Anke Franckenstein
Wielandstr. 3, 27478 Cuxhaven
Tel.: (04723) 40 60

Wandern und Reisen

Andrea Beutler    
Tel.: (04723) 23 27
anw.beutler@t-online.de

Brunhilde Brunotte
Tel.: (04723) 26 69
br.brunotte@gmail.com

Falls sich euer Name oder eure Adresse geändert hat durch Eheschließung bzw. Umzug, 
teilt dieses bitte an die Geschäftsstelle mit. (geschaeftsstelle@tsv-altenwalde.de)
Wir benötigen für die Mitglieder-Verwaltung eure aktuellen Anschriften und Namen.
Herzlichen Dank im Voraus.
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Ewald Bursky Baugeschäft
Inh. Christian Bursky
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Liebe Sportkameradinnen, 
liebe Sportkameraden,

nun ist es bereits ein Jahr her, dass 
ich mich dazu entschieden habe, 
den Vorsitz des TSV Altenwalde zu 
übernehmen. Ich frage mich, wo 
die Zeit geblieben ist.

Viele Gespräche wurden zur Über-
gabe geführt, viele Sitzungen mit 
Ralf und Inge wurden durchgeführt.

Es freut mich, dass unser Verein 
die schweren Jahre der Pande-
mie hinter sich gelassen hat. Dazu 
trägt unter anderem der Betrieb im 
sanierten Schwimmbad bei, aber 
auch die sehr agile Turnabteilung 

wächst extrem. Viele kleine Kin-
der mit ihren Eltern und teilweise 
auch Großeltern werden beim El-
tern-Kind-Turnen bewegt und be-
treut. Aber auch die anderen Abtei-
lungen haben Zuwachs, zwar nicht 
so stark, aber auch diese wachsen. 
Am Jahresanfang zählten wir 1.282 
Mitglieder, das ist ein Plus von 187 
Mitgliedern. Ein Ende ist nicht ab-
sehbar.

Leider gibt es durch die freudige 
und positive Entwicklung auch Pro-
bleme: die Hallenzeiten, insbeson-
dere ab Herbst, wenn die Freilufts-
portler in die Hallen kommen. Aber 
auch so gibt es in vielen Gruppen 
der Handballer und Turner Grup-

Bericht des 1. Vorsitzenden

Von links: Holger Pape (3. Vorsitzender), Wencke Steffens (Schatzmeisterin), Ingo Uppendahl
(2. Vorsitzender), Tina Mally (Vorstandsmitglied für Gleichstellung), Thorsten Maiwald (Sportwart), 
Inge Grell (Schriftführerin), Frank Nowatzky (Jugendwart), Klaus Görlitz (1. Vorsitzender).
Es fehlt: Stefan Sprengel (Referent für Öffentlichkeitsarbeit).
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pengrößen von über 40 Sportlern. 
Für alle Beteiligen schon eine Zu-
mutung. Eine Verbesserung ist 
hier schwer zu realisieren. Ich mag 
gar nicht daran denken, wenn die 
Ganztagsschule kommt und frühe 
Übungszeiten einfordert.

Im vorigen Sommer konnten wir 
unsere neue Hoch- und Weitsprun-
ganlage offiziell mit einem Sportfest 
eröffnen. Zum Saisonstart freu-
te sich die Leichtathletikabteilung 
auch über eine neue Hochsprung-
matte. Hierzu geht mein Dank an 
unseren Ortsbürgermeister Ingo 
Grahmann und die Ortsratsmitglie-
der für die Unterstützung.

Weiterhin wird im Sommer/ Herbst 
die energetische Sanierung der 
Flutlichtanlage am Grandplatz 
durchgeführt. Durch Fördermittel 
vom KSB/LSB, der Stadt Cuxha-
ven und dem Landkreis Cuxhaven 
ist es uns möglich, dieses Projekt 
umzusetzen und somit auch in der 
dunklen Jahreszeit die Sportanlage 
zu den Trainingszeiten zu nutzen.

Über die sportlichen Erfolge der 
Mannschaftssportler freue ich 
mich, unsere Fußballer haben ihren 
Tiefpunkt hinter sich gelassen und 
stehen auf einem guten zweiten 
Tabellenplatz. Aber auch die bei-
den ersten Handballmannschaften 
schafften den Sprung in die neue 
Verbandsliga des HVNB.

Ganz besonders freue ich mich über 
den vorzeitigen Meistertitel der 
Handball-Inklusions-Mannschaft. 

Hierzu sicherlich mehr in den Bei-
trägen der Abteilungen.
Am 19.04.2024 konnten wir unsere 
diesjährige Mitgliederversammlung 
wieder in den Räumlichkeiten des 
„Alt Altenwalde“ abhalten. Viele 
interessante Themen und Berich-
te standen auf der Tagesordnung. 
Leider auch eine Beitragsanpas-
sung um 1 Euro pro Monat ab dem 
01.07.2024. Die anwesenden Mit-
glieder sahen ebenfalls die nötige 
Anpassung und stimmten für diese.
In diesem Jahr konnten wir alle 
Vorstandposten besetzen. 

Den neuen 2. Vorsitzenden Ingo 
Uppendahl konnte ich bereits im 
Sommer 2023 für die Vorstandsar-
beit gewinnen. Holger Pape stellte 
sich kurzfristig für den 3. Vorsitzen-
den bereit. Weiterhin konnten wir 
Wencke Steffens zur Kassenwartin 
und Tina Mally zum Vorstandsmit-
glied für Gleichstellung wählen. Ich 
freue mich über die zukünftige Zu-
sammenarbeit mit dem neuen Vor-
stand.

Ich wünsche allen Sportlerinnen 
und Sportlern weiterhin viel Erfolg 
und viel Spaß bei der Bewegung. 
Ich bedanke mich bei allen Spon-
soren, Unterstützern, Gönnern und 
Förderern. Ich sage danke an alle 
Ehrenamtlichen, Helfer, Übungs-
leiter und Trainer für eure Arbeit. 
Macht weiter so, denn nur so brin-
gen wir Altenwalde und umzu in 
Bewegung. Auch wenn es eng in 
den Hallen wird.

Klaus Görlitz
1.Vorsitzender 
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Mit Ingo Uppendahl (s. links - 2. Vorsitzender) und Holger Pape (s. rechts - 3. Vorsitzender) hat der 
Vorstand des TSV zwei tatkräftige und agile Stab-Vorsitzende dazu bekommen. 

Für 25-jährige ununterbrochene 
Mitgliedschaft werden geehrt 
(mit Urkunde und Nadel in Silber):
Sabine Döhring, Marco Döhring und 
Kira Döhring, Dorit Böhme, Petra 
Fokuhl, Sieghard Haude, Alena Hau-
de, Frederike Haude, Sven Kiel, Björn 
Rietzke, Tanja Sievern, Angela Stüde, 
Dietmar Wohlgemuth.

Für 40-jährige ununterbrochene 
Mitgliedschaft 
(Urkunde und Nadel in Gold):
Lesly Spieckermann, Türkan Schar-
pen, Frank Haustein, Eva-Maria Fi-
scher, Angelika Tiedemann, Maike 
Boscolo Anzoletti, Melitta Stahlbuck, 
Gerd Görlitz.

Für 50-jährige ununterbrochene 
Mitgliedschaft 
(Urkunde und Ehrennadel in Gold):
Leonore Cierenberg, Michael Buhl-
mann, Bertram Lühr, Thorsten Mai-
wald.

Für 60-jährige ununterbrochene 
Mitgliedschaft
(Urkunde und Ehrennadel in Gold):
Ralf Neuendorf.

Für 75-jährige ununterbrochene 
Mitgliedschaft 
(Urkunde und Ehrennadel in Gold):
Helga Scholz.

Ehrungen für langjährige Mitgliedschaften 
und für besondere Verdienste
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Für besondere Verdienste um den 
Verein werden geehrt:
Dirk Pape (Ehrennadel in Silber) für 
Mitarbeit als ehemaliger Abteilungs-
leiter Schwimmabteilung sowie tech-
nische Dienste im Schwimmbad Al-
tenwalde;

Hans-Dieter Bielefeld (Ehrennadel in 
Gold), 1. Vorsitzender des Förder-
vereins für das Lehrschwimmbecken 
Altenwalde, ehrenamtliche Tätigkeit 
zur Unterstützung und Erhalt des 
Schwimmbades.

Falls sich euer Name oder eure Adresse geändert hat durch Ehe-
schließung bzw. Umzug, teilt dieses bitte an die Geschäftsstelle mit. 

Wir benötigen für die Mitglieder-Verwaltung 
eure aktuellen Anschriften und Namen.

Herzlichen Dank im Voraus.
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Beitragsanpassung
Aufgrund der allgemeinen Kostener-
höhung und steigender Verbands-
beiträge, Schirigelder usw. ist eine 
Beitragsanpassung in diesem Jahr 
nicht mehr zu vermeiden. 

Die Mitgliederversammlung ent-
schied am 19. April 2024 mit einer 
Gegenstimme sowie zwei Enthaltun-
gen für die besprochene Anpassung, 
die Erhöhung wird zum 01.07.2024 
wirksam.

Tabelle1

9,00 € 10,00 € 27,00 € 30,00 € 99,00 € 110,00 €
14,00 € 15,00 € 42,00 € 45,00 € 154,00 € 165,00 €
17,00 € 19,00 € 51,00 € 57,00 € 187,00 € 209,00 €
19,00 € 21,00 € 57,00 € 63,00 € 209,00 € 231,00 €
24,00 € 27,00 € 72,00 € 81,00 € 264,00 € 297,00 €
31,00 € 34,00 € 93,00 € 102,00 € 341,00 € 374,00 €
24,00 € 26,00 € 72,00 € 78,00 € 264,00 € 286,00 €
27,00 € 30,00 € 81,00 € 90,00 € 297,00 € 330,00 €
28,00 € 31,00 € 84,00 € 93,00 € 308,00 € 341,00 €
31,00 € 34,00 € 93,00 € 102,00 € 341,00 € 374,00 €

9,00 € 10,00 € 27,00 € 30,00 € 99,00 € 110,00 €
In Bearbeitung

Seite 1

Ihr Frischeanbieter vor Ort.
Vielfalt ist unsere Stärke!

20% auf Wurstwaren aus der Bedientheke!
Jeden Dienstag!

Holling
Altenbruch · Altenwalde · Dorum
Bremerhaven · Sahlenburg · Langen
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Basketball

Liebe Sportfreunde! 

Nachdem wir letzte Saison über 
den zweiten Tabellenplatz aufstei-
gen durften, sind wir dieses Jahr in 
einer höheren Liga, in der Regional-
liga Nord, an den Start gegangen.
In der neuen Liga haben wir als 
„underdog“ schnell gezeigt, was in 
uns steckt. Die ersten vier Spiele 
konnten alle gewonnen werden, 
wodurch wir den ersten Platz in der 
Tabelle fest gemacht haben. Vom 
Game-Winning-Wurf in der letzten 
Sekunde bis zum Sieg in der Over-
time war alles dabei. 

Die Siege haben leider aber auch 
viele Verletzungen gefordert. 
Das hat unserer Mannschaft ei-
nen Rückschlag verpasst. Mehrere 
Kreuzband-, Schulter- und Sprung-
gelenk-Verletzungen haben dafür 

gesorgt, dass wir regelmäßig Spiele 
mit nur fünf bis acht Leuten antre-
ten mussten. Die gute Serie vom 
Anfang war schnell dahin. Dazu 
kommt unsere Auswärtsschwäche. 
Lediglich das letzte Spiel der Sai-
son konnten wir in der Ferne für 
uns entscheiden.

Erfreulicherweise haben wir dafür in 
der eigenen Halle nur ein Spiel ver-
loren. Gegen den Meister aus Bre-
merhaven mussten wir uns ohne 
unseren Trainer Lars Duderstadt 
deutlich geschlagen geben.

Das bedeutet in der Tabelle ab-
schließend den 6. Tabellenplatz mit 
einem Stand von 8:8 Spielen und 
15 Punkten. Somit haben wir we-
der mit dem Aufstieg zu tun noch 
mit dem Abstieg zu kämpfen. Mit 
dieser Platzierung können wir mehr 
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als zufrieden sein, da die Saison 
über weite Strecken nicht einfach 
war. 

Nächste Saison geht es für uns also 
wieder in der Regionsliga Nord wei-
ter.

Seit der Neugründung der Abtei-
lung und der Teilnahme im Spielbe-
trieb haben wir in zwei Jahren nur 
ein Heimspiel verloren. Also, Vor-
beikommen lohnt sich!!!

Zuletzt möchten wir uns bei un-
serem Sponsor, der Auktionshalle 
Cuxhaven sowie der Werbegemein-
schaft Altenwalde und der Firma 

Cux-Sport bedanken. Durch ihre 
Hilfe konnten wir uns neue Warm-
Up-Shirts und Pre-Game-Pullover 
anschaffen.

Wir sind immer auf der Suche nach 
neuen Spielern! Kommt gerne vor-
bei. Wir trainieren jeden Mittwoch 
von 20:00 – 22:00 Uhr in der Al-
tenwalder Sporthalle und jeden 
Freitag von 20:00 – 22:00 Uhr 
in der Franzenburger Sporthalle. 

Ihr findet uns bei Instagram unter 
@tsvaltenwalde_basketball.

Eure Basketballer
Hannes Ebs 
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1. Herren

Zu Anfang der Saison galt es die 
gute letzte Saison zu bestätigen, 
dafür wurden wieder einige Trans-
fers getätigt. Neben den bereits 
im letzten Report erwähnten Spie-
lern Lukas Schüler, Pascal Czech 
und Yannik Tidau kam auch Niklas 
Stanze vom FC (Eintracht) Cuxha-
ven zurück. Zusätzlich sammelten 
mit Marlon Voß und Thomas Ris-
ke zwei A-Jugendliche bereits ab 
Sommer ihre ersten Spielminuten. 
Im Verlauf der Saison änderte sich 
außerdem einiges am Trainerteam, 
Thorsten Kreth verließ uns, dafür 
stieg Sascha Plehn zum Co-Trainer 
auf. Außerdem stieß Torben Méhaux 
zum Trainerteam und Marc Bösen 
übernahm das Amt des Teammana-
gers, sodass wir auch hier unsere 
gute Entwicklung beibehalten.

Die Saison startete für uns nach 
einigen Vorbereitungsspielen im 
Bezirkspokal, für diesen hatten wir 
uns durch den Kreispokal-Sieg in 
der letzten Saison qualifiziert. Die 
Bezirksligisten TSV Stotel und SG 
Stinstedt konnten wir beide aus 
dem Wettbewerb schmeißen, erst 
gegen den Landesligisten FC Cuxha-
ven war nach einer 1:3 Niederlage 
Schluss. In der Liga starteten wir 
ordentlich, eine deftige Niederlage 
beim SC Hemmoor (0:4) am vier-
ten Spieltag ärgerte uns aber, denn 
wir wollten die Entwicklung vom 
Fast-Absteiger zum Aufstiegskan-
didaten beibehalten. Die Hinrunde 
beendeten wir auf dem 3. Platz, 
beim Masters in der Rundturnhalle 
wurden wir Vierter. Nach der Win-
terpause konnten wir uns beim SC 
Hemmoor revanchieren und ge-
wannen 3:0. Allgemein folgte nach 

Fußball
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der Winterpause bislang (es sind 
noch zwei Spieltage zu spielen) 
nur eine einzige Niederlage, beim 
Heimspiel gegen den FC Geestland. 
Der zweite Platz, der für ein Auf-
stiegs-Relegationsspiel berechtigt, 
ist weiterhin möglich. Aktuell befin-
den wir uns auf eben diesem zwei-
ten Platz, der TSV Lamstedt kann 
uns allerdings zum aktuellen Stand 
aus eigener Kraft einholen, da sie 
zwei Spiele weniger auf dem Kon-
to haben. Der TSV Sievern ist be-
reits frühzeitig Meister geworden, 
sie sind in dieser Saison einfach zu 
konstant und steigen hochverdient 
in die Bezirksliga auf. 
Sportlich ist die Mannschaft kon-
stanter geworden, weniger Leis-
tungsschwankungen führen zu 
mehr Punkten. Auch die Zuschau-
erzahl ist gestiegen, worüber wir 
uns sehr freuen! Allgemein ist eine 
positive Entwicklung bei uns zu 
erkennen, diese wollen wir auch 
im kommenden Jahr weiterfüh-
ren. Wir erreichen dies durch eine 
hohe Identifikation mit dem Verein, 
auch durch die Zusammenarbeit 

mit anderen Abteilungen, wie der 
Handball- oder Schwimm-Abteilung 
des Vereins. Aber auch in der Fuß- 
ballabteilung selbst ist die Verbin-
dung zwischen erster, zweiter und 
dritter Mannschaft eine sehr gute. 
Wir sehen auch die Attraktivität für 
Spieler anderer Vereine oder Ju-
gendspieler. Hier gilt es auch ein 
großes Lob an den JFV Cuxhaven 
auszusprechen, die gute Arbeit dort 
und die gute Kommunikation ist 
Gold wert. Für den Sommer haben 
wir bereits einige Neuzugänge, die 
uns qualitativ verstärken werden. 
Um tagesaktuell über unsere Spie-
le und weitere Neuigkeiten auf dem 
Laufenden zu bleiben, folgt uns 
gerne bei Instagram unter: „tsval-
tenwalde1.herren“, hier posten wir 
regelmäßig Spielberichte, Transfer-
neuigkeiten und sonstige News! 
Wir freuen uns auf den Weg, der 
noch vor uns liegt. Bis bald in der 
Drei-Tannen-Arena! 
Nur der TSV!

Für eure Erste Herren
Malte Stanze

WIR HABEN  
IHR GANZES HAUS  
AUF LAGER.
Beratung, Auswahl und Service inklusive – Ihr Baufachzentrum 
bietet einfach mehr.

www.hasselbring.de · info@hasselbring.de

CUXHAVEN
Neue Industriestr. 11
Tel. 04721 - 71 71-0

ALTENWALDE 
Goethestraße 1 
Tel. 04723 - 50 05-0

CUXHAVEN
Meyerstr. 54
Tel. 04721 - 71 71-70
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Trainerverlängerung 1. Herren

Wir freuen uns bekanntzugeben, dass unser gesamtes Trainerteam für die 
kommende Saison verlängert hat.
Das Trainerteam besteht weiterhin aus:
Trainer: Cristiano da Cruz Cunha,
Co-Trainer: Torben Méhaux und Sascha Plehn,
Torwart-Trainer: Ole Francke,
Teammanager: Marc Bösen,
Physiotherapeut: Markus Hahn.

Mit dem Verein konnte man sich 
auf eine weitere Zusammenarbeit 
in der neuen Saison 2024/2025 ei-
nigen. Unser Trainer Cristiano da 
Cruz Cunha äußerte sich zur Ver-
längerung: „Ich bin unheimlich stolz 
auf die Entwicklung des gesamten 
Teams. Ebenfalls zu erwähnen ist, 
dass die Entwicklung innerhalb des 
gesamten Vereins extrem bemer-
kenswert ist. Wir setzen auf eine su-

per Zusammenarbeit mit der zwei-
ten und dritten Herren. Mein Ziel ist 
es, die Identität des TSV Altenwalde 
weiter voranzutreiben und vermehrt 
auf Jugendspieler zu setzen. Des-
wegen freue ich mich umso mehr, 
dass ich mit meinen Trainerkollegen 
in der nächsten Saison wieder am 
Start sein darf.“

Nur der TSV ⚽  ❤
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Neuzugänge
Jan Niklas Otto Alfred 
„Alfredo“ Haß

Alfredo wechselte zur Halbserie vom 
TSV Germania Cadenberge zum TSV 
Altenwalde. Der Mann der tausend 
Namen spielt am liebsten defensiv 
und hat sich als hartnäckiger und 
körperbetont spielender Wadenbei-
ßer in den ersten Trainingseinheiten 
bereits sehr gut in die Mannschaft 
eingefügt. Auch die Lautstärke und 
Kommunikation auf dem Platz ge-
hören zu den Stärken des Otto 
Alfred, welche er bereits sehr früh 
eindrucksvoll zur Schau stellte.
Beim Hallenturnier in der Fran-
zenburger Halle glänzte er bereits 
durch selbsterdachte Fangesänge 
und unterstützte seine Truppe nicht 
nur lautstark, sondern verschmolz 

auch sogleich mit der roten Wand 
und machte sich als Fahnenschwen-
ker verdient.

Mit Hasi hat der TSV einen jun-
gen und hungrigen Defensivspieler 
dazu gewonnen, und kann sich auf 
den ersten Auftritt in der Drei-Tan-
nen-Arena freuen.

Weiter so Alfredo!

Benedict Griemsmann wechselt 
in die Drei-Tannen-Arena.

Mit „Bene“ verpflichten wir einen 
erfahrenen Spieler mit Oberliga-Er-
fahrung. In Cuxhaven ist er aus 
insgesamt 10 Jahren beim FC Ein-
tracht Cuxhaven inklusive einer Sai-
son beim zusammengeschlossenen 
FC Cuxhaven bekannt, für die Ein-
tracht spielte er in der Landes- und 
Bezirksliga und schoss dort zuver-
lässig seine Tore.
„Bene wird uns mit seiner Erfahrung 
und Qualität sportlich, wie auch 

menschlich nach vorne bringen“, so 
Trainer da Cruz Cunha.

Wir freuen uns auf dich, BG8!
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Weitere Neuzugänge in der 
Drei-Tannen-Arena

Mit Rune Santjer wechselt ein alt-
bekanntes Gesicht zurück zum TSV, 
Rune durchlief alle Jugendmann-
schaften und spielte danach einige 
Jahre in der 2. und 3. Mannschaft, 
ehe er sich dem FC Wanna-Lüding-
worth anschloss. Nun kehrte der ak-
tuell leider verletzte Mittelfeldspie-
ler zurück. Sobald die Verletzung 
auskuriert ist, startet er in die Vor-
bereitung und stößt dann zum Team 
dazu. Im Gepäck hat er dabei seinen 
Mitspieler Joel Müller, der 26-jäh-
rige Stürmer kommt auch vom FC 
Wanna-Lüdingworth. Seine Statis-
tik spricht für sich und er konnte 

bereits in der Kreisliga einige Tore 
erzielen. Daher sind wir uns sicher, 
dass er auch bei uns erfolgreich auf 
Torejagd gehen wird. Beide Spieler 
werden unsere Mannschaft und den 
Konkurrenzkampf verstärken. Wir 
freuen uns auf euch!
Nur der TSV! ❤
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3. Herren

Nach einer guten Saison 2022/2023, 
in der wir uns als Aufsteiger in der 
2. Kreisklasse im oberen Drittel be-
weisen konnten, waren die Erwar-
tungen in die Auswahl von Cheftrai-
ner Nils Fenner und Enrico Ramilo 
Giraldez sehr groß.
Ziel sollte es sein unangefochtener 
Meister zu werden und die Punk-
teausbeute (53) aus der Vorsaison 
in kleinerer Staffel zu übertreffen. 

Hierbei sollten punktuelle Verstär-
kungen des Kaders, nämlich Rick 
Flore (Rot-Weiß Cuxhaven) und 
Björn Schmidt (TSV Altenwalde II) 
helfen.
Trotz der alljährlichen langwierigen 
Platzsperre in Altenwalde startete 
man sehr gut in die neue Saison. 
Hierbei unterstützte die zusätzliche 
Trainingsmöglichkeit auf dem Ka-
sernensportplatz („Küstenheide“) in 
Altenwalde sowie Fernando Sche-
lenz als Fitnesstrainer.

42

Handball

schender Atmosphäre endete mit einem Sieg 
für die Gastgeber, so dass die anschließende 
Autogramm- und Fotojagd unserer Jungs noch 
mehr Spaß machte.
Bevor nun nach Ende der Saison sieben Spie-
ler des 2004er-Jahrgangs in die C-Jugend 
wechseln, gab es noch ein besonderes Ab-
schlusstraining, bei dem die Jungs gegen ihre 
Väter antraten. Bei bestem Wetter wurde der 
Außenplatz an der Turnhalle gestürmt und so 

mancher Vater erkannte, dass richtiges Hand-
ballspielen doch viel schwerer ist als es aus-
sieht...

Wir wünschen Jorve, Colin, Janko, Luca, Jus-
tin, Philipp und Erik viel Spaß und Erfolg in der 
nächsten Altersklasse und freuen uns auf die 
„Neuen“ des 2006er Jahrgangs! 

Arne Rehse

Handball mD Spiel gegen Eltern Handball mD Spiel gegen Eltern
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Besonders zu diesem positiven Sai-
sonstart hat die Saisoneröffnungs-
feier beim „Zum alten Torhaus“ 
beigetragen, wodurch der Zusam-
menhalt innerhalb der Mannschaft 
weiter gestärkt wurde.
Die Hinrunde konnte mit maximaler 
Punkteausbeute über den Erwartun-
gen beendet werden. Auch knappe 
Spiele gingen in dieser Phase nach 
sehr reifen Leistungen an uns, so-
dass die Euphorie in der Mannschaft 
größer wurde.

Den ersten Punkteverlust mussten 
wir dann leider im ersten Rückrun-
denspiel im November beim un-
glücklichen 2:2 in der Nachspielzeit 
gegen den Duhner SC verkraften.
Das letzte Spiel des Kalenderjahres 
konnte in der besonderen Atmo-
sphäre des Flutlichtes in Altenbruch 
souverän mit 5:0 gewonnen wer-
den. Dies war zugleich ein versöhn-
licher Jahresabschluss, sodass man 
ungeschlagen und zufrieden in die 
wohlverdiente, aber viel zu lange 
Winterpause gehen konnte. Ausge-
lassen wurde dann der Jahresab-
schluss in den Hapag-Hallen mit der 
gesamten Fußballabteilung gefeiert.
Seit 2023 ist das neue Highlight zum 
Jahresanfang das eigene Hallentur-
nier – der „Franzler Cup“. Dieses mit 
der Zweiten Herren des TSV ausge-
tragene Turnier wurde zum zweiten 
Mal mit guter Laune und vielen Zu-
schauern durchgeführt. Der dies-
jährige Titel ging an den TSV Alten-
walde I. Im Anschluss ging es zur 
Aftershow-Party ins „Franzler“.
Für die Rückrunden-Vorbereitung 
suchte sich das Trainerteam hoch-
karätige, spielstarke Gegner aus. 

Dies sollte die Fitness und die Mo-
tivation hochhalten und uns für die 
anstehenden Aufgaben vorberei-
ten. Die Testspiele gegen TSV Al-
tenbruch (Erster der 1.KK) und SF 
Sahlenburg (Dritter der 1. KK) wa-
ren sehr fordernd, gingen allerdings 
beide unentschieden aus.
Die Rückrunde startete allerdings 
weniger zufriedenstellend. Zwar ge-
wann man weiterhin die Spiele, al-
lerdings waren die Auftritte deutlich 
unkonzentrierter.
Bei dem 4:1 Auswärtssieg gegen 
den TSV Geversdorf II konnte man 
die magische Grenze von 53 Punk-
ten aus der Vorsaison erreichen und 
war zeitgleich nicht mehr durch die 
Konkurrenz einzuholen. Die Saison-
ziele waren also Ende April schon 
erreicht.

Vor dem Spiel gegen den FC Wan-
na/Lüdingworth II sollte nun bereits 
die Ehrung durch den NFV für die 
Meisterschaft der 2. Kreisklasse er-
folgen. Da der Gegner aber leider 
absagte, versammelten wir uns zu 
einem Ersatztraining, an dem un-
ter Anwesenheit von Familie und 
Fans die Meisterschaft bei Bratwurst 
und Kaltgetränken gefeiert wurde. 
Ebenfalls wurde Thomas „Krethi“ 
Kreth verabschiedet, der gegen FC 
Wanna/Lüdingworth sein letztes 
Spiel machen sollte.

Bis dato konnten wir 58 von 60 Punk-
ten einsammeln, sodass das Saison-
ziel angepasst wurde: Ungeschlagen 
durch die Saison.
Im 21. Spiel war es dann nun aber 
soweit. Sehr ausgedünnt und mit 
drei angeschlagenen Auswechsel-
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spielern fuhr man gegen die Zweit-
vertretung vom SC Hemmoor die 
erste Niederlage ein.
Nun haben wir einen Spieltag vor 
Saisonende den Tabellen-Dritten 
TSV Cadenberge II vor der Brust und 
sind in den letzten Planungen für die 
Saisonabschlussfeier in der „Kiste“. 
Der Abschluss der Saison wird wie-
der traditionell mit Mannschaft, Part-
nern und Fans gefeiert.

Im Duell um die mannschaftsinterne 
Torjägerkanone konnte sich bisher 
unser Neuzugang Rick Flore (11) vor 

Tammo Rosenberg (8) durchsetzen.
Letztendlich ist das Team mit der 
Saison durchweg zufrieden. Beson-
ders dem „Team ums Team“ inklu-
sive Jörg „Klowi“ Klowat und allen 
Sponsoren sei an dieser Stelle noch 
einmal ein großer Dank ausgespro-
chen.

Für die neue Saison dürfen wir uns 
auf Sascha Krause (bisher 1. Her-
ren) als Neuzugang freuen. Sascha 
spielte einige Jahre für den TSV 
Lamstedt und RW-Cuxhaven in der 
Landesliga, bevor er 2011 dann zum 

Auch in der Filiale:
im Kaufhaus STOLZ
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TSV wechselte. Technisch versiert 
und mit einem Schuss wie ein Pferd 
ausgestattet, wird Sascha die Of-
fensive tatkräftig unterstützen. Bei 
Personalengpässen in der Defensive 
ist Sascha mit seiner körperlichen 
Präsenz aber ebenfalls mehr als nur 
eine Option.

Zur nächsten Saison werden dann 
Nils Fenner und Enrico Ramilo Gi-
raldez das Zepter an Ingo Kohr und 
Jörg Klowat weitergeben. Die bei-
den werden sich die Trainerposition 
in Zukunft mit Unterstützung von 
Fernando Schelenz (Fitnesstrainer), 
Björn Rietzke (Manager), Michael 
Seehusen und Ralf „Hacker“ Offen-
müller (beide Betreuer) aufteilen. 

Wir bedanken uns herzlichst für die 
tolle Zeit mit euch beiden als Trainer 
und freuen uns gleichzeitig, dass ihr 
uns als Spieler erhalten bleibt! Des 
Weiteren werden folgende Spieler 
ihre „aktive Karriere“ beenden und 
als „Team ums Team“ weiter der 3. 
Herren zugehörig sein:
Sven „Bobe“ Brabandt,
Marco „Pini“ Pineiro Gomez,
Timo Peters,
Frank „Elli“ Wittenberg,
Andreas „Beck‘s“ Becker,
Fabio Miranda.

Björn Rietzke, 
Manager der 3. Herren
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Fußball U6 Bambinis

Wir sind die U6, die Bambinis vom 
TSV Altenwalde.
Wir haben jeden Freitag von 15:00-
16:00 Uhr Training auf dem Haupt-
platz der Drei-Tannen-Arena in Al-
tenwalde. Zu uns gehören viele 
fußballbegeisterte Spieler und Spie-
lerinnen und das Trainerteam um 
Lisa-Marie Söhl und Sascha Krause. 

Mit viel Spaß und Energie gestal-
ten wir das Fußballtraining für die 
Kleinsten. Du bist unter 6 Jahre und 
hast Lust Fußball zu spielen?
Dann komm doch einfach mal vor-
bei, wir freuen uns sehr auf dich! 
Zum Schluss motivieren wir uns mit 
dem Schlachtruf „NUR DER TSV“ 
Bis hoffentlich ganz bald, eure U6 
Bambinis vom TSV Altenwalde.
Lisa-Marie Söhl Tel.:0173 2032756 
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Spaß an der Bewegung finden 
und über sich hinaus wachsen
Moin, wir sind Jana und Nele. Jeden 
Dienstag und Freitag machen wir für 
die Jüngsten unter uns die Halle auf 
und bewegen uns. Wir spielen Spiele, 
bewegen uns über Berge und durch 
Täler. Wir rutschen, schaukeln und 
entdecken, was man alles mit einem 
Ball oder einem Reifen erleben und 
spielen kann. Es ist uns eine große 
Freude zu sehen, wie sich die Kinder 
in den jeweiligen Gruppen weiterent-
wickeln.
In unseren Eltern-Kind-Gruppen dür-
fen die ganz Kleinen sich ausprobieren 
und erleben, wie es sich anfühlt, zum 
Beispiel aus der Höhe zu springen oder 
über eine wackelige Bank zu laufen. 
Hier sind die Mamas/Papas/Omas/
Opas natürlich noch dabei und un-
terstützen ihren Schützling, aber nur 
wenn diese es wünschen. „Ich kann 
das schon alleine“ ist ein Satz, der 
 nicht selten in diesen Gruppen fällt. 

Unsere „Großen“, im Alter von 3 bis 
6 Jahren, bleiben schon ganz ohne 
Mama und Papa mit uns in der Halle. 
Wir gestalten die Stunde zusammen. 
Spielen die Spiele, auf die die Kinder 
Lust haben, und auch wir lernen im-
mer etwas dazu. Oder habt ihr schon 
einmal etwas von dem „Marienkäfer“ 
oder dem „Super-Glitzer-Kleber“ bei 
dem Spiel „Feuer-Wasser-Blitz“ ge-
hört? Manchmal besteht eine Stun-
de auch einfach nur aus Rennen und 
Auspowern. Je nachdem, wonach den 
Kindern gerade der Sinn steht. 
Die Eltern-Kind-Gruppen finden 
immer dienstags von 16:00 bis 17:00 
Uhr und freitags von 15:00 bis 16:00 
Uhr statt.
Die Kinder-Turn-Gruppe findet im-
mer freitags von 14:00 bis 15:00 Uhr 
statt.

Wir freuen uns auf euch!
Nele Buddendieck 
und Jana Hedenkamp

Eltern-Kind-Turnen und Kinderturnen
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Deine Zeit. Dein Erlebnis.
räume

Kurse und Workshops für die ganze Familie!
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Rückengymnastik 
(Mittwoch 18.15. - 19.15 Uhr)

Wir kräftigen und dehnen alle wich-
tigen Muskelgruppen für einen star-
ken Rücken. Die Übungen führen wir 
teilweise z. B. mit dem Theraband 
aus. Wenn du also einen Ausgleich 
zu unserem oft sehr bewegungsar-
men Alltag brauchst, bist du hier ge-
nau richtig. Komm vorbei und pro-
bier es einfach aus.

Step-Aerobic 
(Mittwoch 19.15 - 20.15 Uhr)

Cardiotraining mit dem Fitness- 
Steppbrett. Herzkreislauftraining 
nach Musik. Wenn du Spaß an Be-
wegung hast, dann ist diese Stunde 
genau richtig. Am Ende einer jeden 
Stunde haben wir gemeinsam eine 
kleine Choreografie aufgebaut. Auch 
hier ist jederzeit eine Probestunde 
möglich. Interessierte sind jederzeit 
willkommen!

Daniela Lück

Gymnastik 
für Senioren und Herzsport

Zu meiner Herzsportgruppe kann ich 
sagen, dass alle mit Eifer und viel 
Spaß dabei sind. Da die Koronar-
gruppe zu groß geworden ist, muss-
te ich eine Lösung finden, die allen 
gerecht wird. So denke ich, werden 
wir weiterhin viel Spaß und Freude 
bei der Gymnastik haben.

Zeiten für Herzsport-Nachsorge 
(ohne ärztliche Verordnung):
dienstags 17:00 bis 18:00 Uhr Sport-
halle Geschwister-Scholl-Schule Al-
tenwalde;
Zeiten für Herzsport-Nachsorge (mit  
ärztlicher Vorordnung):
dienstags 18:00 bis 19:00 Uhr Sport-
halle Geschwister-Scholl-Schule Al-
tenwalde.

Seniorengymnastik

Unserer „Flotten Käfer“-Montags-
runde geht es sehr gut. Mit viel Elan 
und Spaß turnen die Damen und 
Herren jeden Montag von 14:00 
bis 15:00 Uhr in der Franzenbur-
ger Sporthalle. Sie bewegen Kopf, 
Arme, Bauch, Rücken und Beine und 
manchmal auch alles zusammen. 
Ich mache altersgerechten Sport 
und verlange keine Höchstleistun-
gen, sondern jeder kann, wie seine 
Verfassung ist, Gymnastik betrei-
ben. Natürlich fordere ich meine 
Gruppe auch manchmal dazu auf, 
etwas über ihre Grenzen zu gehen. 
Wichtig ist, dass man gelenkig bleibt 
bis ins hohe Alter.

Eure Anke Franckenstein

Gymnastik und Turnen
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Gerätturnen

Um uns wurde es letztes Jahr etwas 
ruhiger. Corona hatte auch uns et-
was ausgebremst.

Die Küstenturnshow 2020 wurde 
eine Woche vor der Show abge-
sagt. Eine Choreographie, die wir 
nie aufführen durften. Viele Kinder, 
die nach dem Lockdown nicht mehr 
wieder gekommen waren. Kürzere 
Turneinheiten, da man nach jedem 
Training die Matten desinfizieren 
musste.

Wir haben viel und hart gearbeitet 
in der Halle, auch an Wochenenden 
und in den Ferien, um das alles wie-
der aufzuholen, um an unsere Leis-
tungen wieder anzuknüpfen oder 
um vielleicht hinterher besser zu 
werden.

Die Kinder haben uns im Endeffekt 
gezeigt, dass sie wirklich wollten. 
Sie sind extra früher aufgestan-
den an den Wochenenden oder in 
den Ferien. Sind mit uns unzählige 
Übungsabfolgen x-mal durch ge-
gangen. Haben sich durch ein mie-
ses, aber effektives Kraftprogramm 
durchgebissen. Die Mädels haben 
geschwitzt, haben gekämpft und 
konnten so über sich hinauswach-
sen. Ich bin so dankbar, dass ich 
das sehen durfte. Diese kämpferi-
sche Zeit hat uns alle noch mal ganz 
neu zusammengeschweißt.

Allein im letzten Jahr mussten sich 
unsere Turnerinnen an einen ganz 
neuen Trainingsablauf gewöhnen 
und sich den neuen Grundübungen 

stellen. Bei diesen Übungen müs-
sen die Mädels noch beweglicher 
werden und noch mehr Krafttrai-
ning über sich ergehen lassen, da 
sie ihren Körper für das betrachten-
de Auge mit langsamer Leichtigkeit 
die Reckstange hochziehen durften, 
sich in einer schwebenden Grätsche 
auf dem Balken halten oder mit 
Schnelligkeit und Sprungkraft, sich 
aus einem Handstand herausdrü-
cken.

Im letzten Jahr haben wir Viktor 
Deines als Trainer dazu gewinnen 
können, der mit einer kleinen Grup-
pe Mädchen diese „G-Übungen“ 
vorwiegend trainiert. Obwohl sein 
Krafttraining so fies sein kann und 
die Kinder mit Muskelkater regel-
mäßig nach Hause gehen, lieben sie 
genau das und warten bereits voller 
Ungeduld, bis Viktor zu Tür herein-
kommt. Die Eltern nennen ihn liebe-
voll den „König des Bauchmuskel-
katers“. Er ist konsequent und gibt 
den Kindern dadurch allein schon 
die Sicherheit und das Gefühl, dass 
sie das, was sie vorhaben, auch 
schaffen können, und dass er da-
bei bleibt und sie hält, wenn sie es 
brauchen.

An dieser Stelle herzlichen Dank, 
Viktor, dass du da bist und sich die 
Mädchen immer auf dich verlassen 
können.

Im letzten Jahr waren es nur vier 
Mädchen, die besonderes Talent für 
die G–Stufe gezeigt hatten.

Mila Strohsal, die einen unglaub-
lichen Kampfgeist besitzt und mit 
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einer Selbstsicherheit an jede Übung 
heran geht. Mila turnte diese Übun-
gen bereits bei den Kreismeister-
schaften im März. Das erste Mal er-
reichte sie Platz 6. Obwohl das nicht 
mal annähernd ihre Leistungen wie-
derspiegelt...

Denn Mila hatte die gesamte Boden- 
und Reck-Choreographie direkt vor 
dem Wettkampf neu lernen müssen, 
da diese Anfang des Jahres neu um-
gestellt wurden und wir es zu spät 
mitbekommen hatten. Und sie hat 
das großartig gemacht. Mila zeigte 
in allen Übungen eine herausragen-
de Perfektion und hatte beim Sprung 
sogar die beste Bewertung. Nur lei-
der hatte es hinterher nicht für die 
weitere Qualifikation gereicht.

Und ich kann da nur wieder sagen, 
trotz alledem, kann sich ihre Leis-
tung sehen lassen. Immer. Das hat 
auch schon der Spadener Verein ge-
sehen, und sie ist in den Wettkampf-
gruppen in Spaden eine immer wie-
der gern gesehene Turnerin.
 
Hanna Maria Zimmer, die ja schon 
im Jahr zuvor gezeigt hat, wenn sie 
wirklich will, erreicht sie alles. Hanna 
turnte bei den Kreismeisterschaften 
2023 zwar noch in den normalen 
Pflichtstufen mit, aber schnell hat 
sie allen klar gemacht, dass ihr das 
nicht mehr ausreicht. Hanna brauch-
te mehr. Und sie lernte die gesamte 
G-Abfolge, erweiterte ihre Spaga-
te und zeigte täglich mehr, wie viel 
Freude die akrobatischen Übungen 
ihr bereiten.
Hanna und Mila sind zu einem per-
fekten turnerischen Duett zusam-

mengeschweißt.

Emilia Deines, die eines Tages an 
unserer Hallentür stand und gefragt 
hatte, ob sie nicht mitturnen dürfe 
und gleich vom ersten Tag an ge-
zeigt hat, wie gut sie ihren Körper 
beherrscht. Sie ist ein Kraftpaket 
durch und durch.

Und Ava Boscolo Anzoletti, unse-
re Newcomerin. Die im letzten Jahr 
frisch nach Cuxhaven gezogen war 
und mal so schauen wollte, ob Tur-
nen etwas für sie sein könnte. Sie 
hat gleich gezeigt, wie kräftig sie ist, 
und hat die Abfolge der G2 irgend-
wann im Schlaf gekonnt.

Das Bemerkenswerte an dieser klei-
nen jungen Dame ist: Sie absolviert 
alles mit einem Grinsen. Ava hatte 
letztes Jahr das Glück gehabt, dass 
sie sich nach den Kreismeisterschaf-
ten in Loxstedt weiter qualifiziert 
hatte (was bei der Konkurrenz gar 
nicht so einfach war), aber sie kam 
auf den vierten Platz und durfte so-
mit zu den Bezirksmeisterschaften 
nach Schneverdingen mitfahren, als 
einzige Turnerin aus Altenwalde.

Für diese Meisterschaften haben wir 
erneut extra ein Wochenend-Trai-
ning angesetzt, damit sie alle turne-
rischen Abfolgen verfeinern konnte. 
Wir haben Bonusübungen trainiert, 
an ihrer Beweglichkeit gearbeitet 
und immer, wenn Zeit blieb, Kraft-
training, Sprünge, extra Balken-
training gemacht. Ava konnte sich 
messen mit den Besten aus dem 
Nordkreis und hat in ihrer Turnstufe 
den 5. Platz belegt und durfte so in 
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einem Team zu den Landesmeister-
schaften nach Hannover fahren.

Die Turnhalle in Hannover war ein 
Traum von einer Halle. Die gefederte 
Bodenturnfläche, die Extra-Barren-
turnanlage, die hohen und weichen 
Mattenberge nach dem Sprung. 
Überall gab es etwas zu sehen, was 
uns animiert hat, es benutzen zu 
wollen. Selbst mich als Trainerin hat 
es getriggert und es fiel mir schwer 
mich zurückzuhalten. Hier mit den 
Besten aus dem Turnkreis Lüneburg 
holte Ava Boscolo Anzoletti den 3. 
Platz mit ihrer Mannschaft.

Und keine Woche später erhielt ich 
einen Anruf... „Wir wollen Ava für 
unser Team.“
Man hat aber da schon gemerkt, un-
sere kleine, quirlige Maus brauchte 
endlich auch mal etwas Ruhe. Die-
ses ganze Extra-Training puscht na-
türlich ganz schön, es ist aber auch 
kräfteraubend. Und sie hat dann mit 
ihrer Mutter zusammen sehr gut mit 
den anderen Trainern verhandelt: 
Ja, ich komme mit, aber nur unter 
meinen Voraussetzungen! Wir haben 
dann für sie den ganzen Plan umge-
schrieben, damit sie die Liebe zum 
Sport auch nicht verliert.

So und natürlich haben auch noch 
andere kleine Turnerinnen Großes 
geleistet. Die Gruppe von Mareike 
Kloß hat bei den Kreismeisterschaf-
ten in Loxstedt am 4. März gezeigt, 
wofür sie die Wochen und Monate so 
hart trainiert haben.

Liah Piotrowski, Felicitas Andar-
mani, Carlotta Kloß und Camie 
Ehr haben an den Turngeräten wie 
immer gezeigt, wie gut sie diese im 
Griff hatten. Und ich finde es immer 
wieder schön zu sehen, wie sie je-
des Jahr besser werden. Obwohl sie 
in einer neuen Pflichtstufe starten. 
Mädels, ihr seid in diesem Team ein-
fach nur großartig!

Genauso auch wie Jule Nowacki 
und Anna Peters, unsere älteren 
Turnerinnen. Leider konnte Caro-
lina nicht mitkommen, da sie sich 
zwei Tage vor dem Wettkampf ihren 
Fuß gebrochen hatte beim Training. 
Dafür kam sie zur emotionalen Un-
terstützung mit und war eine große 
Bereicherung für diese Berg- und 
Talfahrt der Gefühle an diesem Tag.

Neben diesen offiziellen Wettkämp-
fen hatten wir auch einen.. naja wie 
soll ich sagen, einen „Spaßwett-
kampf“.
Letztes Jahr hatten wir das Nieder-
sächsische Turnfest in Oldenburg. 
Also fast nebenan. ☺
Wir dachten uns, es wäre mal was 
anderes dort mitzumachen. Wir 
Trainer besuchten in Oldenburg ein 
paar Lehrgänge, haben uns einige 
Kniffe und Tricks bei den Profis ab-
schauen dürfen und haben ein paar 
von unseren größeren Turnerinnen, 
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die noch nicht so lange im Team 
waren, mit zu einem Wettkampf ge-
nommen, um ihnen die Angst vor 
der Bewertung zu nehmen und um 
sie eigentlich langsam an das The-
ma Wettkampf heranzuführen. Was 
uns erwartete... hm..., war ein klei-
ner Kulturschock! Ich habe noch nie, 
wirklich noch nie in meinem ganzen 
Leben, eine so volle Halle gesehen. 
Eine Massenabfertigung von 750 
Turnerinnen aller Altersstufen!
By the way: Wir Trainer hatten uns 
ebenfalls entschlossen mit daran 
teilzunehmen, um mal zu sehen, 
ob wir das ebenfalls alles können, 
was wir mit unseren Mädchen im-
mer und immer wieder durchgehen. 
Und ich muss sagen, wir alten Ha-
sen können auch noch etwas. Die 
Überwindung, sich wieder als Turner 
vor einem Kampfrichter zu präsen-
tieren, war schon nicht ohne.

Den allergrößten Respekt hatten ich 
aber vor den Mädels Lara Kreft, 
Merle Görse, Leni Falk und Kar-
la Henning, die diesen Druck vor 
Leistung, diese Enge in der Halle 
und diese Hitze da drin ertrugen 
und diese langen Wartezeiten vor 
den Geräten. Ich hätte mir einen 
anderen Start gewünscht für die 
Mädchen. Aber selbst die Veranstal-
ter waren sehr erstaunt, wie viele 
an diesem Wettkampf teilgenom-
men hatten.

Nach dieser Tortur haben wir es uns 
noch gut gehen lassen. Wir haben 
den sonnigen Tag genutzt,  um an 
einer Rally durch Oldenburg teil-
zunehmen, einen riesigen Airtrack 
auszuprobieren und auf den neus-
ten Geräten zu turnen. Wir waren 
gemeinsam im Freibad, haben uns 
kurz in Oldenburg verfahren und 
hatten dann einen lustigen Abend 
auf dem Parkplatz bei McDonalds, 
um mal ganz sportlich zu Abend zu 
essen. Danke Mädels, das wird bei 
mir persönlich unvergessen bleiben.

Am 17. April 2023 kam er endlich. 
Das Turngerät auf das wir schon so 
lange gewartet haben. Das Gerät, 
was wir so dringend gebraucht ha-
ben. Der Spannbarren, der unse-
ren älteren Mädchen den Fortschritt 
brachte, nach dem sie so geschrien 
haben. Gerade Anna Peters hat auf 
den Barren hin gefiebert, um end-
lich in der LK mitzuturnen.

Bei der Einweihung war unser neuer 
1. Vorsitzende Klaus Görlitz anwe-
send sowie auch unser Alteinges-
sener Werner Demuth, der es sich 
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nicht nehmen ließ, die Rede für die-
sen Tag zu halten.

Was mich persönlich an diesem Tag 
gefreut hat war, dass die Eltern uns 
wieder gezeigt haben: „Wir halten 
alle zusammen!“ Jeder brachte eine 
Kleinigkeit mit. Kuchen, Muffins, 
Kaffee und Kakao. Danke dafür, ihr 
seid einfach die Besten.

Nicht nur bei so etwas, sondern 
auch wenn wir größere Vorhaben 
umsetzen wollen, ihr seid wirklich 
immer da. Wie zum Beispiel beim 
Preisespenden, denn auch im letz-
ten Jahr waren wir wieder mit einer 
Spendenaktion auf der Straße in Al-
tenwalde zu finden. Wir haben die 

Besucher vom Straßenfest wieder 
Bonbons schätzen lassen. Die Kin-
der haben auf der Airtrack gezeigt, 
wie gut sie turnen können und sind 
anschließend mit ihren schwarzen 
Boxen durch die Straßen gelaufen. 
Ihr wart wirklich so großzügig, so 
dass wir großartige Preise heraus-
geben konnten.

Dieses Jahr haben wir für einen 
Sprungtisch gesammelt, der dank 
einer Extra-Spende der Sparkasse 
und der finanziellen Unterstützung 
vom Verein jetzt auch bald geliefert 
werden kann. Wir freuen uns schon 
sehr auf die Einweihung.

Davina Güttler

76

Wander- und Reisegruppe

etwas für die Lachmuskeln. Zum Abschluss gab es eine Tombola, wo doch so manch einer sei-
nen Gewinn in Form von Wurst, Kohl, Kaffee, oder Sonstigem mit nach Hause nehmen konnte. 

Vom 05. bis 08. April 2017 haben wir mit 40 Personen eine Kurzreise nach Bergen in Holland 
mit Tagestouren unternommen. Wahrscheinlich haben wir einen guten Draht bei Petrus. Jeden 
Tag trocken und Sonnenschein bei unseren Ausflügen, zum Beispiel nach Amsterdam. Dort 
haben wir an einer Grachtenfahrt teilgenommen. Aufenthalt und Besichtigung der Altstadt mit 
abschließendem Besuch in einer Diamantschleiferei. Der Kauf eines Diamanten lag leider nicht 
in unseren Vorstellungen. Aber es war sehr interessant. Es folgte eine Fahrt nach Alkmaar zum 
berühmten Käsemarkt. Hier treffen sich auch Hase und Igel. Nachmittags haben wir den Keu-
kenhof besucht. Sehr viele Busse und Menschen und noch mehr Tulpen und andere Blumen. 
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Unsere 1. Adventsfeier 
der Turnabteilung

Unsere Turngruppe war ab den 
Sommerferien stark angewachsen. 
Viele neue Gesichter. Da wir die Re-
gel beibehalten, dass unsere Eltern 
beim Training nicht anwesend sind, 
haben wir uns im vergangenen Jahr 
für eine Adventsfeier mit Vorführun-
gen entschieden.

Wir haben am 1. Advent samstags 
aufgebaut und am Sonntag mit 
ca. 180 Personen ein paar schöne 
Stunden verbracht. Bei den Vorfüh-
rungen starteten unsere Kleinsten 
vom Eltern-Kind-Turnen mit einem 
Begrüßungslied. Die Kinderturner 
schlossen sich anschließend mit ei-
nem Lied an. Die Turnmädels vom 
Gerätturnen starteten in drei Grup-

pen. Sie alle waren so aufgeregt, 
dass sie von links nach rechts statt 
anders herum liefen oder ihre Übun-
gen bzw. deren Reihenfolge verga-
ßen. Schlussendlich haben Marei-
kes Minis mit Mareike zusammen 
geturnt und getanzt, die großen 
Mädels haben es überstanden und 
die G-Mannschaft hatte mich am 
Sprung zum Vorsagen der Übung 
gebeten (sie hatten kurz vorher 
noch einen Wettkampf).

Abschließend ließ es sich der Weih-
nachtsmann nicht nehmen, mit sei-
nem Jutesack zu kommen und für 
jedes Kind eine Kleinigkeit mitzu-
bringen. Vielen Dank geht an die 
fleißigen Helfer und an alle Eltern, 
die gebacken haben.

Sabrina Lilienthal
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Inh. Rainer Trebbin
Landwirtschaftsmeister

Am Möhlendiek 100 • 27478 Cuxhaven-Oxstedt • Tel. 04723 - 3334

Speisekartoffeln vom Erzeuger
Verkauf ab Hof – große Auswahl

Kartoffelhof Trebbin
Oxstedt

2024 begann mit viel Arbeit und 
Aufregung
Unser Jahr war mit unserer Ad-
ventsfeier turbulent zu Ende gegan-
gen, so dass sich unsere Mädels und 
Trainer in den Ferien eine Auszeit 
gönnten. Um es ehrlich zu sagen, 
waren wir beim Gerätturnen echt 
gar und erschöpft.

Die Nacht des Sports
Im Februar starteten wir mit der Teil-
nahme an der „Nacht des Sports“. 
Wir zeigten mit drei Balken und zwei 
Bodenläufern ca. 250 interessierten 
Kindern, was man beim Turnen so 

alles macht. Hierbei waren Anna 
Peters, Viktor Deines und ich als 
Trainer vertreten mit einer großar-
tigen Unterstützung von Emilia Dei-
nes, Ava Boscolo Anzoletti und Mila 
Strohsal. Die Mädels wärmten die 
Teilnehmer auf und wir konnten uns 
am Balken auf die Kinder konzent-
rieren, die vorsichtig darüber balan-
cierten. 

Es hat uns super viel Spaß gemacht, 
auch wenn es stressig war. Außer-
dem konnten wir unseren Verein in 
der Öffentlichkeit präsentieren, das 
war schön mal ohne Wettkampf.
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www.cux-sport.de

Wilhelm-Heidsiek-Straße 45 
Ecke Poststraße 4 | Cuxhaven

Tel.: 04721 22000

Der erste G-Wettkampf in 2024
Am 02. März starteten für uns Mila 
Strohsal, Emilia Deines und Ava 
Boscolo Anzoletti bei ihrem ersten 
G-Wettkampf in diesem Jahr. Außer-
dem Jule Nowacki als Debütantin in 
der LK4. Es waren die Kreiseinzel-
meisterschaften in Loxstedt. 
Sie erreichte einen tollen 10. Platz 
mit 29,200 Punkten. Leider ging 
sie am Sprung mit 0 Punkten raus, 
da ich eingegriffen habe, damit sie 
sich nicht verletzt. Sonst wäre sie 
sicherlich weiter oben gelandet. 
In den G-Stufen 3-5 erreichte Mila 
Strohsal mit 52,500 Punkten einen 
tollen 8. Platz und Emilia Deines 
mit 48,400 Punkten einen tollen 13. 
Platz! Im Entscheid der G3 erreich-
te Ava Boscolo Anzoletti mit 48,600 
Punkten einen tollen 6. Platz. Da-
mit haben die Mädchen zwar keine 
Qualifikation für den Bezirk, aber es 
kommen in diesem Jahr noch mehr 
Wettkämpfe.

Am 25.05. folgten dann die Kreis-
meisterschaften in den allgemei-
nen Klassen, wo uns Feli Andarma-
ni, Ronja Döring, Camie Ehr, Lucy 
Greiff, Stina Haude, Carlotta Kloß, 
Liah Piotrowski und Jana Sturm 
vertraten. Hier erreichte im Jahr-
gang 2016 Lucy Greiff mit 49,500 
Punkten einen tollen 1. Platz. Liah 
Piotrowski folgte ihr mit 48,300 
Punkten auf dem 6. Platz und Feli 
Andarmani folgte mit 44,750 Punk-
ten auf dem 8. Platz. Im Wettkampf 
2015 erreichten Carlotta Kloß und 
Camie Ehr gemeinsam mit 51,400 
Punkten den 2. Platz. Ihnen folgte 
Stina Haude mit 45,500 Punkten auf 
dem 10. Platz. In der Klasse 2014 
erreichte Ronja Döring mit 47,700 
Punkten den 6. Platz. 

Ihr wart super, Mädels, und es hat 
viel Spaß gemacht!
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1. Damen

Zwischen Abschied und Erfolg: 
Eine Saison voller Emotionen

Die abgelaufene Handballsaison 
war geprägt von vielen Höhen und 
Tiefen. Personalmangel zog sich 
wie ein roter Faden durch die Spiel-
zeit, doch trotz kleiner Kaderstärke 
gelang es uns, den Teamgeist und 
das Herzblut zu bewahren und auch 
in schwierigen Situationen wichtige 
Spiele zu gewinnen.
Um die Saison zusammenzufassen, 
nennen wir ein paar Highlights: 
Das Sensationsspiel in Hollenstedt. 
Mit nur zehn Spielerinnen und dem 
Fehlen wichtiger Leistungsträge-
rinnen traten wir gegen den Fa-
voriten an. Aufgrund des Verkehrs 
erreichten einige von uns erst kurz 
vor dem Anpfiff die Halle. Der frühe 

Rückstand von 3:10 nach elf Minu-
ten schien die Vorzeichen zu set-
zen, doch mit einer bemerkenswer-
ten Energieleistung drehten wir die 
Partie und feierten am Ende einen 
klaren Sieg. Die Niederlage aus-
wärts gegen den Tabellenzweiten. 
Trotz eines kleinen Kaders (zwei 
Wechselspielerinnen und davon 
eine angeschlagen) zeigten wir 
beeindruckenden Teamgeist und 
lieferten uns ein hart umkämpftes 
Spiel mit dem Favoriten, das leider 
durch eine umstrittene Schieds-
richterentscheidung in den letzten 
Sekunden entschieden wurde. Un-
sere Mannschaft, unterstützt von 
einer brillanten Leistung aller Spie-
lerinnen, hielt das Spiel bis zuletzt 
offen und bewies unglaubliches En-
gagement, auch wenn wir das Spiel 
knapp mit 33:32 verloren. Der 
Sieg gegen den Meister VfL Stade 

Handball
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mit 28:25 in eigener Halle war ein 
wahrer Kraftakt und ein Zeichen 
unseres unglaublichen Teamgeists. 
Trotz eines Rückstands von 14:16 
zur Halbzeit haben wir nie den 
Glauben an uns verloren und sind in 
der zweiten Hälfte mit voller Ener-
gie und Entschlossenheit zurückge-
kommen. Mit einer konzentrierten 
Abwehrleistung und klugen Angrif-
fen konnten wir das Spiel noch zu 
unseren Gunsten drehen. Dieser 
Erfolg zeigt, was möglich ist, wenn 
wir als Team füreinander einstehen 
und beweist, dass wir uns auch ge-
gen die besten Gegner durchsetzen 
können.

Unser Team zeichnete sich schon 
immer durch ein #Kämpferherz 
aus, aber in dieser Saison wurde 
noch deutlicher, was es bedeutet, 
füreinander einzustehen. Der Zu-
sammenhalt innerhalb der Mann-
schaft wuchs stetig und auch die 
neuen Spielerinnen fanden sich 
großartig ein, entwickelten sich 
spielerisch weiter und zeigten ihr 
Potenzial. Und so haben wir mit 
dem sechsten Platz den Aufstieg 
in die Verbandsliga und damit das 
Saisonziel zusammen erreicht!

Zum Saisonabschluss möchten wir 
unseren herzlichen Dank ausspre-
chen. Ein besonderer Dank gilt un-
seren Sponsoren, die uns während 
der gesamten Saison unterstützt 
haben, und dem Förderverein, der 
uns bequeme Busfahrten zu den 
Auswärtsspielen ermöglichte. Die 
Ballstifter, die bei den Heimspielen 
für uns da waren, verdienen eben-
falls ein großes Dankeschön.

Ein weiterer Dank geht an unsere 
treuen Fans, die bei Heimspielen in 
der FranzenBurg für eine laute und 
ungemütliche Atmosphäre für un-
sere Gegner sorgen. Ihr seid groß-
artig, und wir können uns immer 
auf euch verlassen! Unsere Trai-
nerin verdient ebenfalls ein großes 
Lob dafür, dass sie stets an uns ge-
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glaubt und nie aufgegeben hat, mit 
uns zu kämpfen.
Unser Dank gilt auch unseren schei-
denden Leistungsträgerinnen Kimi, 
Heinke, Jana und Charlotte. Lotti 
und Heinke werden uns als Spiel-
macherinnen im Rückraum fehlen 
und Kimi und Jana waren in dieser 
Saison unsere Haupttorschützin-
nen. Jana wechselt zum VfL Stade, 
bei dem sie sich weiterentwickeln 
möchte und Kimi hängt nach über 
10 Jahren in unserer Mannschaft 
die Handballschuhe an den Na-
gel. Insbesondere Kimi war für so 
eine lange Zeit ein unverzichtba-
rer Rückhalt für unsere Mannschaft 
und hat sich auf und neben dem 
Platz mit Leidenschaft für uns ein-
gesetzt, was uns unglaublich fehlen 
wird. Wir wünschen euch nur das 
Beste und freuen uns darauf, die 
ein oder andere in der Halle wie-
derzusehen!

Der Abschied fiel uns allen nicht 
leicht, als die vier Spielerinnen in 
ihrer letzten Begegnung in einer 
vollen Halle für uns aufliefen und 
sorgte für die ein oder andere Trä-
ne, doch wir blicken optimistisch in 
die Zukunft.

Mit unserer Trainerin Behni werden 
wir im Sommer in die Vorbereitung 
starten und voller Vorfreude in die 
nächste Saison gehen. Wir danken 
allen, die uns in dieser Saison be-
gleitet und unterstützt haben, und 
freuen uns auf das kommende Jahr 
mit neuen Herausforderungen und 
Zielen.

Laura Kühne für die 1. Damen
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Weibliche A Jugend - 
Saison 2023/2024 

Auch in diesem Jahr nahmen 
wir als A-Jugend im Sommer am 
HVNB Beachturnier teil. Trotz des 
durchwachsenen Wetters haben wir 
zusammen gute Leistungen gezeigt 
und uns bis ins Finale gespielt. 
Nach einem spannenden Spiel ver-
loren wir dieses unglücklich und er-
reichten somit den 2. Platz. 

Danach folgte unser Trainingslager, 
in welchem wir neben Kondition 
und Kraft auch unsere Spielabläu-
fe nochmal festigen konnten. Als 
Abschluss fuhren wir zu einem Vor-
bereitungsturnier in Bremerhaven. 
Es folgten noch weitere Trainings-
spiele, bevor dann am 17.09.2023 
endlich die neue Saison begonnen 
hat. Motiviert und voller Vorfreude 
starteten wir in den Saisonauftakt. 

Wir konnten unser Gelerntes aus 
der Vorbereitung umsetzen, sodass 
am Ende ein 34:23-Sieg gegen 
Tostedt auf der Anzeigetafel stand. 
Auch im nächsten Spiel konnten 
wir an unsere Leistung anknüpfen 
und über viele Tempogegenstöße 
das Spiel mit 36:18 gewinnen. In 
den folgenden Spielen verloren wir 
teils unglücklich und konnten nicht 
mehr vollständig unser Gelerntes 
abrufen, sodass wir bis zur Weih-
nachtspause nur noch zwei Punkte 
mitnahmen. Doch wir gaben trotz-
dem als Mannschaft nicht auf und 
arbeiteten weiter an unseren Feh-
lern. Neben dem normalen Hallen-
training gingen wir auch mehrfach 
ins City Sport Nordholz, wo wir an 
Fitness- und Spinningkursen teil-
nahmen. Und das Training zahlte 
sich aus… unser erstes Spiel im 
neuen Jahr konnten wir endlich 
wieder gewinnen! Mit viel Freude, 
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Bericht des 1. Vorsitzenden

Cuxhaven hat am 5. Juni nun endgültig den 
Sportplatz der Bundeswehr angekauft und 
schon am 10. Juni wurde mit der Sanierung 
begonnen, ich gehe davon aus, dass wir den 
Platz nun zum Beginn der Freiluftsaison 2018 
endlich nutzen können. Das hätten wir mei-
nes Erachtens zwar alles anders und besser 
haben können, aber sei es drum, was lange 
währt, wird endlich gut….
Durch einen erheblichen Wasserschaden 
in unserem Sanitärgebäude standen uns die 
Räumlichkeiten leider seit Anfang des Jahres 
nicht mehr zur Verfügung. Auch hier sind wir 
auf einem guten Weg, die Räumlichkeiten 
werden zur neuen Saison wieder bereit ste-
hen. Ein Teil der Kosten ist zwar durch die 
Versicherung abgedeckt, wir müssen jedoch 
auch einen erheblichen Teil selbst finanzie-
ren, das war so natürlich nicht vorgesehen. 
Wir sind aber sicher, dass wir hier auch durch 
Eigeninitiative den finanziellen Aufwand in 
Grenzen halten können. 
Auf unserer Jahreshauptversammlung konnten 
wir über viele positive Dinge berichten, wie 

den Betrieb der grundsanierten Schwimmhal-
le, Mitgliedersteigerung, zweitgrößter Sport-
verein in Cuxhaven, solide Haushaltslage. 
Trotzdem bleibt immer noch viel zu tun, um 
den Anforderungen eines modernen Vereins 
gerecht zu werden. 
Wir sollten natürlich unseren Sportentwick-
lungsplan, der von einem hochrangigen Ar-
beitskreis erstellt wurde, nicht aus den Augen 
verlieren und die Umsetzung bei der Stadt 
Cuxhaven immer wieder einfordern. 
In diesem Jahr fahren wir wieder zur 7. Woche 
des Sports mit unserer Handballjugend nach 
Hafnarfjördur auf Island. Wir werden die Al-
tenwalder Farben dort wieder gut vertreten. 
Ich wünsche zum Abschluss allen Sportkame-
radinnen und Sportkameraden einen schönen 
Sommerurlaub, erholt euch alle gut, damit 
wir nach den großen Ferien mit voller Kraft in 
die neue Saison gehen können und mit guten 
Leistungen unseren TSV Altenwalde vertreten. 

Euer Werner Demuth, 
1. Vorsitzender 

Wir freuen uns auf Ihren Besuch.
Melanie Dirksen und Team

04723/4502
Hauptstraße 88 • 27478 Cuxhaven

Friseursalon

Melanie Dirksen
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HHaarrmmss    BBrruunnnneennbbaauu  
Meisterbetrieb seit 1892 
zertifiziert nach DVGW  W 120 

* Baugrunduntersuchungen / Gutachten 

* Brunnen jeder Größe 

* Grundwassermessstellen  

* Altlastenerkundung 

* Off-shore Bohrungen 

Flachsworth 1 – 5     27478 Cuxhaven          Tel. 04723 / 3377 

e-mail: info@harms-brunnenbau.de  www.harms-brunnenbau.de 

Konzentration, Teamgeist und viel 
Stimmung in der Halle konnten wir 
die Punkte bei uns behalten. Mit ei-
nem guten Gefühl fuhren wir in der 
darauffolgenden Woche nach Tos-
tedt. Trotz ein paar Startschwierig-
keiten konnten wir am Ende durch 
eine temporeiche zweite Halbzeit 
glücklich mit zwei Punkten wieder 
nach Hause fahren. Anfang März 
waren wir gemeinsam mit der 
weiblichen B-Jugend unterwegs. 
Zunächst feuerten wir die B-Jugend 
und somit auch einige unserer Mit-
spielerinnen bei ihrem Spiel gegen 
Hoykenkamp an, bevor wir dann 
nach Geesthacht in die Jugend-
herberge fuhren. Nach einem ge-
meinsamen lustigen Abend fuhren 
wir am nächsten Tag zu unserem 
Auswärtsspiel. Aus unseren letzten 
Spielen konnten wir leider keine 
Punkte mehr mitnehmen. Dennoch 
zeigten wir, was wir gelernt hatten 
und verbesserten uns im Vergleich 
zur Hinrunde, sodass es im letzten 
Spiel zur Halbzeit unentschieden 
gegen den Vizemeister stand. 

Gemeinsam feierten wir an diesem 
Tag morgens auch unseren Saison-
abschluss und frühstückten zusam-

men, bevor es dann zum Spiel ging. 
Nach diesem Spiel mussten wir 
uns leider bei unseren drei 2005-
ern Celina, Leonie und Silja verab-
schieden. Wir danken euch für die 
schöne Saison, wünschen euch für 
eure Zukunft alles Gute und hoffen, 
dass wir uns in der Halle mal wie-
dersehen. 

Nun sind wir schon in die Beach-
vorbereitung gestartet und werden 
danach im September in der Halle 
neu angreifen. 

Wir bedanken uns bei unseren tol-
len Trainern Jana, Werner und Nele, 
die trotz der Höhen und Tiefen im 
Saisonverlauf immer ans uns ge-
glaubt haben, uns motiviert haben 
und immer neue Tipps und Ideen 
für uns hatten. 

Ein großes Dankeschön zudem 
an unseren Sponsor Restaurant 
Leuchtfeuer Duhnen, der uns zu 
Beginn der letzten Saison mit ei-
nem tollen neuen Trikotsatz aus-
stattete. 

Darenka und Lennja 
für die weibliche A-Jugend
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Weibliche C-Jugend 
(Jahrgänge 2009/10)

Ende Juni 2023 startete die neu-
formierte C-Jugend mit Trainer Tim 
Steffens beim HVNB-Beachturnier 
in Cuxhaven in die neue Saison 
2023/2024. Das Beachturnier war 
genau richtig, um sich kennenzu-
lernen und die Teamchemie zu för-
dern.

Leider war uns das Wetter an die-
sem Wochenende nicht wohlgeson-
nen, trotzdem ließen sich die Mä-
dels den Spaß nicht nehmen. 

Am ersten Tag wurden alle Spiele in 
der Gruppe souverän gewonnen, so 
dass am nächsten Tag das Viertelfi-
nale gegen die HSG Stuhr 2 als ers-
tes Spiel dran war. Da der Wind sehr 
stark aufgefrischt hatte und von ei-
ner Torseite kam, war es schwierig 
beide Halbzeiten zu gewinnen. So 
verloren wir die erste Halbzeit ge-
gen den Wind mit nur einem Punkt 
und konnten die zweite Halbzeit 
deutlich mit über 10 Punkten ge-
winnen. Im Penalty-Werfen zogen 
wir leider den Kürzeren und beleg-
ten am Ende „nur“ einen guten 5. 
Platz, obwohl wir im ganzen Turnier 
nur ein Spiel verloren hatten. Trotz 
allem war das Turnier eine tolle Er-
fahrung und legte den Grundstein 
für unsere Saison.

Herzlichen Dank noch an Jennica 
Naß, die mit den Mädels am Strand 
übernachtete.

Hinten von links: Trainer Tim Stef-
fens, Henni Tiedemann, Julia Fritz, 
Lilli Wichmann, Hannah Kruse, Ina 
Uibel, Althena Steffens, Jennica 
Naß; vorne von links: Shannon Kit-
tel, Lilli Steffens, Liza Wölm, Mayte 
Schulz, Mineke Naß; Es fehlte lei-
der krankheitsbedingt Celina Koch.
Zu Beginn der anstrengenden Vor-
bereitung konnten wir mit Jasmin 
Saaba noch einen Neuzugang im 
Tor von der HSG Land Hadeln ver-
zeichnen. Zusätzlich kamen mit 
Merle Schiller und Carolin Mader 
zwei Anfängerinnen zur Mann-
schaft. Alle drei integrierten sich 
sofort und waren eine Verstärkung 
der Mannschaft. Leider musste uns 
Celina Koch aufgrund eines Umzugs 
verlassen, so dass wir mit 14 Mä-
dels in die Saison starteten. Fester 
Bestandteil davon waren auch die 
beiden D-Jugendlichen Liza Wölm 
und Henni Tiedemann.
Da die Stärke der Mannschaften in 
der Landesliga Nord sehr schwer 
einzuschätzen war und die Mann-
schaft mehrheitlich aus Spielerin-
nen des jüngeren Jahrgangs be-
stand, hatte Trainer Tim Steffens 
Platz 7-8 als Ziel ausgegeben. Im 
ersten Spiel bei sehr hohen Tem-
peraturen mussten die TSV-Mädels 
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bei der HSG Stuhr antreten und es 
setzte eine hohe 40-22 Niederlage. 
Im ersten Heimspiel konnte dann 
ein Unentschieden erzielt werden 
und obwohl zwei weitere Nieder-
lagen folgten, war klar, dass die 
Mannschaft in der Liga mithalten 
konnte. Nach dem ersten Sieg zu 
Hause gegen die HSG Schwanewe-
de/Neuenkirchen folgten zwei wei-
tere Siege. Nach Abschluss der Hin-
runde belegte man mit 9-9 Punkten 
einen Platz im Mittelfeld.
Die Weihnachtsfeier fand im Cuxha-
vener Bowlingcenter statt.

Zur Vorbereitung auf die Rückrunde 
nahm die Mannschaft Anfang Janu-
ar an einem Turnier in Wilhelms- 
haven teil und belegte dort einen 
guten 4. Platz.

Ende Januar mussten die Mädels 
dann zum Auswärtsspiel bei der 
JSG Wilhelmshaven in der Nord-
frost-Arena antreten, wo der Wil-
helmshavener HV seine Spiele in 
der 3. Liga austrägt. Ein 17-24 
Auswärtssieg ließ die Mädels die 
Fäuste ballen.
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Hinten von links: Trainer Tim Stef-
fens, Jasmin Saaba, Althena Steffens, 
Lilli Wichmann, Henni Tiedemann, Ina 
Uibel, Julia Fritz, Hannah Kruse;
Vorne von links: Mineke Naß, Mer-
le Schiller, Mayte Schulz, Liza Wölm, 
Lilli Steffens, Carolin Mader, Shannon 
Kittel.
Nach zwei sehr unglücklichen Nie-
derlagen mit nur einem Tor gegen 
Hoykenkamp und Gruppenbühren/
Bookholzberg musste auch das Derby 
beim TV Schiffdorf mit 36-32 verloren 
gegeben werden. Doch die Mädels 
ließen sich davon nicht unterkriegen 
und ließen drei Siege gegen Jever/
Schortens, Schwanewede/Nk. und 
Werder Bremen 2 folgen. Im letzten 
Auswärtsspiel musste man zum Ta-
bellenzweiten VFL Oldenburg reisen. 
Trotz einer guten Leistung verloren 
die Mädels am Ende recht deutlich 
mit 35:32. Doch das war an diesem 
Tage egal, da man im Anschluss an 
das Ligaspiel in der EWE-Arena das 
Bundesliga Spiel des VFL Oldenburg 
gegen Bayer Leverkusen verfolgen 
durfte. Der VFL mit der Altenwalde-
rin Lisa Borutta in den Reihen siegte 
souverän 31:20. Im Anschluss an das 
Spiel musste dann natürlich ein Grup-
penfoto mit Lisa gemacht werden.

Im letzten Saisonspiel gegen Wil-
helmshaven konnte dann ein klarer 
31:14 Heimsieg eingefahren wer-
den und alle Mädels konnten sich in 
die Torschützenliste eintragen, sogar 
unsere beiden Torhüterinnen Jasmin 
und Althena, die jeweils eine Halbzeit 
im Feld mitgespielt haben. Ein toller 
Abschluss einer erfolgreichen Saison, 
die mit dem nicht erwarteten 5. Platz 
endete.

Bei der Abschlussfeier wurden die 
2009er Mädels in die B-Jugend ver-
abschiedet und die neue C-Jugend 
startet in der nächsten Saison in die 
Herausforderung Vorrunde Regionalli-
ga mit den besten Mannschaften des 
Landes Niedersachsen und Bremen.

Tim Steffens 
für die weibliche C-Jugend
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Weibliche D-Jugend

Die weibliche D-Jugend startet mit 
einem vielversprechenden Kader 
von 19 Spielerinnen in die neue 
Saison. Auch einige E-Jugendliche 
trainieren und spielen fleißig bei 
uns mit. Durch die hohe Anzahl 
an Spielerinnen werden wir gleich 
mit zwei Mannschaften in der Sai-
son vertreten sein. Die Mannschaft 
startet in die Saison 2024/2025, 
wie in dieser Spielklasse üblich, im 
Rahmen einer Vorrunde in die Sai-
son.

Die alte D-Jugend beendet die Sai-
son 2023/2024 auf einem starken 
Platz 2 und verabschiedet zwölf 
Spielerinnen in die C-Jugend. Auch 
musste sich die Mannschaft von 
ihren beiden lieben Trainerinnen 

Susanne Wölm und Steffi Steffens 
sowie Jugendtrainerin Charlotte 
Neuber verabschieden. Julia Tölg 
und Robin Fehrmann werden die 
Mannschaft in der kommenden Sai-
son trainieren.

Wir freuen uns schon sehr auf das 
anstehende Beachhandball-Turnier. 
Dort stehen der Spaß-Faktor und 
das Kennenlernen in der neuen Zu-
sammensetzung an oberster Stel-
le. Als direkte Zeltnachbarinnen 
von unserer weiblichen E-Jugend 
wollen wir ein tolles gemeinsames 
TSV-Beach-Wochenende verbrin-
gen und die bestehenden Kontakte 
zwischen den beiden Mannschaften 
weiter pflegen.

Julia Tölg, 
für die weibliche D-Jugend
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Weibliche E-Jugend 
(Jahrgänge 2013/2014)

Im Herbst 2023 sind wir mit einer 
vollen Mädchenmannschaft in die 
Saison gestartet. Nachdem wir im 
Vorjahr noch öfters auf die Unter-
stützung der E-Jugend-Jungs an-
gewiesen waren, hatten wir nun 
genug Mädels, um als reine Mäd-
chenmannschaft zu agieren. Der 
Strom an handballinteressierten 
Mädels riss aber nicht ab. Anfangs 
mussten wir besonders im Training 
noch zusehen, dass wir die un-
terschiedlichen Leistungsniveaus 
unter einen Hut bringen. Die Neu-
anfänger brauchten besonders viel 
Übung der Basics wie Prellen, Pas-
sen, Fangen, Werfen und Halten, 
die erfahrenen Spielerinnen forder-
ten neue Herausforderungen wie 
Deckungsverhalten, Doppelpässe, 
Sprungwurf und erste Spielzüge.
Zum Jahreswechsel 23/24 ha-
ben wir uns deshalb entschieden, 
das neue Jahr mit zwei Mädchen-
mannschaften zu beginnen. Unser 
Ziel war es, allen möglichst viele 
Spielanteile zu geben und die Stär-
ken der einzelnen Spielerinnen zu 
fördern und andere mitzureißen. 
Da wir unser Trainerteam noch 
durch unsere liebe Lina Schiemann 
als Jugendtrainerin erweitern konn-
ten, waren wir voller Zuversicht die 
richtige Entscheidung getroffen zu 
haben. Aus den Minis holten wir 
uns zur dauerhaften Unterstützung 
bereits einige 2015er Mädchen mit 
Potential dazu.
Unsere E1 bestand aus den erfah-
renen Spielerinnen, die insgesamt 
mit einem relativ kleinen Kader ge-

zwungen waren, allesamt Verant-
wortung zu übernehmen und das 
im Training Erlernte gezielt um-
zusetzen. Die Mädels zeigten ihre 
Stärke und lernten immer besser 
zusammen zu spielen und auch ge-
gen schwache Gegner nicht einfach 
nur in Alleingängen viele Tore zu 
werfen, sondern schönen Handball 
mit tollen gemeinsamen Abschlüs-
sen zu spielen. Die Mädels erzielten 
mit nur einer Niederlage einen su-
per zweiten Platz in der Regionsliga 
West.

Auf dem Foto: (von links stehend): 
Maria Nitz, Greetje Koal, Greta Syl-
vester, Mirja Wohler, Kyara Ferreira 
Reuter, Lena Sylvester; (von links 
hockend): Marie Scholz, Clara Win-
ter, Leona Kersten;
(von links liegend): Ronja Nitz und 
Johanna Arendt.

Die E2-Mannschaft meldeten wir 
als Mixed-Mannschaft an, um bei 
Bedarf ggf. Jungs mit einsetzen zu 
können. Der Fokus hier lag darauf 
die älteren, manchmal zurückhal-
tenden Mädchen Verantwortung 
übernehmen zu lassen und allen 
Neuanfängern und 2015er Mädchen 
direkt von Anfang an die Chance zu 
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geben viel Spielpraxis zu erlangen. 
Was am Anfang des Jahres noch 
manchmal eher wild und unbehol-
fen aussah, war zum Saisonende 
im April schon deutlich anders. Die 
Mädchen haben selbst bei hohen 
Niederlagen nicht den Kopf in den 
Sand gesteckt, sondern bis zur 
letzten Minute als Team gekämpft. 
Mit einigen Teams waren sie auf 
Augenhöhe und konnten schon tol-
le erste Erfolge verbuchen.

Auf dem Foto: (von links stehend): 
Maria Nitz, Anni Achilles, Ida Hes-
se, June Schiller, Luisa Hensing, 
Mina Koal, Lena Sylvester; (von 
links hockend): Carlotta Kloß, Alica 
Kupfertaler, Hanna Kerkow, Marle-
ne Müller, Amélie Kath und Aurora 
Wikelski.

Zum Abschluss der Saison ent-
schieden wir uns mit den Mädchen 
nicht nur einen Tag zu verbringen, 
sondern wir fuhren zwei Tage ins 
Schullandheim in Bokel. Dort ver-
brachten wir zwei schöne Tage mit 
ALLEN 20 Kindern. Wir hatten Glück 
mit dem Wetter und konnten das 
Außengelände unsicher machen. 

Viele Spiele und kleine Wettkämpfe 
hielten die Girls auf Trab. Eigentlich 
brauchte es aber nicht viel, denn 
wir hatten eine großartige, harmo-
nische Gruppendynamik, die dafür 
sorgte, dass das ganze Wochenen-
de fast entspannter für uns Trainer 
war als so manches Spiel am Spiel-
feldrand. Wir bedanken uns, dass 
dies möglich gemacht wurde, nicht 
nur durch die Einnahmen der El-
tern beim Kuchenverkauf während 
unserer Spiele, sondern auch durch 
die großzügigen Spenden des För-
dervereins Handball TSV Altenwal-
de und den Förderverein „Wir für 
uns in Altenwalde“. 

Dankeschön!!!
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Der Saisonabschluss bedeutete 
aber auch mal wieder Abschied-
nehmen. 

Wir entlassen dieses Jahr wie im-
mer mit einem lachenden und ei-
nem weinenden Auge Josi, Kyara, 
June, Mirja, Greta, Hanna, Amélie, 
Auri und Marie in die D-Jugend. 

Wir wünschen euch alles Gute, 
weiterhin viel Spaß und Erfolg, wir 
werden euch vermissen. 

Aus den Minis erwarten wir in Kürze 
nochmal ordentlich Zuwachs, und 
dann geht es wieder von vorne los 

mit Basics, Basics, Basics und allen 
gerecht werden.

Wir bedanken uns bei den Firmen 
Campingplatz Beckmann und Rös-
ner Bau fürs Aufstocken unserer 
Trikots und Trainingsshirts, sodass 
alle Mädchen über die Saison gut 
ausgestattet waren.

Der Sommer steht vor der Tür und 
ihr findet uns Ende August beim 
Beach-Turnier, bevor wir uns im 
Herbst wieder in der Halle sehen.

Lena Sylvester
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Mini II

Stolze 30 Handballkinder erobern 
jede Woche beim Training der Mini 
II die Franzenburger Sporthalle. Das 
erste Mal in der Mini-Handballkarrie-
re steht das richtige Handballspiel am 
Ende einer jeden Trainingseinheit auf 
dem Plan. Mit vier Feldspielern und 
einem Torhüter pro Mannschaft spie-
len wir die Grundform des Handball-
spiels, bei der wir zum Beispiel erst-
mals die Manndeckung kennenlernen. 
Darüber hinaus steht bei uns die viel-
seitige motorische Grundausbildung 
eines jeden Spielers / einer jeden 
Spielerin im Vordergrund. So lernen 
unsere Kleinen das Werfen, Passen, 
Fangen und Prellen und erwerben ein 
umfangreiches Repertoire an koordi-
nativen Fähigkeiten. Spiel und Spaß 
stehen dabei für unsere Kleinen im 
Vordergrund.
Bei unserem ersten Mini-Turnier in 
Hagen im Bremischen im Februar 
2024 erlebten unsere Spielerinnen 
und Spieler das erste Mal ein „richti-
ges“ Handballspiel. Die Aufregung und 
Vorfreude im Vorfeld waren riesig. Wir 
spielten gegen die Mannschaften aus 
Schiffdorf, Hagen und Otterndorf und 
tobten uns parallel dazu in der aufge-
bauten Bewegungslandschaft aus.

Ein Highlight gegen Saisonende war 
unser Mini-Turnier in Otterndorf im 
April 2024. Dort sind wir mit 14 hand-
ballbegeisterten Kindern angereist 
und konnten damit gleich zwei Mann-
schaften stellen. Unser TSV-Maskott-
chen war das erste Mal als Begleiter 
im Einsatz. Bei der Siegerehrung 
konnte jedes unserer Kinder eine tolle 
Medaille abstauben.

Bei der alljährlichen Weihnachtsfei-
er hatten unsere Kids die Ehre, den 
Weihnachtsmann höchst persönlich 
kennenzulernen. Neben ein paar Sü-
ßigkeiten hatte er für jede / jeden 
ein tolles TSV-Shirt mitgebracht. Da 
müssen unsere Minis wohl sehr artig 
gewesen sein.
In der kommenden Saison wird die 
Mannschaft von Helma Hoffmann und 
Julia Tölg trainiert werden. Darenka 
Steffens und Greta Sylvester stehen 
den beiden als Jugendtrainerinnen 
tatkräftig zur Seite.
Wer im Alter von 5 bis 6 Jahren noch 
Lust auf Handball hat, ist jederzeit 
herzlich willkommen.
Wir trainieren jeden Dienstag von 
15:30 – 16:30 Uhr in der Franzenbur-
ger Sporthalle.

Julia Tölg für die Mini II
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Die Handballzwerge

Wenn sich dienstags die Tür zur 
Turnhalle öffnet, kann man in er-
wartungsvolle Augen blicken. Im 
Schnitt 20 Kinder stürmen die Hal-
le, stellen ihre Trinkflaschen auf 
die Bank und flitzen in den An-
wurfkreis. Dort wird zunächst die 
Anwesenheit überprüft, jedes Kind 
wartet gespannt auf seinen Namen 
und antwortet entweder schüch-
tern oder lauthals mit „Ja“, wenn 
es aufgerufen wird.

Nach einer kurzen Erwärmung geht 
es in die Grundlagenbildung, wir 

machen Wurfübungen oder üben 
das Ballhandling. Auch ein Parcours 
mit verschiedenen motorischen 
Übungen darf nicht fehlen. Zum 
Abschluss muss noch „Feuer-Was-
ser-Blitz“ gespielt werden, sonst 
sind die Kinder böse mit uns.

Wir trainieren jeden Dienstag von 
14:45 Uhr bis 15:30 Uhr in der 
Franzenburger Turnhalle. Kinder ab 
3 Jahren, aber maximal Jahrgang 
2020, sind bei uns herzlich will-
kommen. Kommt gerne vorbei.

Eure Darenka, Meike, Svenja und 
Wencke.
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1. Herren

Zitterpartie bis zum Schluss mit 
„Happy End“

Das Ziel nach dem Jahreswechsel 
war klar für uns gesteckt, durch die 
Neustrukturierung der Ligen im HVNB 
sollte der 6.Tabellenplatz in der Lan-
desliga Nord reichen, um in die Ver-
bandsliga aufzusteigen.
Doch das Erreichen dieses Zieles war 
an Spannung kaum zu überbieten. 
Bis zum 15. Spieltag hatten wir noch 
alles in eigener Hand. Dann verlo-
ren wir zurecht durch eine desolate 
1. Halbzeit unser Heimspiel gegen 
unseren direkten Konkurrenten TS 
Hoykenkamp mit 29:35. Daraufhin 
mussten wir am 16. Spieltag beim 
Tabellenzweiten antreten. Hier war 
eine deutliche Leistungssteigerung 
unsererseits zu erkennen, mussten 
uns aber knapp mit 29:26 geschlagen 

geben.
Fast schon mit dem Rücken zur Wand 
und auf Schützenhilfe angewiesen, 
ließen wir uns nicht unterkriegen. Je-
der aus der Mannschaft gab sein Bes-
tes und vollen Einsatz, um unser Ziel 
doch noch zu erreichen. Vier Spielta-
ge vor Schluss war klar, wir brauch-
ten noch mindestens sechs Punkte 
aus den verbleibenden Partien und 
unser direkter Konkurrent (TS Hoy-
kenkamp) müsste noch mindestens 
einmal Punkte liegen lassen. Und so 
kam es am letzten Spieltag zu einem 
Herzschlagfinale um den 6. Platz. Wir 
erledigten unsere Aufgabe im Heim-
spiel gegen den TvdH Oldenburg II 
souverän mit 28:20. Alles schaute 
jetzt nach Wilhelmshaven, denn dort 
spielte die TS Hoykenkamp. Durch die 
zeitlich versetzte Spielansetzung wur-
de dort noch gespielt, und dieses Spiel 
war an Dramatik nicht zu überbieten. 
Es war ein Auf und Ab, keins der bei-
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den Teams konnte sich absetzen. Un-
sere Handys mit dem Liveticker liefen 
heiß, doch dann die Erlösung, das 
Spiel endete unentschieden. Nun bra-
chen alle Dämme und der Jubel kann-
te keine Grenzen mehr, wir hatten es 
geschafft, wir waren aufgestiegen mit 
einem Punkt Unterschied.

Nach diesem anstrengenden Saison-
finale musste sich erst mal ein Groß-
teil der Mannschaft unter der bale-
arischen Sonne im 17. Bundesland 
entspannen.

Leider heißt es auch am Ende einer 
Saison manchmal Abschied zu neh-
men, und wir mussten ein paar Spie-
ler verabschieden. So bedanken wir 
uns bei Birger von Thaden, Jan Chris-
tian Fick, Mattis Fattnassi und Chris-
toph Kanehl für ihren Einsatz (Jungs, 
ihr wart Spitze!). Wobei Letzterer uns 
nicht wirklich verlässt, sondern bleibt 
uns als Betreuer erhalten.
Nicht vergessen dürfen wir unse-
re Youngstars aus der A-Jugend, die 
sich im Laufe der Saison immer mehr 
ins Team gekämpft haben und uns 
mit guten Leistungen unterstützten 
konnten. Ohne euch wäre dieser Er-
folg nicht möglich gewesen.

Jetzt heißt es aber wieder den Fokus 
auf die kommende Saison zu legen. 
Auf uns werden schwere Aufgaben in 
der Verbandsliga zukommen. Um die-
sen gerecht zu werden, startete der 
erste Block der Vorbereitung bereits 
am 04.06.2024.

Wo es Abschiede gibt, gibt es auch 
Neuzugänge. So freuen wir uns, Da-
vid König aus der 2. Herren jetzt bei 
uns in den Reihen begrüßen zu dür-
fen, genauso wie unsere Nachwuchs-
spieler aus der A-Jugend. Insgesamt 
gut aufgestellt gehen wir nun zusam-
men in die laufende Vorbereitung, um 
unser Ziel (den „Klassenerhalt“) zu 
schaffen. Vielleicht wird es noch die 
ein oder andere Neuverpflichtung ge-
ben.

Zum Schluss bleibt uns nur noch eins 
zu sagen: DANKE!!!!

Danke an Euch für eure Unterstüt-
zung von der Tribüne (spezieller Gruß 
an die Fußballer des TSV Altenwalde) 
und vielen Dank an unsere Sponso-
ren.
 
Eure 1. Herren Handball
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Männliche A-Jugend

In der kommenden Saison 2024/2025 
wird es aufgrund von Spielermangel 
leider keine männliche A-Jugend im 
TSV mehr geben. Die Mannschaft 
verabschiedet altersbedingt sieben 
Spieler aus der aktuellen A-Jugend in 
die Welt des Herrenhandballs. Einige 
Spieler werden studien- und ausbil-
dungsbedingt Cuxhaven verlassen. 
Finn Habich und Matthis Schriefer 
zieht es zum VfL Fredenbeck/ Stade. 
Damit würden nur fünf potentielle 
A-Jugend-Spieler den Saisonkader 
bilden, was für eine Handballmann-
schaft leider zu wenig ist. Diese 
Jungs wurden von der 1. und 2. Her-
renmannschaft aufgenommen.
Besonders schade ist dies auch, da 
die Mannschaft in der letzten Saison 
sehr erfolgreich gewesen ist: Die 
A-Jugend beendete die Vorsaison auf 
einem starken vierten Tabellenplatz 

in der Landesliga Nord. Damit wäre 
die A-Jugend direkt für ein weiteres 
Jahr in der Landesliga qualifiziert 
gewesen. Bester Torschütze in der 
Saison war Finn Habich mit 155 Tref-
fern, das sind knapp 10 Treffer pro 
Spiel. Damit belegt Finn auch Platz 
2 der Torschützenliste der gesamten 
Liga.
Abseits des Sportlichen kam der 
Spaßfaktor in der Saison nicht zu 
kurz: Bei einem gemeinsamen Team-
Tag beim Paintball bekämpften wir 
zwischenzeitlich nicht nur die geg-
nerischen Mannschaften, sondern 
zur Abwechslung mal uns selbst. 
Auch unzählige Besuche bei McDo-
nalds nach dem Training oder den 
Spielen ließen die Jungs weiter zu-
sammenwachsen. Nach der Weih-
nachtsfeier ließ sich Co-Trainer Robin 
zur Erheiterung des gesamten Teams 
zu einem Besuch des JTP (Janßens 
Tanz-Palast) überreden. Er lernte es 
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nicht nur kennen, sondern auch lie-
ben. Auch bei der Saisonabschluss-
feier ließen es die Jungs noch einmal 
ordentlich krachen: Zum handballe-
rischen Auftakt spielten sie im letz-
ten Saisonspiel schon mal bei den 
beiden Herrenmannschaften mit. Im 
Anschluss folgte der gemütliche Teil 
bei einem Abschlussgrillen bei Tjure. 
Als feierlicher Ausklang stand stan-
desgemäß eine weitere Runde JTP 
auf dem Plan.
Wir hatten in den letzten Jahren ganz 
viel Spaß mit dieser verrückten Trup-
pe und werden diese doch sehr ver-
missen. Wir wünschen allen Spielern 
für die zukünftigen Herausforderun-
gen alles Gute und bedanken uns 

nicht nur bei den Spielern, sondern 
auch bei den Eltern und den treuen 
Fans für die letzten gemeinsamen 
Jahre!

Julia Tölg 
für die männliche A-Jugend

WWiirr  kköönnnneenn  IIhhrree  WWoohhnnuunnggsswwüünnsscchhee  eerrffüülllleenn!!

Grundstücksgesellschaft 
 

Melkerweg 32 | 27478 Cuxhaven
Tel. 04723 3120 | Mobil 0151 1706 9337

E-Mail: Zeuner.GbR@gmail.com

Zeuner GbR
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Männliche C-Jugend

Mit Beginn der Saison 2023/2024 
musste sich die neue männliche C-Ju-
gend zunächst einmal neu finden. 
Dies lag zum einen daran, dass mit 
Marvin Körte ein neuer Trainer die 
Mannschaft übernahm und zum an-
deren nur Max Wölm aus den Reihen 
der alten C-Jugend übrig blieb. Dafür 
rückten neun Jungs aus der D-Ju-
gend auf, und Maria, welche bereits 
in der D-Jugend als Trainerin aushalf, 
blieb der Mannschaft erhalten.
Weiterhin unterstützten die gesam-
te Saison aus der D-Jugend heraus 
die Jungs Lasse Scheel, Quentin 
Fach und Tolga Tokmak. Danke, dass 
ihr als Teil unseres Teams mit dabei 
wart.
Um sich etwas besser kennen zu ler-
nen, als Team zusammenzuwachsen 
und in erster Linie um Spaß zu ha-
ben, spielte die Mannschaft im Juli, 

bei typisch nordischem Wetter, beim 
HVN- Beachhandballturnier mit. Dem 
Wetter trotzend, schliefen wir im Zelt 
am Deich, aßen unterm Pavillon un-
sere wohlverdiente Pizza und feierten 
Samstagabend bis in den „Morgen“ 
bei Softgetränken und guter Musik.
Am Ende des Wochenendes sprang 
zwar kein Podestplatz heraus, aber 
dafür hatten wir jede Menge Spaß 
und konnten erste Schritte machen, 
um als Team zusammenzuwachsen.
Ende August starteten wir in unser 
zweitägiges Trainingslager, wo es nun 
auch darum ging, in der Halle und auf 
dem Spielfeld unsere Fertigkeiten zu 
verbessern. In einem Trainingsspiel 
gegen den Hagener SV Anfang Sep-
tember versuchten wir unser Erlern-
tes nun auch gegen einen Gegner 
anzuwenden. Hierbei mussten wir 
aber deutlich feststellen, dass ins-
besondere in unserem Abwehrver-
halten noch gut Luft nach oben war. 
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In den kommenden Wochen bis zum 
Saisonbeginn Mitte September arbei-
teten wir an unseren Schwachstellen, 
die uns das Trainingsspiel aufgezeigt 
hatte.
Im ersten Spiel der Hinrunde (Vor-
runde Regionsoberliga) starteten wir 
zugleich gegen die JSG TVL/LTS Spa-
den, welcher am Ende der Hinrunde 
den 1. Platz belegte. Am Ende der 
Spielzeit hatten wir lediglich an Er-
fahrung gewonnen, aber leider keine 
Punkte. Die Hinrunde lief auch wei-
terhin für uns nicht so gut, sodass 
wir am Ende auf dem 6. Tabellen-
platz landeten.
Die Rückrunde spielten wir in der Re-
gionsliga mit acht weiteren Vereinen 
aus dem Landkreis Cuxhaven und 
der Stader Region. Die ersten Spiele 
bestritten wir recht erfolgreich und 
konnten hohe Siege einfahren. Le-
diglich gegen den späteren Tabellen-
führer mussten wir eine knappe Nie-
derlage von 29:32 in Kauf nehmen.
Doch leider gerieten wir zum Ende 
der Saison etwas ins Straucheln, und 
unsere eigene Emotionalität sorgte 
dafür, dass wir den Fokus aufs Hand-
ballspielen aus den Augen verloren 
und so zwei Spiele in Folge knapp 
und unnötig verloren. So wollten wir 
aber die Saison nicht abschließen und 
beschlossen, in das letzte Spiel noch-
mal alles reinzulegen, um mit einem 
Sieg aus der Saison zu gehen. Nur 
leider haben wir die Rechnung ohne 
unseren Gegner vom TuS Harsefeld 
gemacht! Diese sagten das Spiel be-
reits im Vorfeld der Partie ab, sodass 
die Punkte zwar auf unser Konto gin-
gen, wir aber doch viel lieber Hand-
ball gespielt hätten.
Am Ende belegten wir den 4. Tabel-

lenplatz und verabschiedeten Max 
und Maria. Max wechselt altersbe-
dingt in die B-Jugend und Maria legt 
ihre Trainertätigkeit aus privaten 
Gründen nieder (bleibt dem Verein 
aber als E-Jugend-Trainerin erhal-
ten). Die restliche Mannschaft ver-
bleibt noch ein Jahr in der C-Jugend 
und bekommt ordentlichen Zuwachs 
aus den Reihen der D-Jugend, wel-
che gemeinsam versuchen werden in 
der kommenden Saison Landesliga 
zu spielen.
Und zu guter Letzt noch ein kleiner 
Aufruf: Wer schon immer mal eine 
emotionsgeladene und sportbegeis-
terte Jungs-Mannschaft trainieren 
wollte, ist herzlich eingeladen Mar-
vin in der bevorstehenden Saison als 
Co-Trainer zu unterstützen. Habt kei-
ne Scheu ... wir beißen nicht!
Maria Nitz 
für die männliche C-Jugend



Vereinsmitteilung 1.2024 | 63

TSV

ALTENWALDE

e.V.

von 1906

Männliche E-Jugend 
(Jahrgänge 2013/2014)

Die männliche E-Jugend begann die 
neue Saison 2023/2024 mit der Teil-
nahme am Beachturnier des HVNB 
im Juni. 

Völlig ohne große Erwartungen nah-
men die Jungs daran teil und hatten 
von Anfang an gemeinsam viel Spaß. 

Die ersten Spiele liefen ganz ok, aber 
von Spiel zu Spiel steigerten sich die 
Jungs und kämpften gemeinsam als 
Team, bis sie am Sonntagnachmit-
tag auf dem Centercourt zum Finale 
antreten durften. Auch dort kämpf-
ten sie in der prallen Sonne bis zum 
Umfallen und am Ende reichte es für 
einen großartigen 2. Platz!

Hinten v. links: Co-Trainer Chris 
Wolf, Jugendtrainer Malte Giesche, 
Levi Gerlach, Matis Schäfer, Lukas 
Scheer, Linus Behrendt, Afrim Nezi-
ri und Trainer Tim Steffens; Vorne v. 
links: Louis Wolf, Mats Duderstadt, 
Pelle Steffens, Jonathan Andarmani, 
Hannes Pietsch, Giancarlo Boscolo 
Anzoletti, Benjamin Rataj

HIRWA Industriereinigung GmbH
Hadeler Heide 2                 Tel.: 04723 50576 13                E-Mail: info@hirwa.de
27478 Cuxhaven              Fax: 04723 50576 15              www.hirwa.de

Fachhandel für 
Hygieneartikel
 

 ◦ Reinigungsartikel
 ◦ Reinigungsmittel
 ◦ Desinfektionsmittel
  ◦ Reinigungssysteme

Objekt- und Produktionsanlagenreinigung
 

 ◦ Lebensmittelindustrie                               ◦ Pharmazie/Labor
 ◦ Pflegeeinrichtungen                                  ◦ Gebäudereinigung
 ◦ Fassadenreinigung                                        ◦ Trockeneisreinigung
 ◦ Reinigung von Solar- und           ◦ Dampfreinigung
  Photovoltaikanlagen  Photovoltaikanlagen
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Nach dem 2. Platz starteten die Jungs 
voller Tatendrang in die neue Hal-
lensaison. In der Regionsliga wollten 
sie an den Erfolg beim Beachhand-
ball anknüpfen. Dass im Training flei-
ßig geübt wurde, konnte man an den 
Spielergebnissen sehen. Am Ende 
standen dort 14:0 Punkte und ein 
großartiges Torverhältnis. Nun hieß 
es Aufstieg in die Regionsoberliga.
Bevor es jedoch in die neue Spielzeit 
ging, durften die Jungs einmal Pro-
filuft schnuppern. Die Mannschaft 
fuhr am 03.12. mit 16 Jungs und 
Geschwisterkindern sowie Eltern mit 
einem Bus nach Hamburg und durfte 
Spalier stehen, als die Profis des HSV 
Hamburg gegen die Rhein-Neck-
ar-Löwen auf die Platte kamen. Das 
war ein unvergesslicher Abend mit 
tollen Erlebnissen und Fotos!

Da inzwischen immer mehr Jungs 
Spaß am Handball fanden und das 
Team immer größer wurde, konn-
te man zwei Mannschaften melden. 
Eine Mannschaft startete in der Re-
gionsliga mit Viktor Wink und Tim 
Steffens, die etwas erfahreneren 
Jungs freuten sich auf die neue Her-
ausforderung in der Regionsoberliga 
unter der Leitung von Chris Wolf.
Das Team 2 wurde mit vier Jungs 

aus den Minis verstärkt und muss-
te sich erst einmal in der neuen Zu-
sammensetzung finden. Die ersten 
Spiele waren schwierig und wurden 
trotz starker kämpferischer Leistun-
gen verloren. Doch die Jungs gaben 
nicht auf und man konnte die Fort-
schritte von Spiel zu Spiel erkennen. 
In den letzten drei Spielen bekamen 
die Jungs Unterstützung von Cla-
ra Winter, Leona Kersten und Ron-
ja Nitz aus der weiblichen E-Jugend 
und konnten verdient einen Sieg und 
ein Unentschieden einfahren. In der 
Abschlusstabelle belegte man den 7. 
Platz von 10 Mannschaften.

Von links: Benjamin Olumi, Joshua 
Arp, Benjamin Rataj, Giancarlo Bos-
colo Anzoletti, Trainer Viktor Wink, 
Torhüterin Ronja Nitz, Clara Winter, 
Leona Kersten, Bosse Reimers, Safet 
Salijaj, David Wink.
Es fehlen: Jonathan Andarmani, 
Cord von Dölln, Phil Angermair, Fa-
bian Deffland

Als der Spielplan der Regionsoberli-
ga für Team 1 veröffentlicht wurde, 
setzte man sich als erstes Ziel, nicht 
Letzter zu werden. Aufgrund der an-
stehenden Spiele gegen Vereine wie 
VFL Horneburg und JSG Fredenbeck/



Vereinsmitteilung 1.2024 | 65

TSV

ALTENWALDE

e.V.

von 1906

Stade wusste man, dass es schwer 
werden würde, gegen diese Vereine 
zu bestehen.
Das erste Spiel gegen Fredenbeck/
Stade III wurde auch direkt mit 
17:22 verloren. Vielleicht hatten die 
Jungs zu viel Respekt. Sie machten 
zu viele Fehler und ließen zu schnell 
den Kopf hängen. Von Kampfgeist 
war hier leider nicht viel zu sehen. 
Aber die Jungs wollten das so nicht 
stehen lassen und gewannen die 
folgenden Spiele gegen Hagen und 
Fredenbeck/Stade I souverän, bis es 
zum Auswärtsspiel nach Horneburg 
ging. Aufgrund von krankheitsbe-
dingten Ausfällen standen die Jungs 
mit nur einem Auswechselspieler ei-
nem extrem körperbetont spielenden 
Team aus Horneburg entgegen. Sie 
verloren das Spiel recht deutlich, ha-
derten jedoch mit der ein oder ande-
ren Schiedsrichterentscheidung.
Die Jungs wollten ihren 2. Platz in der 
Tabelle in der Rückrunde verteidigen 

und erzielten sehr hohe Siege gegen 
Fredenbeck/Stade III und I, Hagen 
und Harsefeld. Es schien so, als hät-
te sich die Mannschaft gefunden und 
auch das entsprechende Selbstver-
trauen getankt. Durch eine überra-
schende Niederlage des VFL Horne-
burg bei der JSG Fredenbeck/Stade 
III ergab sich am letzten Spieltag die 
Situation, dass die Altenwalder sich 
nicht nur für die Hinspiel-Niederlage 
revanchieren konnten, sondern es 
gab sogar noch die Möglichkeit den 
Meistertitel zu holen. Die Chancen 
waren relativ gering, denn es muss-
te ein Sieg mit mindestens 12 Toren 
Unterschied her. Aber man weiß ja 
nie im Handball. Die Jungs waren 
entsprechend vorbereitet und hat-
ten eine starke Unterstützung durch 
richtig viele laute Zuschauer. Vielen 
Dank an alle, die da waren!
Zu Beginn dominierten die Jungs das 
Spiel und führten zur Halbzeit mit 
12:4. Die Chance auf die Meister-
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schaft lebte. Zu Beginn der 2. Halb-
zeit spielten die Horneburger jedoch 
stark auf und konnten mit einigen 
Tempogegenstößen bis auf 17:14 
verkürzen. Es waren nur noch 12 
Minuten zu spielen, als Trainer Chris 
Wolf seine letzte Auszeit nahm. Nach 
dem Timeout holten die Jungs alles 
aus sich raus und kämpften gemein-
sam für jedes Tor. Nach dem 19:15 
in der 30. Minute erzielten die TS-
Ver innerhalb von nur drei Minuten 
sechs Tore in Folge. Es wurde unfass-
bar spannend, alle guckten immer 
wieder auf die Uhr. Die Zeit rannte 
den Jungs davon. Aber genau sechs 
Sekunden vor dem Ende trafen die 
Jungs zum 30:18 und es gab kein 
Halten mehr. Die Jungs hatten es 
geschafft und waren Meister in der 
Regionsoberliga! Herzlichen Glück-
wunsch an die Jungs!

Meister in der Regionsoberliga!

Und abschließend vielen Dank an die 
Eltern, die immer dabei waren, egal 
ob bei Heimspielen oder bei weiten 
Auswärtsfahrten.

Ehrung der Meistermannschaft durch die 
Handballabteilung

Als Abschluss fuhr die Mannschaft 
nach Neuwerk, ließ die Saison ent-
sprechend ausklingen und feierte 
ihre Meisterschaft. Die Meisterschaft 
errangen:
Linus Behrendt, Diego Cores Fuen-
tes, Mats Duderstadt (die drei fehlen 
leider auf dem Foto),
von links: Pelle Steffens, Hannes 
Pietsch, Matis Schäfer, Lio Achil-
les, Louis Wolf, Levi Gerlach, Lukas 
Scheer, Afrim Neziri und Coach Chris 
Wolf.

Jessica Gerlach und Tim Steffens für 
die männliche E-Jugend
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Inklusionsturnier in Altenwalde

Das diesjährige Heim- Inklusi-
ons-Handball-Turnier des TSV Al-
tenwalde/Lebenshilfe Cuxhaven 
stand unter dem Motto: Handball 
ist bunt, gemeinsam für Toleranz 
& Vielfalt. Damit haben die teil-
nehmenden Mannschaften HSG 
Heidmark, SV Werder Bremen, TuS 
Sulingen und der TSV Altenwalde 
ganz klar ein Zeichen gesetzt.
In 12 hochkarätigen, hart um-
kämpften aber ausgesprochen fai-
ren Spielen zeigten die Sportler 
einen klasse Handball. Die Begeis-
terung für diesen Sport war allen 
Beteiligten anzumerken und über-
trug sich auch auf das Publikum. 
Alle Aktionen wurden mit viel Bei-
fall und lauten Jubelrufen begleitet.

Die Altenwalder konnten mit drei 
Siegen, zwei Unentschieden und ei-
ner knappen Niederlage den zwei-
ten Platz belegen und führen jetzt 
die Ligatabelle mit einem kleinen 
Vorsprung von einem Punkt vor der 
HSG Heidmark an.
An das leibliche Wohl war gedacht, 
alle Spieler und Zuschauer konnten 
sich am Versorgungsstand stärken, 
um den fünfstündigen Handballma-
rathon voll zu genießen.

Am 10.02.24 geht es für die Inklu-
sionshandballer zum nächsten Tur-
nier nach Sulingen. Am 16.03.24 
sowie am 27.04.24 geht es jeweils 
auf die weitesten Reisen, hier ste-
hen zwei Turniere in Hannover an. 
Auch diese Turniere bekennen sich 
zu „Handball ist bunt“.

Inklusion
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BEWÄHRTE QUALITÄT MIT EINEM HAUCH VON NEUEM!
Ihre Agentur für Werbetechnik und Mediengestaltung

Kasparimedia | Bahnhofstraße 10 | 27472 Cuxhaven | Tel.: 04721 - 714 811
Mail: online@kaspari.media | www.kasparimedia.de

Schnell & direkt 
aus eigener 
Herstellung
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Inklusionsturnier 
am 10.02.24 in Sulingen

Trotz der kurzfristigen Turnierabsa-
gen von SV Werder Bremen und TuS 
Bothfeld hatte der TuS Sulingen ein 
tolles Turnier auf die Beine gestellt. 
Neben der wieder mal hervorragen-
den leiblichen Versorgung war der 
Ablauf der Spiele sehr harmonisch 
und entspannt. Ein Hallensprecher 
führte mit viel Witz und Musik durch 
die trotzdem hart umkämpften Be-
gegnungen.

Der TSV Altenwalde startete enga-
giert ins Turnier und konnte seine 
erste Begegnung gegen HSG Heid-
mark I mit 10:3 für sich entschei-
den. Dieses auch dank einer tollen 
Torwartleistung von Max Spielberg. 

Im zweiten Spiel trafen die Alten-
walder auf die HSG Heidmark II und 
konnten auch dieses Spiel mit 8:5 
für sich verbuchen. Im dritten und 
letzten Spiel zeigten die Sulinger ihre 
Heimstärke, konnten den Altenwal-
dern aber nur ein 4:4-Unentschieden 
abringen.

In den weiteren Begegnungen spiel-
ten Sulingen - Heidmark II 4:4, Su-
lingen - Heidmark I 9:4, Heidmark I 
- Heidmark II 6:7.

Alles in allem sehr faire Spiele, die 
vorher und hinterher mit „Abklat-
schen“ und „Shake Hands“ begonnen 
und beendet wurden.
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Bitte nicht wegwerfen!

Nur weil ich in diesem Haushalt „ausge-
lesen“ bin, muss ich doch nicht gleich im 
Papierkorb landen. Kennt dein Mitschü-
ler schon deine Sportabteilung und das  
vielfältige Vereinsangebot des TSV?
 
Oder wollte nicht mal ein Kollege die  
„Vereinsnachrichten“ lesen? 

Ich glaube, ich bin viel besser unterge-
bracht, wenn ich noch einmal weiterge-
geben werde, statt jetzt schon entsorgt 
zu werden.

Nimm mich doch bitte mit, und wenn es nur zum Hausbriefkasten 
des Nachbarn ist. Vielleicht kennt der mich noch gar nicht.

Vielen Dank.
Dein TSV-Report
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Vorzeitig Meister (Turnier beim 
TuS Bothfeld am 27.04.2024)

Der vergangene Samstag verlief für 
die Inklusions-Handballer des TSV 
Altenwalde äußerst erfolgreich.
Der TuS Bothfeld (spielt unter dem 
Namen „Handball kennt kein Han-
dicap“) hatte zum Turnier geladen. 
Trotz der zweieinhalb Stunden An-
fahrt war unser Team von Beginn an 
hellwach bei der Sache, konnte sich 
bei diesem Turnier doch die vorzeiti-
ge Meisterschaft entscheiden. Mit ei-
ner starken Abwehrleistung ging das 
erste Spiel gegen den TuS Bothfeld 
mit 5:2 an die in orange spielenden 
Altenwalder.
Auch das zweite Spiel gegen Heid-
mark II konnte mit 7:2 für sich ver-
bucht werden.
Gegen den Tabellenkonkurrenten 
Heidmark I wuchs Keeper Christian 

Rüsch über sich hinaus und ließ kein 
Gegentor zu. Die Altenwalder ge-
wannen mit 7:0.
Der SV Werder Bremen hatte bei 
diesem Turnier einen rabenschwar-
zen Tag erwischt und konnte nur 
vier Punkte mit nach Hause nehmen. 
Auch dieser Vergleich ging mit 9:3 an 
den TSV.
Am letzten Turnier der Saison beim 
SV Werder am 01.06.24 können die 
Altenwalder nicht teilnehmen, weil 
zeitgleich der „Tag der offenen Tür“ 
bei der Lebenshilfe Cuxhaven statt-
findet.
Mit 35:7 Punkten und einem Torver-
hältnis von 128:66 stehen die Inklu-
sions-Handballer aus Altenwalde nun 
jedoch uneinholbar an der Spitze der 
Tabelle.
 
Holger Pape
Abteilungsleiter Inklusion
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31. Hallensportfest 
des TSV Neuenwalde

Am Samstag, dem 12. Februar 
2024, fand in Neuenwalde das 31. 
Hallensportfest statt. 12 Verei-
ne und ca. 120 Sportlerinnen und 
Sportler nahmen an diesem Wett-
kampf teil. Auf dem Programm 
standen die Disziplinen 2x 30m 
Lauf, Ballwurf und 3-Rundenlauf. 
Die Abteilung Leichtathletik nahm 
mit sechs Athletinnen und Athleten 
daran teil. Für einige Kinder war 

es der erste Wettkampf, den sie 
durch die Anfeuerungsrufe der be-
gleitenden Eltern und Übungsleiter 
mit Bravour meisterten. In der Ta-
belle befinden sich die Ergebnisse 
der Einzelstarts. Besonders hervor-
zuheben sind die Leistungen von 
Mira Seelig, Malina Kersten, Mad-
leen Finck und Matteo Arians. Sie 
belegten in den unterschiedlichsten 
Disziplinen die Plätze 1 – 3. Unse-
re Glückwünsche gelten allen Teil-
nehmerinnen und Teilnehmern der 
Abteilung.  

Leichtathletik

TSV. 
Am letzten Turnier der Saison beim SV Werder am 01.06.24 können die Altenwalder nicht 
teilnehmen, weil zeitgleich der „Tag der offenen Tür“ bei der Lebenshilfe Cuxhaven 
stattfindet. 
Mit 35:7 Punkten und einem Torverhältnis von 128:66 stehen die Inklusions-Handballer aus 
Altenwalde nun jedoch uneinholbar an der Spitze der Tabelle. 
  
Holger Pape 
Abteilungsleiter Inklusion 
Foto einfügen: Inklusion Turniersieg in Bothfeld 27.04.2024.jpg 
 
 

Leichtathletik 
31. Hallensportfest des TSV Neuenwalde 
Am Samstag, dem 12. Februar 2024, fand in Neuenwalde das 31. Hallensportfest statt. 12 
Vereine und ca. 120 Sportlerinnen und Sportler nahmen an diesem Wettkampf teil. Auf dem 
Programm standen die Disziplinen 2x 30m Lauf, Ballwurf und 3-Rundenlauf. Die Abteilung 
Leichtathletik nahm mit sechs Athletinnen und Athleten daran teil. Für einige Kinder war es 
der erste Wettkampf, den sie durch die Anfeuerungsrufe der begleitenden Eltern und 
Übungsleiter mit Bravour meisterten. In der Tabelle befinden sich die Ergebnisse der 
Einzelstarts. Besonders hervorzuheben sind die Leistungen von Mira Seelig, Malina Kersten, 
Madleen Finck und Matteo Arians. Sie belegten in den unterschiedlichsten Disziplinen die 
Plätze 1 – 3. Unsere Glückwünsche gelten allen Teilnehmerinnen und Teilnehmern der 
Abteilung.   
 

Name Altersklasse Disziplin Platz 

Cosmo Meier M11 Ballwurf 5. Platz 
  2X30m Lauf 5. Platz 
  3-Rundenlauf 4. Platz 
Elias Ansorge M7 Ballwurf 10. Platz 
  2X30m Lauf 11. Platz 
  3-Rundenlauf 12. Platz 
Matteo Arians M7 Ballwurf 10. Platz 
  2X30m Lauf 6. Platz 
  3-Rundenlauf 2. Platz 
Madleen Finck W11 Ballwurf 3. Platz 
  2X30m Lauf 1. Platz 
  3-Rundenlauf 4. Platz 
Malina Kersten W7 Ballwurf 9. Platz 
  2X30m Lauf 10. Platz 
  3-Rundenlauf 1. Platz 
Mira Seelig W6 Ballwurf 1. Platz 
  2X30m Lauf 2. Platz 
  3-Rundenlauf 3. Platz 

 
Fotos einfügen: Leichtathletik Bild 1 Hallensportfest Neuenwalde.jpeg 
von links: Mira Seelig, Malina Kersten, Madleen Finck, Cosmo Meier, Matteo Arians Elias Ansorge 

 
Foto einfügen: Leichtathletik Bild 2 Mira und Malina.jpeg 
Mira Seelig und Malina Kersten während einer Wettkampfpause 
 
Foto einfügen: Leichtathletik Bild 3 Gruppenfoto.jpeg 
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von links: Mira Seelig, Malina Kersten, Madleen Finck, Cosmo Meier, Matteo Arians 
Elias Ansorge

Mira Seelig und Malina Kersten während einer Wettkampfpause
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Leichtathletik
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Gruppenfoto der teilnehmenden Mannschaften beim 31. Hallensportfest des TSV 
Neuenwalde

Tag der sauberen Stadt

Eine Gruppe von Sportlerinnen, 
Sportlern, Übungsleiter kam der 
Bitte der Stadt Cuxhaven nach 
und säuberte am 16. März 2024 
den Sportplatz an der Geschwis-
ter-Scholl-Schule. Nach einem an-
strengenden Vormittag traf man 
sich anschließend zum gemeinsa-
men Essen im Feuerwehrhaus. 
Vielen Dank an unsere fleißigen 
Helferinnen und Helfer.
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Übungsleiter C-Lizenz

Am 20. und 21. April 2024 nahmen 
Dorit Böhme, Sören Christiansen 
und Wieland Christiansen an einer 
Fortbildung für die Übungsleiter 
C-Lizenz in Midlum teil. An diesen 
zwei Tagen wurde das Wissen in 
verschiedenen Theorie- und Praxis-

blöcken aufgefrischt. Alle drei Teil-
nehmer sind nun

Besitzer einer gültigen C-Lizenz. 
Diese gemachten Erfahrungen und 
Inspirationen kommen jetzt den 
Kindern und Jugendlichen beim 
Training zugute.

Hochsprunganlage

Am 27. April 2024 wurde durch die 
Übungsleiter die neue Hochsprung-
matte aufgebaut. Unser Dank gilt 

hier besonders den Förderern, da-
durch wurde diese Anschaffung 
erst ermöglicht. Der Hochsprung 
ist somit ein fester Bestandteil der 
nächsten Trainingseinheiten.
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Die Verleihung der Deutschen 
Sportabzeichen für Erwachsene so-
wie für Kinder und Jugendliche fand 
am 19. April 2024 in unserem Ver-
einslokal „Alt Altenwalde“ statt. In 
diesem Jahr konnten wir 19 Sport-
ler auszeichnen. 

Wir gratulieren allen Absolventen 
sehr herzlich und hoffen auf Wie-
derholung im nächsten Jahr. Gerne 
dürfen noch mehr Sportler versu-
chen, die vorgegebenen Leistungen 
und Aktivitäten zu bewältigen.

Deutsches Sportabzeichen für das Jahr 2023

Sportabzeichen

Tabelle1

männliche Jugend weibliche Jugend Männer Frauen
Diego Cores Fuentes (G) 1x Camie Ehr (S) 1x Dirk Baake (G) 15x Dorit Böhme (G) 17x

Frederik Giehl (B) 1x Frieda Giehl (S) 1x Wieland Christiansen (G) 41x

Cosmo Meier (B) 1x Ida Hesse (S) 2x Hauke Harms (G) 7x

Hannes Pietsch (S) 2x Mia Keibel (S) 1x Andreas Schechten (G) 15x

Yanuka Steffens (G) 4x Leona Kersten (G) 1x

Ben Ziemann (S) 2x Carlotta Kloß (S) 1x

Henriette Pietsch (G) 3x

Clara Winter (G) 1x

(G = Gold; S = Silber; B = Bronze)

x = Anzahl Prüfungen

Seite 1
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Allen Inserenten in diesen Vereinsmitteilungen  
sagen wir ein herzliches Dankeschön.

Mit Hilfe dieser Firmen und Einrichtungen ist es uns 
möglich, diesen TSV-Report für euch herzustellen. 

Bitte beachtet die Werbeanzeigen und 
berücksichtigt die Firmen bei euren Einkäufen.

Euer TSV-Report
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Was ist im letzten Jahr so passiert?
Zunächst haben wir im letzten Jahr 
wie in den vorigen Jahren vielen 
Kindern das Schwimmen beige-
bracht sowie gefördert, sodass die 
Kinder die nächsthöheren Abzei-
chen absolvieren konnten. Dafür 
sind unsere Donnerstags-, Frei-
tags- und Samstags-Schwimm-
gruppen vorhanden, die durch Va-
nessa Kokartis, Jan Kokartis, Tina 
Mally und Moritz Wesch geleitet 
werden.

Jan Kokartis und Moritz Wesch 
haben darüber hinaus im letzten 
Sommer eine Schwimmstunde im 
Schwimmbad in Altenwalde für die 
erwachsenen TSV-Mitglieder ins Le-
ben gerufen. Schwerpunkt bei die-
ser Schwimmstunde ist es die Aus-
dauer und Technik personalisiert 
zu fördern. Die Erwachsenen sind 

sehr ehrgeizig und möchten viel 
Neues lernen. So erlernen sie auch 
neue Schwimmtechniken, wie das 
Kraulschwimmen oder das Delphin-
schwimmen. Insgesamt funktionie-
ren die Tipps und Tricks sehr gut, 
und es zeigt sich, man ist niemals 
zu alt, um etwas zu lernen. Dieses 
erfüllt uns mit Stolz und Freude, 
dass es sehr gut angenommen wird 
und wir auch dort Zuwachs bekom-
men.

Seit Ende letzten Jahres arbeiten 
wir eng mit den Fußballern zu-
sammen, um ihnen dabei zu hel-
fen, wieder fit zu werden und ihre 
Leistung auf dem Platz zu steigern. 
Unser Programm umfasst eine Viel-
zahl von Übungen im Wasser, dar-
unter Widerstands- und Stabilitäts-
übungen, die auch andere wichtige 
Muskeln ansprechen und die Aus-

Schwimmen
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dauer verbessern. Zusätzlich bie-
ten wir Aqua-Fitness-Stunden an, 
die von den Spielern gerne in ihr 
Training integriert werden. Doch 
nicht nur im Wasser, auch außer-
halb des Beckens unterstützen wir 
die Fußballer mit abwechslungsrei-
chen Trainingsmethoden, die Spaß 
machen und gleichzeitig die Leis-
tung steigern. 

Alles geschieht mit dem Motto: 
Hart aber effektiv!

Alles in allem war das letzte Jahr 
ein sehr erfolgreiches Jahr mit vie-
len Highlights für die Schwimmab-
teilung. Und wir hoffen, dass das 
kommende Jahr genauso verläuft 
und man sich mit solchen Trai-
ningseinheiten auch weiter unter-
stützen kann.

Tina Mally
Abteilungsleiterin Schwimmen
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Aqua-Fitness

Wir bieten hier in der Lehrschwimm-
halle in der Woche drei Aquakurse 
an, freitags im Watt‘n Bad in Dorum 
zwei Kurse, die von Tina Mally gelei-
tet werden und seit diesem Jahr von 
unseren neuen Aquatrainerinnen 
Karin Schlaeger und Vanessa Kokar-
tis unterstützt werden.

Bernd Schäfer bietet in der Woche 
sieben Reha-Kurse im Wasser und 
einen Kurs in der Turnhalle der Ge-
schwister-Scholl-Schule an und lei-
tet seit Anfang März mit Unterstüt-
zung der Schwimmabteilung eine 
Gruppe von mehrfach Beeinträch-
tigten der Lebenshilfe, was sehr viel 
Freude und Spaß bereitet.

TSV
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Moin! Wir sind das Altenwalder 
Volleyball-Team. Bei uns sind jeder-
zeit neue Mitspieler willkommen. 

Jeden Montag üben und spielen wir 
Volleyball von 20:00 Uhr bis 22:00 
Uhr in der Altenwalder Sporthalle 
der Geschwister-Scholl-Schule. Wir 
sind ein Just-for-fun-Team, aber 
mit viel Spaß und Freude dabei. Im 
Sommer treffen wir uns auch ger-
ne mal zum Beach-Volleyball oder 

machen hin und wieder auch mal 
andere Unternehmungen.
So waren wir im März alle zusam-
men zum Bowling, und in der Weih-
nachtszeit gehen wir auch gerne 
mal essen.

Kommt ruhig mal vorbei und macht 
mit! 

Hanne Komiya 
für dieVolleyball-Gruppe

Volleyball
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Hallo, wir sind die Damen von der 
Wandergruppe.

Andrea Beutler         
Tel.: 04723-2327 
Email: anw.beutler@t-online.de

Brunhilde Brunotte     
Tel.: 04723-2669 
E-Mail: br.brunotte@gmail.com.

Unsere Wandergruppe ist bunt ge-
mischt, in Bezug auf Beweglichkeit 
und Alter.

Es ist bestimmt für jeden etwas 
Passendes dabei. Der Spaß kommt 
auch nicht zu kurz. Jetzt zu unseren 
Aktivitäten in der Vergangenheit:
Die Weihnachtsfeier Anfang De-
zember 2023 war wie immer har-
monisch. Wir waren im Oxstedter 
Hof zum Kaffee trinken und haben 

weihnachtliches Gebäck gegessen. 
Wer Lust hatte, konnte eine lusti-
ge Geschichte vorlesen oder auch 
ein Gedicht vortragen. Am frühen 
Abend sind wir nach Hause gelaufen 
oder gefahren.
Im neuen Jahr haben wir eine klei-
ne Wanderung durch den Werner-
wald gemacht. Wir wollten eigent-
lich Boßeln, aber der Waldboden 
war nicht dafür geeignet. So sind 
wir mit einigen „Doping-Pausen“ 
zu unserem Grünkohlessen in den 
„Kupferkessel“ gelaufen. Es gab 
ein köstliches Grünkohl–Büfett zum 
Sattessen mit allem, was dazu ge-
hört.
Im Februar sind wir mit dem Bus 
nach Ihlienworth gefahren. Dabei 
haben wir einen kleinen Umweg zum 
Windenergie-Standort gemacht und 
die großen Teile für die Windenergie 
bestaunt. Danach ging es zu Rüsch‘s 
Sommergarten zum Grünkohlessen. 
Es hat, wie immer, gut geschmeckt. 
Da es geregnet hat, ist unser Gang 
durch den Ort sehr kurz ausgefal-
len. Es ging zur Schule um die Ecke, 
frische Luft schnappen, Füße vertre-
ten, bevor wir unser plattdeutsches 
Theaterstück gesehen haben. Auch 
das war, wie immer, sehr lustig. Der 
Kaffee und Kuchen haben auch gut 
geschmeckt. Zum Abschluss gab es 
noch eine Tombola, die Lose konn-
ten wir in der Theaterpause erwer-
ben, und wir haben auch einige 
Preise mit nach Hause genommen. 
Der Bus hat uns dann wieder an 
den vorgesehenen Haltestellen ab-
gesetzt.
Im Mai sind wir zum Spargeles-
sen mit dem Bus nach Scharring-

Wandern und Reisen
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hausen gefahren. Das Spargelbü-
fett hat wieder alle begeistert. Im 
Anschluss fuhren wir zum Rhodo-
dendronpark in Bremen. Dort hat-
ten wir Gelegenheit zum Spazier-
engehen. Der Rhododendron stand 
noch in voller Blüte. Zum Abschluss 
ging es weiter zum Kuchenbüfett. 
Es war ganz in der Nähe in einem 
Café/Restaurant aufgebaut. Es war 
ein schöner abwechslungsreicher 
Tag, der alle begeistert hat und 
zur Wiederholung im nächsten Jahr 
vorgeschlagen wurde.
Die nächsten Aktivitäten sind wie 
folgt geplant und können bei uns 
angemeldet werden.

20.07.2024 Radtour nach Spie-
ka-Neufeld zu Eymers. Wer nicht 
das Fahrrad nehmen möchte, 
kommt mit dem Auto dorthin. 

31.08.2024 Grillfest bei Fam. 
Rüsch in Ihlienworth. Es geht mit 
dem Bus nach Otterndorf und von 
da aus mit dem Schiff auf der Me-
dem nach Ihlienworth.

15.09. bis 20.09.2024 Urlaub im 
Teutoburger Wald mit Tagesausflü-
gen.

26.10.2024 Wanderung evtl. mit 
Boßeln durch die Küstenheide mit 
Kaffee und Kuchen im Gemeinde-
haus.

01.12.2024 Gänseessen in der 
Festhalle Osten, wir fahren mit dem 
Bus dorthin. Im Anschluss ist ein 
Besuch auf dem Weihnachtsmarkt 
in Bremerhaven geplant.

07.12.2024 Weihnachtsfeier im 
Oxstedter Hof, mit dem Auto oder 
wandern.

So, nun viel Spaß beim Lesen und 
vielleicht dabei sein.

Anmeldungen werden von Andrea 
und Bruni gerne entgegen genom-
men.

Mit sportlichem Gruß
Bruni und Andrea
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Die neu gegründete Damenmannschaft 
des TSV Altenwalde sucht Verstärkung!
Du liebst Fußball, bist eine 
Teamplayerin und hast Lust auf 
ein junges und dynamisches 
Team? Dann bist du bei uns ge-
nau richtig!

Unsere Damenmannschaft des 
TSV Altenwalde sucht neue, mo-
tivierte Spielerinnen, die mit Lei-
denschaft, Spaß und Ehrgeiz am 
Spiel dabei sind.

Worauf wartest du?

Melde dich jetzt bei uns unter: 
0157 52419509
Werde Teil unseres Teams!
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