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Ambulante Krankenpflege
in Cuxhaven & Umgebung

Unsere Leistungen umfassen:

* Individuelle Pflege und Beratung
durch Fachpersonal

* 24 Std. personlich erreichbar

* Unverbindliche Beratung

* Hilfe bei Begutachtungen

* Beratung bei Geldleistungen

* Hauswirtschaftliche Versorgung

* Pflege und Mobilisation nach
Krankenhausaufenthalten

* Hilfe bei der Kérperpflege

* Hilfe beim An- und Auskleiden
sowie beim Toilettengang

Das Pflegeteam 2000

PamirstraBe 16
27478 Cuxhaven
info@das-pflegeteam-2000.de

Tag und Nacht erreichbar
Tel.: 047 23/50 5000

* Hilfe bei der Nahrungsaufnahme

* Wundversorgung, Verbande

* Spritzen z.B. Insulingabe

* Infusionen

* Blutdruck- & Blutzuckermessung

* Kiinstliche Erndhrung
(Sondernahrung)

* Legen eines Blasenkatheters

* Verhinderungspflege

* Urlaubspflege

* Zusatzliche Betreuungsleistungen
nach §45 b

ooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Tel.: 047 23/5050 00
Fax: 047 23/50500-29
www.das-pflegeteam-2000.de
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Liebe Sportfreunde aus Altenwalde und umzu,

Es ist mal wieder geschafft, willkommen zur zweiten Ausgabe des TSV-Re-
ports. Ich bedanke mich ganz herzlich bei allen ,Journalisten®, die mich
so zahlreich mit Fotos und Berichten versorgt haben.

Allen Mitgliedern, Trainern, Betreuern, Ubungsleitern und ehrenamtlichen
Helfern sowie dem gesamten Vorstand und auch den vielen Sponsoren
wiinsche ich eine schéne und besinnliche Weihnachtszeit, gute Gesund-
heit und viele sportliche Erfolge im neuen Jahr 2020.

Inge Grell
flir den TSV-Report
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Vorstand

1. Vorsitzender

Werner Demuth

Kleine Hardewiek 12

27472 Cuxhaven

mobil: 0171 3360538
werner.demuth.cux@gmail.com

2. Vorsitzender

Wieland Christiansen
Melkerweg 16, 27478 Cuxhaven
Tel.: (04723) 26 97

3. Vorsitzender

Ralf Neuendorf
Schmetterlingsweg 10b
27478 Cuxhaven
altenwalde@kabelmail.de

Geschiftsstelle des TSV

Hauptstr. 73, 27478 Cuxhaven
Tel.: (04723) 50 56 95
Fax: (04723) 50 53 91

Internet
www.tsv-altenwalde.de

E-Mail
geschaeftsstelle@tsv-altenwalde.de

Geschiftsstellenleiter
Werner Demuth

Offnungszeiten neu ab 01.11.2018
mittwoch Vorm. 10:00 - 13:00 Uhr
mittwoch Nachm. 14:00 - 17:30 Uhr

Schatzmeisterin
Zurzeit nicht besetzt

Schriftfiihrerin

Inge Grell

Am Konigshof 48
27478 Cuxhaven
Tel.: (04723) 26 93
ingegrell@gmx.de

Sportwart

Thorsten Maiwald
Sauerbruchstr. 1 b
27478 Cuxhaven

Tel.: (04723) 50 69 101

Pressewart und
Homepage-Betreuer

Stefan Sprengel
Papenstr. 16

27472 Cuxhaven
mobil: 0160 97029372
sprengelcux@web.de

Frauenwartin
Zurzeit nicht besetzt

Jugendwart

Mathias Kausch
Kornblumenweg 23
27478 Cuxhaven

Tel.: (04723) 50 55 08
Mobil: 0176 66615508
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Abteilungsnachrichten Ubungsleiterinnen im TSV Altenwalde

Basketball

Patrick Hof
Nordstr. 51, 27580 Bremerhaven
p_hof@tsv-altenwalde.de

FuBball

Jurgen Blohm
Hauptstr. 98c, 27478 Cuxhaven
Tel./Fax: (04723) 50 04 99

Gymnastik und Turnen

Sabrina Lilienthal

Tel.: (04742) 253088
mobil: 0173 8432719
sabrina-lilienthal@gmx.de

Handball
Holger Pape Werner Wiechers
Pamirstr. 44 Goethestr. 12a

27478 Cuxhaven
Tel.: (04723) 51 17

27478 Cuxhaven

Koronarsport

Anke Franckenstein
Wielandstr. 3, 27478 Cuxhaven
Tel.: (04723) 40 60

Eltern-Kind-Turnen

Andrea Kapmeyer

Nicol Klingenberg

Julia Muller
kinderturnen.tsv@gmx.de

18 Mon. - vollendet 3 Jahre
freitags 15:00 - 16:00 Uhr
4 - 6 Jahre

freitags 14:00 - 15:00 Uhr

Gerdtturnen

montags 14:00 - 16:00 Uhr
Davina Gittler

Tel.: (04723) 49 08 043
davina-g@freenet.de

Leichtathletik

Dorit Bohme
Kattensteen 14, 27478 Cuxhaven
Tel./Fax: (04723) 52 98

~Kinder in Bewegung™
Leichtathletik fiir Kinder ab 6 Jahre

Dorit BOhme
Kattensteen 14,
27478 Cuxhaven
Tel.: (04723) 52 98

Beginn Herbstferien — Anfang Mai
16:00 - 17:15 Uhr
Sporthalle Altenwalde

Mai bis Herbstferien
17:00 - 18:30 Uhr
Sportplatz auBen

Schwimmen

Dirk Pape

Abteilungsleiter

HeerstraBe 25

27478 Cuxhaven

mobil: 0151 15912584
schwimmen@tsv-altenwalde.de

Lothar Kaluza
stellvert. Abteilungsleiter
schwimmen@tsv-altenwalde.de

Aqua-Fitness

Susanne Klose

mobil beruflich: 0151 6237 7988
mobil privat: 0176 3414 6404
s.klose@lebenshilfe-cuxhaven.de

Senioren-Gymnastik

Anke Franckenstein
Wielandstr. 3, 27478 Cuxhaven
Tel.: (04723) 40 60

Volleyball

Nicole Olbers

Reiherweg 53 (Nordholz)
27639 Wurster Nordseeklste
Tel.: (04741) 18 99 99 4
mobil: 0174 1717264

Email: noa0815@gmx.de

Wandern und Reisen

Uwe Wilshusen
Libellenweg 2a,
27478 Cuxhaven
Tel.: (04723) 21 53
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Ewald Bursky Baugeschaft

Inh. Christian Bursky
Maurer- und Betonbauermeister

Melkerweg 10 27478 Cuxhaven-Altenwalde
Telefon 047 23/42 12 047 23/5213

Maurer-, Beton- und Fliesenarbeit
Neubau, Anbau, Umbau, Reparaturen
Restaurierung, Sanierung, Kellerabdichtung

Haarstudio Hey

Hauptstralle 61
27478 Cuxhaven

Tel. 04723/5057144

Herzlich Willkommen

Die Spezialisten fur Volkswagen

Altenwalde
Hauptstr. 70 - Telefon (047 23) 3320

% Karl Vetter
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Bericht des 1. Vorsitzenden

Liebe Sportkameradinnen,
liebe Sportkameraden,

nun sind wir schon beinahe im Jahr
2020 angelangt, es ist unglaublich,
wie die Zeit vergeht. Ich denke,
es geht nicht nur mir so, sondern
wahrscheinlich auch ganz vielen,
die schon zu den ,dlteren Semes-
tern® gehéren. Ich kann mich noch
gut daran erinnern, als wir vor
dem Jahreswechsel zum Jahr 2000
standen, als keiner wusste, wie die
Computer auf die Umstellung in das
neue Jahrtausend reagieren und
viele schon Chaos vermutet hatten.

Jetzt also haben wir gerade Niko-
laus 2019 gehabt und das Weih-
nachtsfest steht vor der Tir. Es ist
also mal wieder Zeit, etwas inne zu
halten, auf das Geschehene im Ver-
ein zurick zu schauen und um eine
kleine Bilanz flir unseren Verein zu
ziehen.

Auf die einzelnen Abteilungen ge-
hen die jeweiligen Abteilungslei-
ter oder deren Stellvertreter ein.
Wie vorauszusehen, ist das Thema
Bundeswehrsportplatz immer noch
nicht abgeschlossen. In der letzten
Sitzung des Ortsrates am 2. De-
zember wurde berichtet, dass der
Flachennutzungsplan nun endlich
soweit ist. Alle Zusagen von der
Stadtverwaltung uns gegenlber
wurden leider bisher nicht eingehal-
ten. Wir harren nattrlich der Dinge,
die da noch kommen sollen - und
hoffentlich auch werden. Gllcklich
ist das natdrlich nicht far unsere

Werner Demuth

FuBballer. Wie ihr alle wisst, hatten
wir seinerzeit die Zusage gemacht,
dass wir den Zaun auf unsere Kos-
ten erstellen wollten. Das ist aller-
dings schon Uber vier Jahre her und
unsere finanzielle Situation hat sich
leider verandert. Dieses koénnen
wir so nun leider nicht mehr ein-
halten, da wir durch die Sanierung
unseres Sanitargebdudes finanziell
sehr stark in Anspruch genommen
wurden. Der Zaun war bereits fur
2018 bestellt, wir mussten ihn sei-
nerzeit wieder abbestellen, da die
zugesagten Fristen von der Stadt
nicht eingehalten wurden. Wir drei
Vorsitzenden, Wieland, Ralf und
ich, sind deshalb Ende Juli, nach
diversen Gesprachen mit der hie-
sigen Politik, an die Offentlichkeit
gegangen und haben uns Uber die
ungleiche Behandlung der Vereine
beklagt. Leider hat das nur wenig
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Resonanz bei der Politik hervorge-
rufen und Gesprache, die man uns
angeboten hat, wurden einfach
nicht wahrgenommen. Nachdem
wir dann einigen Politikern noch
einmal schriftlich mitgeteilt haben,
dass nichts passiert ist und wir nun
auf Gesprache verzichten wirden,
wurden wohl doch wieder einige
geweckt und sie haben uns mitge-
teilt, dass man gerne mit uns spre-
chen wirde. Jetzt haben wir noch
einmal zu Anfang Januar 2020 zu
einem Gesprach eingeladen. Ob es
dazu kommt, ist heute am 7. De-
zember von politischer Seite noch
nicht entschieden. Im Ubrigen ist
wohl nicht zu erwarten, dass wir
den Platz ab Mai 2020 nutzen kén-
nen. — Soviel zum Thema Sport-
platz, die Situation hat sich sogar
fur die FuBballer noch verschlech-
tert, denn auf dem ,Bitburger Platz"
toben sich seit liber einem Jahr die
Wildschweine aus.

Wie bereits im letzten Report be-
richtet, haben wir die Abteilungen
Schwimmen und Turnen komplett
neu aufgestellt. Dirk Pape und Sab-
rina Lilienthal machen mit ihren
Teams einen tollen Job. Der Auf-
wuchs der Abteilungen ist enorm
und gleicht den Verlust bei anderen
Sportarten gliicklicherweise wieder
aus. Der Vorstand wird im nachsten
Jahr wieder zu einer Wochenend-
klausur zusammen kommen, um
Uber die weitere Ausrichtung unse-
res Vereins zu diskutieren und um
die entsprechenden MaBnahmen zu
ergreifen. Die Ergebnisse werden
dann in die Jahreshauptversamm-
lung eingebracht.

Teilhabe am Sport fiir alle

Ein weiterer Schwerpunkt wird in
Zukunft die Teilhabe am Sport sein,
wir wollen zuklinftig ein Sportver-
ein fur alle sein, also ein Verein, in
dem alle, also gesunde und beein-
trachtigte Menschen Sport betrei-
ben kénnen. Hierzu sind wir vor ei-
niger Zeit eine Kooperation mit der
Lebenshilfe eingegangen. Wir ha-
ben bisher inklusive Sportgruppen
im Bereich Handball und Leichtath-
letik, die von Werner Wiechers und
Wieland Christiansen ausgezeich-
net geleitet werden. Zukiinftig ist
geplant, dieses Angebot auch auf
andere Sportarten auszuweiten.
Zunachst schwebt uns der Bereich
Schwimmen vor. Der Landesport-
bund stellt hier erhebliche finan-
zielle Mittel zur Verfligung. Hierzu
sind natlrlich diverse UmbaumaB-
nahmen in der Schwimmhalle er-
forderlich. Es geht aber auch um
bauliche Veranderungen der Fran-
zenburger und der Altenwalder
Sporthalle Wir haben deshalb zu
einem ,runden Tisch" flir den 18.
Dezember 2019, um 11.00 Uhr bei
uns in die Geschéaftsstelle eingela-
den. Hierzu wird uns dann der Ver-
treter des Landessportbundes, Herr
Beil, Vorschlage und Mdglichkeiten
erldutern. Zu dieser Veranstaltung
haben wir dann weitere Vertreter
von Stadt und Landkreis sowie vom
KSB und der Lebenshilfe eingela-
den, nach dem Gesprach ist eine
Besichtigung der Schwimmhalle
sowie der beiden Sporthallen ge-
plant.



Auch wir leben
Volkerverstiandigung ...

Seit 2010 flihren wir gemeinsam
mit unseren Freunden von FH Haf-
narjférdur auf Island eine Woche
des Sports durch. Anfang Oktober
waren wird dort und haben die 9.
Woche des Sports mit 57 jugend-
lichen Sportlerinnen und Sportlern
durchgefiihrt. Es hat wieder allen
sehr viel SpaB und Freude bereitet.
Die Abteilung Handball wird an an-
derer Stelle ausfihrlich Uber dieses
Highlight unserer jungen Leute be-
richten. Das erste kleine Jubilaum
steht uns im nachsten Sommer be-
vor. Die 10. Woche wird dann bei
uns durchgefiihrt werden.

Im nachsten Jahr ist wieder ein
~Dankeschdn-Abend" in unser Ver-
einsgaststatte ,Alt Altenwalde®
geplant. Unsere nachste Jahres-
hauptversammlung findet im Marz
ebenfalls im ,AIt" statt.
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Ein ganz herzlicher Dank geht
auch in diesem Jahr wieder an
Inge Grell fir die Zusammenstel-
lung des TSV-Reports, flr das
~Anzeigen-Einholen® und was sie
sonst noch alles flir unseren Ver-
ein macht. Ein weiterer Dank gilt
natdrlich ebenso herzlich auch an
unsere Sponsoren, die uns im Re-
port und in der Franzenburger Halle
oder mit Trikots oder Sachspenden
unterstutzen.

Allen Trainern, Betreuern, Génnern,
Freunden und Mitgliedern unseres
Vereins sowie meinen Mitstreitern
im Vorstand und erweiterten Vor-
stand ein frohes Weihnachtsfest
und ein gesundes, gliickliches und
erfolgreiches Jahr 2020.

Euer Werner Demuth
1. Vorsitzender

Impressum:

Email: ingegrell@gmx.de

Bilder: TSV-Archiv und privat
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) “Dis Fahrschuls”

SpaB am Fahren.... mit Sicherheit!

Cuxhaven - Altenwalde - Nordholz - Dorum

Wir bilden alle EU Fuhrerscheinklassen aus
vom Mofa bis zum LKW.

ZeitgemaBes Lernen
mit dem ,,Theo* oder der Fahrschul-App

LKW Weiterbildung

Ridiger Schwarze & Dirk Engeler

Cuxhaven Altenwalde Nordholz Dorum
Elfenweg 25  Hauptstr. 69  Schulstr. 6 Poststr. 3b

Liebe TSV-Mitglieder,

bitte lest aufmerksam alle Anzeigen und achtet
bei euren Einkdufen und Dienstleistungen auf
diese Firmen.

Sie unterstltzen unseren Verein und helfen uns
bei der Herstellung dieser Report-Ausgabe.

Vielen Dank!

Euer TSV-Report




Basketball
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Altenwalder Basketballer unter neuer Fiihrung

Saison

der
2019/2020 musste die Basketbal-

Kurz vor Beginn
labteilung und insbesondere das
Herrenteam eine betribliche, aber
auch positive Nachricht verarbei-
ten. Die betribliche Nachricht fir
die Herrenbasketballer ist, dass
Dennis Tiedemann fir die anste-
hende Saison nicht mehr zur Ver-
fligung stehen wird. Die Entschei-
dung zu diesem Schritt war eine
groBe Uberwindung fiir Dennis Tie-
demann, doch die letzten Wochen
waren sehr nervenaufreibend.

Die Entscheidung zu diesem Schritt
reifte schon seit Wochen, doch in
dieser Woche gab es die finale Ent-
scheidung, sodass beim darauffol-
genden Training die Spieler dartber
informiert wurden. Dennis Tiede-
mann war nunmehr auch seit Uber
11 Jahren Mitglied der TSV-Familie.
Fur diese Treue und sein stetiges
Engagement méchten wir uns recht
herzlich bei ihm und seiner Familie

bedanken. Des Weiteren wird sich
Stefan Sprengel als Abteilungslei-
ter von seinen bisherigen Aufgaben
zurlickziehen und nur noch fir eine
gewisse Zeit administrativ im Hin-
tergrund zur Verfligung stehen. Die
Aufgabe muss zu 100 % ausgefilit
werden und das ist ihm aus beruf-
lichen Grinden zurzeit nicht mehr
maoglich. Nach 26 Jahren Basket-
ball und davon etliche Jahre mit
Verantwortung als Stellvertreter
und letztlich auch als Abteilungs-
leiter braucht man irgendwann
auch etwas Abstand. Nach den be-
triblichen Nachrichten kénnen wir
aber auch etwas Positives vermel-
den. Wie es der Zufall so will, be-
suchte uns ein ehemaliger Trainer,
der wieder ins Training einsteigen
will. Patrick Hof trainierte mit der
Mannschaft mit und es wurde ihm
der Vorschlag unterbreitet, den
Trainerposten und gleichzeitig die
Abteilungsleitung zu Ubernehmen.
Nach kurzer Bedenkzeit gab uns
Patrick Hof griines Licht, und somit
kdnnen wir beide Posten mit einer
Person nachbesetzen. Patrick Hof
ist kein Unbekannter, denn in der
Saison 2007/2008 trainierte Pat-
rick schon die ersten Herren. Pat-
rick wird in der Abteilungs-Flihrung
in der ersten Zeit noch von Stefan
Sprengel unterstitzt. Wir dirfen
gespannt sein, wie sich das Team
in der Saison so schlagt.
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BSG Bremerhaven I Turniersieger 2019

Am 22. und 23. Juni fand das 27.
Basketballturnier des TSV Alten-
walde statt, und im Vergleich zu
den Vorjahren ging das Niveau der
spielstédrkeren Mannschaften stark
nach oben. Erstmals gelang es
den Verantwortlichen, insgesamt
zwoOIlf Teams bei bestem Wetter
nach Altenwalde zu locken. Neben
dem befreundeten Dauergast aus
Nordrhein-Westfalen den ,Shots
Kaarst-Buttgen", dem Team ,Die
Cuxhavener® mit dem ehemaligen
Altenwalder Spieler Tim Ebs & fri-
ends, der ,Strohhutbande™ (Maik
Stenzel & friends) waren zum ers-
ten Mal bei dem Traditionsturnier
die Mannschaften von der ,BSG
Blumenthal / Schwanewede", den
,Lichow Baskets", den ,Nordholz
Panthers", den ,TuS Ofen 49ers"
mit dem ehemaligen Spieler Jan-
neck Stéwer und dem Team des
~SV Lemwerder" dabei.

Am Ende war es das Team der BSG
Bremerhaven I, mit dem ehemali-

gen Bundesligaspieler Andreas Ha-
senkamm, der in der letzten Saison
noch flr die Cuxhaven Baskets in
der 1. Regionalliga auf Kérbejagd
ging, die den Pokal nach Uberzeu-
genden Vorstellungen in Empfang
nehmen konnten.

Geplant war das Turnier mit zehn
Mannschaften, die in zwei Gruppen
spielen sollten, doch im Laufe der
Zeit der Vorbereitungsphase wurde
die Nachfrage so groB3, dass man
das Turnier auf insgesamt 12 Mann-
schaften aufstockte. Am Samstag
fanden 30 Gruppenspiele statt, die
plnktlich um 21:00 Uhr beendet
wurden. Im Anschluss ging es am
Abend zum gemdiitlichen Teil Uber.
Das Wetter spielte dem Veranstal-
ter in die Karten und man konnte
aus der Feier eine Freiluftveranstal-
tung machen.

Am Sonntagmorgen ging es dann
noch etwas verkatert in die End-
runde und die Platzierungsspiele.
In den Viertelfinals behielten die
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BSG Bremerhaven I, BSG Bremer-
haven II, Shots Kaarst-Buttgen und
die Fischképpe Cuxhaven die Ober-
hand. BSG Bremerhaven II hat-
te im Halbfinale gegen die Shots
Kaarst-Buttgen mit 18:29 das
Nachsehen. Im zweiten Halbfinale
behielt das erste Team aus Bremer-
haven mit 26:19 gegen das Cuxha-
vener Team Fischkdppe Cuxhaven
die Oberhand.

Im kleinen Finale gewannen die
Fischk6ppe Cuxhaven gegen die
BSG Bremerhaven II mit 23:16
und sicherten sich die kleine Ku-
gelbake. Im Finale trafen die Shots
Kaarst-Buttgen und die BSG Bre-
merhaven I aufeinander.

Schnell wurden die Kraftever-
haltnisse klar gestellt. Der Kraf-
teverschleiB war bei den Shots
Kaarst-Buttgen nun nicht mehr zu
kompensieren. Shots Kaarst-Butt-

gen reiste mit nur sechs Spielern
nach Altenwalde und kampfte sich
aufopferungsvoll durch das gesam-
te Turnier, ohne sich bei anderen
Teams Spieler einzukaufen.

Am Ende sicherte sich die BSG
Bremerhaven I mit 33:18 gegen
die Shots Kaarst-Bilttgen den Tur-
niererfolg und konnte von dem Al-
tenwalder Abteilungsleiter Stefan
Sprengel die groBe Kugelbake in
Empfang nehmen.

/’

Auch in der Filiale:
\_ REAL-Markt

Win macken lwe Kleiduug

Wir reinigen: Ubergardinen * Vorhinge ¢ Steppdecken
Wolldecken ¢ Kissenplatten = Fellvorleger * Autobeziige
Tischdecken « Schlafsacke * Teppiche « Laufer

Kleiderkur En

Textilpflege-Center Altenwal
HauptstraBe 22 » Telefon 047 23/5013
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Altenwalde halt sich gut gegen Walsrode

Am vergangenen Samstag empfing
der TSV Altenwalde im BBL Pokal
den eine Liga hoéher spielenden
Gast aus Walsrode.

Trainer Dennis Tiedemann starte-
te mit Hannes Ebs, Philipp Klecha,
Rigo Emilio Ceballos Almonte, Je-
sper Johannsen und Manuel Polack.
Die Gaste fingen gleich mit einer
Pressverteidigung an und fuhrten
nach drei Minuten mit 6:0.

Altenwalde fing sich danach und
verklirzte in der flinften Minute
auf 9:13. Walsrode nutzte einige
einfache Fastbreaks und erhdhte
die Fihrung in der siebten Minute
auf 22:9. Die notwendige Auszeit
brachte nur kurzen Erfolg. Hannes
Ebs netzte einen Dreier zum zwi-
schenzeitlichen 12:22, leider riss
der Faden bis zum Ende des ers-
ten Viertels komplett und es gelang
nichts Zahlbares mehr.

Walsrode war in dieser Phase eiskalt
und nutzte diese Schwachephase
und ging nach zehn Minuten mit
30:12 in die Viertelpause. Dennis
Tiedemann war sichtlich angesau-
ert und stellte taktisch einige Dinge
um.

Es entwickelte sich nun auch auf
Seiten der Gastgeber ein Spiel auf
Augenhdhe. Walsrode konnte auch
in dieser Phase des Spiels einige
Unkonzentriertheiten der Altenwal-

der Korbjager nutzen, doch jetzt
fand man auch die passenden Ant-
worten im Angriff.

Das zweite Viertel konnte man aus-
geglichen gestalten und man ging
mit einem 30:49 Rickstand in die
Halbzeit. Nach dem Wechsel ver-
schlief man wieder die ersten Mi-
nuten und Walsrode zog in der 24.
Minute auf 61:32 davon.

Altenwalde besann sich nun und
verteidigte besser. Im Angriff kam
man nun auch endlich zu einfachen
Korberfolgen und verkiirzte nach
einem Schlussspurt zum Ende des
dritten Spielabschnitts auf 53:66.
Bemerkenswert in diesem Viertel
war das Aufbdumen in den letzten
drei Minuten, nachdem man bereits
mit 26 Punkten hinten lag, gelang
dem TSV Altenwalde ein 13:0-Lauf.

Konditionell konnte man im letz-
ten Viertel noch Krafte mobilisie-
ren und der Druck wurde weiter
hoch gehalten. Den letzten Spiel-
abschnitt konnte man mit 14:12
fur sich entscheiden. An der 67:79
war nicht mehr zu ritteln. Spiel-
entscheidend waren die ersten Mi-
nuten des Spiels, wo man zu viel
Respekt zeigte.

Der Verlauf des Spiels lasst aber flr
die Saison hoffen und man ist recht
positiv gestimmt.
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TSV mit durchwachsenem Start

Nach der kurzfristigen Ubernahme
durch Patrick Hof, der das Team
auch als Spielertrainer unterstutzt,
hat er sich schnell in das Mann-
schafts-Geflige integriert. Drei Be-
gegnungen gab es bisher und man
verlor zwei Partien nur sehr un-
gltcklich.

Der Uberzeugende Sieg gegen Bre-
men 1860 III (69:53) war sehr
beeindruckend und lasst flr die
weiteren Partien hoffen, dass die
nachsten Siege nicht lange auf
sich warten lassen. Im Jahr 2019
muss der TSV noch sieben Partien
bestreiten. Wir sind sehr gespannt,

wie sich die Mannen um Spieler-
trainer Hof in der Bezirksliga weiter
prasentieren.

M Bautrocknung

M Fliesenverlegung
B Wasserschadensanierung
® Silikonverfugungen

047 23/71 3290

Hadeler Heide 1 - 27478 Cuxhaven

Markus Grof3

Fliesen,- Platten- und Mosaiklegermeister
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& Lust auf

H

Basketball 111 ¥

lhr seid zwischen 7 und 14 Jahren alt -
dann kommt doch zu uns zum
Probetraining. Die Trainer und die Teams
freuen sich auf euch. Wir trainieren immer
montags von 17:00 Uhr bis 18:30 Uhr in
der Franzenburger Sporthalle, sowie
freitags von 15:00 Uhr bis 16:30 Uhr in der
Doser Sporthalle. Die Minis trainieren
freitags von 15:30 Uhr bis 17:00 Uhr in der
AAG Sporthalle.

Schaut doch einfach auf unserer
Homepage, oder kommt direkt in die Halle
zum Zuschauen bzw Trainieren. Madchen

sind auch herzlich willkommen.
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Eltern-Kind-Turnen

Wechsel der Ubungsleitung

Ende September 2019 dbergab
Nicole Olbers nach einigen Jahren
den Staffelstab der Abteilung an
ihre Nachfolgerinnen Andrea Kap-
meyer, Julia Miller und Nicol Klin-
genberg.

Diese werden sich die Leitung der
beiden Gruppen teilen.

Die Eltern hatten einige leckere
Sachen zum Vernaschen mitge-
bracht, und es wurde eine lustige Von links:

letzte Ubungsstunde fiir Nicole. Sie Andrea Kapmeyer, Nicole Olbers,
freute sich sehr Uber Blumen und Julia Miller.

kleine Prasente, die ihr Uberreicht Es fehlt Nicol Klingenberg

wurden.

Alles Gute fir dich, Nicole, und ein
gutes Handchen fir die Nachfolge-
rinnen.

(Text und Fotos: Inge Grell)
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Altenwalde

Offnungszeiten

Mo. - Sa. 11.30 -22.00 Uhr Liefer- & .
So. & Feiertags 15.00 - 22.00 Uhr Partyservice

DONERTAG

Jeden Donnerstag Déner 3 €
¢ (0 47 23) 50 63 94

HauptstraBe 88 | 27478 Altenwalde

Qualitdét,
seit 15 Jahren!

Zecedemarnn

Bdicker seit 1902

Unsere Offnungszeiten

Montag bis Freitag: 6:00 bis 18:00 Uhr,
Samstag 5:15 bis 13:00 Uhr
Sonntag 7:00 bis 13:30 Uhr

HaupftstraBe 58 in Altenwalde, Tel. 04723/71870
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FuBball Damen und Madchen

1. Damen

Die von Timo Ripp trainierten Da-
men der SG Land Hadeln/ Alten-
walde mussten die Saison perso-
nell dezimiert antreten. Die Frauen
der ,alten™ Mannschaft aus Wanna
haben die aktive Karriere beendet
und wollen nur noch sporadisch

B-Madchen

Nachdem die Madchen der JSG Al-
tenwalde/ Land Hadeln am 1. Mai
den Sieg im Kreispokal feiern konn-
ten, wurde bereits am 23. Mai vor-
zeitig der Gewinn der Kreismeis-
terschaft errungen. Wer hatte das
zu Beginn der Saison flr madglich
gehalten, ist man doch als jingere
Mannschaft mit einem groBen Al-
tersunterschied gestartet.

Mit 24 Punkten und einem Torver-
haltnis von 36:7 haben die Madels
sich vor dem starksten Konkurren-

einspringen, wenn es eng wird.
Unterstltzt von finf Madchen der
B-Juniorinnen erzielten sie aber
gute Ergebnisse und belegen zum
Ende der Hinrunde mit 12 Punkten
und 34:11 Toren einen guten 3.
Platz.

ten Rot-WeiB Cuxhaven die Meis-
terschaft gesichert.

Zu Beginn der neuen Saison
2019/2020 gab es wieder einmal
personelle Veranderungen. Unser
Co-Trainer Sascha Plehn wech-
selt zur 2. Herrenmannschaft und
unsere 200ler Hanna Miller und
Melina Briese dirfen jetzt alters-
maBig nicht mehr unterstitzen.

Zudem wechselte unsere jlingste
Spielerin Maja Mangels zu Werder
Bremen. Auch die Bemihungen, ei-
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nige ehemalige Spielerinnen zurlick
zu gewinnen, blieben leider erfolg-
los. Glucklicherweise haben sich
Nia-Sophie Mangels, die letzte Sai-
son noch bei unseren D-Mdadchen
in Wanna gespielt hat, und Leonie
Pannhorst bereit erklart, die alte-
ren B-Madels zu unterstitzen.

Auch unsere Betreuerin Sabine
Herbst steht weiterhin ,ihre Frau"
als Fels in der Brandung und hilft
bei den vielfaltigen Tatigkeiten im
Hintergrund sowie bei den Spielen.
So konnten die Trainer Torben
Méhaux und Melli Briese mit einem
knappen Kader von 12 Madchen in
die Saison starten.

Die Liga wurde mit drei Mannschaf-
ten aus dem Kreis Stade auf zehn
Mannschaften aufgestockt. Dieses
bedeutet natirlich durch langere
Fahrstrecken einen héheren zeitli-
chen Aufwand.

Der Start verlief mit 18 Punkten
aus sechs Siegen U(iberaus erfolg-
reich. Das Torverhaltnis von 35:2
Toren spricht wohl fir sich. Nun
gilt es die letzten drei Spiele dieses
Jahres erfolgreich zu gestalten und
die Herbstmeisterschaft zu sichern.
Fir die Hallensaison Futsal haben
wir uns nicht gemeldet, um Ener-
gie zu schopfen. Geplant sind aber
zwei Hallenturniere in Brake und
Oldenburg.

?%Mg
Kosmetikstudio - Jafra-Produkte - Braut-Make-up

Termine nach Vereinbarung

Beauty by Edina
Inh. Edina Méhaux
An der Schanze 4
27478 Cuxhaven-Altenwalde
Tel. 04723 / 505339 - info@beautybyedina.de * www.beautybyedina.de
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Trainingsshirts fiir die B-Madchen der
JSG Altenwalde/Land Hadeln

Die Madchen der JSG Altenwalde/
Land Hadeln konnten sich Uber
einen Satz neuer Trainingsshirts
freuen. Frau Quos vom Pflegedienst
Leuchtfeuer hat diese Ausstattung
ermadglicht. Bereits seit vielen Jah-
ren unterstitzt sie die Madchen bei
deren sportlicher Laufbahn.

Befligelt von der Freude Uber die
schénen Shirts ging es in das Meis-
terschaftsspiel gegen die Madels
vom VFL Wingst.

Auf dieses Duell war man schon
sehr gespannt, zumal die starken
Wingsterinnen in der laufenden Se-
rie gute Ergebnisse erzielt haben,
zuletzt ein knapper Sieg gegen die
Mitfavoriten von Rot-WeiB Cuxha-

ven. Aber die ]JSG-Madels waren
hellwach und motiviert. Auf allen
Positionen wurden starke Leistun-
gen gebracht. Besonders das gute
Kombinationsspiel lieB die Madels
aus der Wingst nicht zur Entfaltung
kommen.

Als Ergebnis stand am Ende ein
1:7 fir die JSG Altenwalde/Land
Hadeln. Somit konnte die Tabellen-
fihrung in der Kreisliga Cuxhaven
verteidigt werden.

Als Torschitzen konnten sich Jule
Toérck (4), Freia Sievern (2) und
Silja Spinck eintragen.

Fir die B-Madchen und 1. Damen
Torben Méhaux
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WIR HABEN

IHR GANZES

Beratung, Auswahl und Service
inklusive - lhr Bavfachzentrum
bietet einfach mehr.

HAUS

AUF LAGER.

BAUSTOFFE

NEUBAU - MODERNISIERUNG - BEDACHUNG - ISOLIERUNG

DER GARTENBAU-FACHHANDEL

HOLZ ond LIFE

VINYL - PARKETT - PANEELE - FENSTER - TUREN

BOLLMANNZEFLIESEN

WERKZEUGE
EISENWAREN

/i NATURBAUWELT

MOTORISTIK - DUNGER/ERDEN - GRILLEN

STADE
Klarenstrecker Damm 12
Tel. 04141-527-0

CUXHAVEN
Neue Industriestr. 11
Tel. 04721-7171-0

BREMERVORDE
Wesermiinder Str. 21
Tel. 04761 92315-0

BREMERHAVEN
Jan-Gron-StrafBe 7
Tel. 0471-90 20 780

ACHIM
Rehland 1
Tel. 04202 -97 78-8

HASSELBRING
6uBAUFACHZENTRUM

Ah_
i

e

BUXTEHUDE
Ostmoorweg 39 - 41
Tel 04161-717-0

ALTENWALDE
Goethestrafe 1
Tel. 04723 - 50 05-0

CUXHAVEN
Meyerstr. 54
Tel. 04721 -71 71-70

BREMEN
Alter Postweg 174c
Tel. 0421 - 438 37-7

www.hasselbring.de
info@hasselbring.de




FuBBball Herren

1. Herren

Nach intensiver Vorbereitung sind
wir sehr gut in die Saison gestartet,
mit fUnf Siegen aus sechs Spielen
und einer Punkteausbeute mit 16
von 18 mdglichen Punkten. Danach
folgte eine durchwachsene Phase,
in der wir nicht immer zu uber-
zeugen wussten. Derzeit stehen
wir tabellarisch gesehen auf dem
sechsten Platz mit 24 Punkten und
sechs Punkten Rickstand auf den
zweiten Platz, welcher uns zur Auf-
stiegsrelegation berechtigen wir-
de. Dazu haben wir noch ein Spiel
weniger bestritten, da unser Gast-
spiel in Lamstedt aufgrund eines
unbespielbaren Platzes leider aus-
gefallen ist. Unser Saisonziel, der
Aufstieg in die Bezirksliga ist somit
noch nicht in allzu weite Ferne ge-
rickt. Leider hat sich unsere Per-
sonalsituation ein wenig verscharft,
da sich mit Tammo Rosenberg und
Jannes Bier gleich zwei unserer

Sturmer einen Kreuzbandriss zuge-
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zogen haben und damit jeweils vier
bis sechs Monate nicht zur Verfi-
gung stehen. AuBerdem verlassen
Kadir Doksal und Bosse Flessau
den Verein nach ein paar Monaten
schon wieder, Kadir aufgrund seiner
privaten Situation, Bosse aufgrund
zu weniger Spielzeiten. Abschlie-
Bend bleibt zu erwahnen, dass sich
unsere Neuzugdnge gut eingefun-
den haben und mit vollem Elan und
SpalB bei der Sache mit am Saison-
ziel arbeiten. Dazu mdchte ich im
Namen der gesamten ersten Her-
ren unserem dienstadltesten Spie-
ler im Kader, Christian Tavares, zur
Geburt seiner Tochter gratulieren.
Die kleine Olivia hatam 17.10.2019
das Licht der Welt erblickt. Mutter
und Kind sind wohlauf. Der stolze
Papa natlrlich auch.

Sportlicher GruB
Niklas Homann
Teammanager
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Elektromotoren
Steverungsanlagen
Pumpen & Hebezeuge
Schalt- und Regelgerdate

Elektromaschinen & -werkzeuge Generatoren

Alte Industriestr. 13
27472 Cuxhaven

Cu¥havener
Elektromaschinen

verkauf ® Wartung ® Reparatur

T
o
E
U

Druckluftwerkzeuge
Hochdruckreiniger
SchweiBgerate
Kompressoren

WWW, cux-em.de
cux-em@t-online.de
Tel.: 0 47 21/59 59 60
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2. Herren

Uber neue Trikots freut sich die 2. bedankt sich recht herzlich bei Fa.
Herren des TSV Altenwalde und Plambeck Erd- und Tiefbau.

Auf dem Foto sind zu sehen von oben links:

Heike Steinat, Kim Plambeck (Sponsoren), Soéren Miller, Nils Ebsen,
Adam Finger, Marlon Plehn, Thorben-Eike Bohmcke, Malte Stanze, Eike
Carstens, Christopher ClaaBen, Sascha Plehn (Co-Trainer), Jirgen Blohm
(Abteilungsleiter);

unten von links: Ahmad Al Shejkh, Niclas Buhlmann, Marc-Pascal Stent-
zel, Pascal Steinat, Bjorn Rietzke, Pascal Forster

Fotograf: Reinhard Faust (Coach)

Heizung und Sanitaranlagen
Brennwerttechnik * Solartechnik
HauptstraBe 40 » 27478 Cuxhaven
= (0 47 23) 29 61 » Fax 12 04

Beratung * Planung * Verkauf - auch fiir Selbsteinbau
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3. Herren

Die dritte Herren des TSV Altenwal- GmbH flir die Ausstattung mit neu-
de bedankt sich auf diesem Wege en Trikots. Damit wird eine gute
recht herzlich bei CHERRY Handels Hinrunde der Mannschaft belohnt.

Auf dem Foto sind zu sehen von oben links: Bjérn Meyer (Betreuer),
Andreas Mliller (Betreuer), Heiko Meier, Séren Christiansen, Deniz Kut-
luca, Jannik Schmidt, Christoph Schuster, Ralf Koch, Janick Fernandez,
Mathias Kausch (Spielertrainer) Tim Rodeike (Sponsor)

unten links: Holger Bause, Jacek Orlowski, Marc-Andre Weinhold, Sven
Maiwald, Ruben Gans (Neuzugang), Dennis Steinbrecher, Nils Janke, Ke-
vin Hintz, Marc Bdsen (Spielertrainer).

Foto: Michael Buhlmann

@Oxstediern %{y - Dnhabeon Andns Hinzo

Restawrant - C@amm‘ - Snmnwxzﬁﬂ-zf&w

Wxstedter Strale 10 - 27478 Cuxhaven- @xstedt
04723 /5058724 - mmvagmtedt%—ﬁo{}dex
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Wenn das nicht der Hammer
ist...

Die Dachdeckerei Land Wursten

sponsert zum dritten Mal in Folge
neue Trikots. Der Inhaber Volker
Wilkens halt der Mannschaft von
Sascha Solf, welche mittlerweile zur
U12 herangereift ist, die Treue, seit

Vereinsmitteilung 2/2019 | 27 \

sie die U6 des TSV Altenwalde war.
Eltern und Mannschaft bedankten
sich mit einem groBen Prasentkorb
fir diese nicht selbstverstandliche
Unterstlitzung. Auch auf diesem
Weg méchte sich die U12 nochmals
bei dem Unternehmer aus Dorum
bedanken.

e

Hintere Reihe: Co-Trainer Tim Sesterhenn, Trainer Sascha Solf, Sponsor

Volker Wilkens

Davor: Jan Kulwikowski, Maxim Nekleenov, Fynn Carstens, Thies Alberth,
Jonas Sesterhenn, Colin Solf, Tyler Kocken, Tim Fink, Tim Wojcik

Davor: Nils Eichele, Paul Stelmazyk, Leon Espeja, Louis Stelmazyk, Kevin
Wiechmann, Matti Eilers, Jannes Lemke, Yannik B6hm

Vorne: Noah Adamczak, Lukas Mdlller

Bitte nicht wegwerfen!

A

N

Vielen Dank.
Dein TSV-Report

Nur weil ich in diesem Haushalt ,ausgelesen™ bin, muss ich doch nicht
gleich im Papierkorb landen. Kennt dein Mitschiler schon deine Spor-
tabteilung und das vielféltige Vereinsangebot des TSV?

Oder wollte nicht mal ein Kollege die ,Vereinsnachrichten™ lesen? Ich
glaube, ich bin viel besser untergebracht, wenn ich noch einmal weiter-
gegeben werde, statt jetzt schon entsorgt zu werden.

Nimm mich doch bitte mit, und wenn es nur zum Hausbriefkasten des
Nachbarn ist. Vielleicht kennt der mich noch gar nicht.
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Herbstmeister, Herbstmeister, Hey, Hey

Seitdem wir die U7 waren, stan-
den mdglichst gleichmaBig verteilte
Einsatzzeiten im Vordergrund. Vor
dem Beginn dieser Saison aller-
dings haben es sich die Trainer und
Spieler der Ul12 gemeinsam zum
Ziel gemacht, um die Meisterschaft
mitzuspielen. Mit der Herbstmeis-
terschaft haben wir auf dem Weg

dorthin ein kleines Zwischenziel er-
reicht, welches Spieler, Eltern und
Trainer am letzten Spieltag schon
ein wenig feiern konnten.

Wir freuen uns schon jetzt auf eine
hoffentlich erfolgreiche Riickrunde.

Sascha Solf
FuBball U12

s 1 ifech SEAF £V =
Tankstelle Cuxhaven |

Torsten Koch

Kfz-Meisterbetrieb

Hauptstr. 2a « Cux-Altenwalde
Tel./Fax (04723) 4100

Hermes-Paket Shop « PKW-Erdgas « Anhanger-Verleih
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Haushaltsgerate - GroB- & Einzelhandel
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Inhaber: Harry Klettke
Op den Dwarsblock 2 « 27418 Cuxhaven

Tel.: 04723 500963 ¢ Fax: 04723 505120
info@hallel.com - www.hallel.com
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Natursteine

BECKER

Cuxhaven

Wir gebens desn Sttin jine Form

Die U12 moéchte sich recht herzlich
bwei Natursteine Becker bedanken.
Durch die finanzielle Unterstiitzung
von Andreas Becker war es mog-
lich, den Spielern der U12 zu Weih-
nachten neue personalisierte Ruck-
sacke zu schenken.

Da viele Spieler mit dem Fahrrad
zum FuBball kommen, bieten die
Rucksacke nicht nur Komfort, son-

dern auch Sicherheit gegentber
den alten und mittlerweile auch zu
kleinen Sporttaschen.

i Haksim Tim
Naah
lukas
Watt Tim T
Jannes Maxim Fawl

Tyler
Lemn

dan Yannlk
Wi Toies tyn

Eevia

Junas

Daher an dieser Stelle nochmal ein
riesiges Dankeschén und ein er-
folgreiches Geschaftsjahr 2020.

1. Schwarzlichtturnier am 22. Februar 2020

Die U12 vom TSV Altenwalde ladt
am 22.02.2020 zum ersten Alten-
walder Schwarzlicht-FuBballturnier
ein. Damit der SpaB im Vorder-
grund steht, wird es ein Juxtur-
nier sein, bei dem es nicht dar-
um geht, am Ende Erster zu sein,
sondern ein tolles Miteinander zu
erleben. Wir winschen uns, dass
der FuBball mal wieder viele Leute
aus Altenwalde und Umgebung zu-
sammenbringt. Ob Spieler, Trainer,
Eltern oder Zuschauer, lasst uns
ein paar schéne Stunden bei Mu-
sik, Bratwurst, Kindercocktails usw.
verbringen.

Kinder mit Schwarzlichtfarbe
schminken und eine Tombola mit

Preisen bis 250,-€ sind ebenfalls im
Programm. Fir Zuschauer ist der
Beginn um 18.30 Uhr in und vor
der Altenwalder Sporthalle (beim
Sportplatz) geplant.

Wir freuen uns auf euren Besuch!

Die U12 TSV Altenwalde
Sascha Solf
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Die U10 (Jahrgang 2010) des TSV Altenwalde

Einen tollen und unvergesslichen
Tag hatte unsere Mannschaft im
September 2019 beim EWE-Cup in
der Nahe von Oldenburg.

Als Teilnehmer des Turniers hatten
wir bereits im Vorfeld ein komplet-

tes Trikotpaket und 10 Leibchen
gewonnen. Unsere Mannschaft ist
somit flr die laufende Saison bes-
tens ausgestattet, und wir Trainer
darfen im Friahjahr 2020 an einer
professionellen  Trainer-weiterbil-
dung mit prominenten FuBballleh-
rern teilnehmen.

Neben dem sportlichen Gesche-
hen sorgte ein kleines Rahmenpro-
gramm flir Kurzweil in den Spiel-
pausen, und mit dem Kugelblitz
Ailton als Turnierpate hat eine FuB-
balllegende das Turnier begleitet.

Michael Hey

Speisekartoffeln vom Erzeuger
Verkauf ab Hof — gro3e Auswahl

Kartoffelhof Trebbin
Oxstedt

Inh. Rainer Trebbin
Landwirtschaftsmeister
Am Mohlendiek 100 « 27478 Cuxhaven-Oxstedt  Tel. 04723 - 3334
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U8 mit neuen Trainingsanziigen

nik Meyer in der SchleusenstraBBe
23, Otterndorf. Unser Nachwuchs
bedankt sich bei Domenik flr das
En-gagement und freut sich Uber
das einheitliche Erscheinungsbild in
den Farben des TSV.

Die Kinder sind machtig stolz auf
ihren Trainingsanzug! So kénnen
wir erfolgreich in die neue Saison

Plnktlich zum Trainingsstart hat
unsere F-Jugend (U8) des TSV Al-
tenwalde neue Trainingsanzi-ge
bekommen.

Gesponsert wurde das schicke Out-
fit von LVM Versicherungen Dome-

starten.

Das Team der F-Jugend
TSV Altenwalde

Tom Dieffenbach

lhr zuverlassiger Partner fur :

- Pflasterarbeiten und Kanalbau:

- Rohr- und Kabelleitungsbau
Telekommunikation

HEITSCH - - Beleuchtungen i
- Sanitar- und Helzungsbau :

- Hohe Lieth 11

- 27478 Cuxhaven

~fon : 04723 / 3076 - fax : 3078

- e-mail : info@heitsch-strassenbau.de
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DRUCK & MEDTENGESTALTUNG

DRUCKPRODUKTE - GRAFTSCHE GESTALTUNG - LOGOGESTALTUNG

Bahnhofstr. 10 - 27472 Cuxhaven

KasnarIM@@]ﬂ@ Tel.: 04721 - 71 48 11

v ] (5] (D () @B www.werbung-cuxhaven.de

Unsere Offnungszeiten
Mo., Di.,

Mi.
Sa.

PINGUIN-APOTHEKE

Arne Fischbach
Hauptstrale 46 - 27478 Cuxhaven-Altenwalde
Tel. 04723 - 2353

Do. & Fr. von 8:00 Uhr bis 18:30 Uhr
von 8:00 Uhr bis 18:00 Uhr
von 8:00 Uhr bis 13:00 Uhr
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Geratturnen

Altenwalde
Geratturnen

Ab jetzt in der Franzenburger Sporthalle!!!



<
O
&
«e“{L ®,
ey
o

Vereinsmitteilung 2/2019 | 35

Unser neues Prachtstiick zum Anfang!

Lange mussten wir fir einen Schwebebalken fir unsere Madchen arbeiten
- doch jetzt ist es geschafft!

—

M P,

Unser neuer Schwebebalken konnte gleich nach den Sommerferien aus-
gepackt und aufgebaut werden, wobei einige Turnmuttis tatkraftig halfen.
Dies passte wunderbar mit unserem Umzug in die Franzenburger Halle
zusammen. Dort findet nun jeden Montag das Training statt.

ABER das ist noch nicht alles ...

Dieses Jahr konnte man uns nicht nur in der Halle antreffen, sondern
auch auf dem Altenwalder StraBenfest am 22. September 2019.

Dort sollten wir den Verein prasentieren und was wir so zu bieten haben.
Die Gelegenheit nutzten wir, um Spenden fiir einen Spannbarren zu sam-
meln. Alle Turnkinder halfen dabei und auch auf die Eltern war wie immer
Verlass.

Sogar die ganz Kleinen zeigten schon, wie
stark sie sind.

Die gréBeren Kinder durften_ den ganzen Tag
ihre schoénsten Springe, Uberschlage und
Saltos zum Besten geben.

Und auch Neulinge waren uns herzlich will-
kommen zum Schnuppern.
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Um mehr Menschen auf uns aufmerk-
sam zu machen freuten wir uns sehr
Uber einige Sachspenden, welche wir
flr unser Gewinnspiel erhalten haben.

Ziel des Spiels war es, abzuschatzen,
wie viele Bonbon-Titchen im Glas
sind.

Uber die rege Beteiligung freuten wir
uns sehr.

Aufldésend ist zu sagen, dass es
151 Bonbon-TlUtchen waren.

Unsere Gewinner sind:

Den 1. Preis, ein Fotoshooting bei Susanne Zabel -characterphoto- im
Wert von 249 €, gewann Larena Solf.

Der zweite 1. Preis, eine Autoinspektion im Wert von 250 € beim Auto-
haus Vetter, ging an Dirk Paulsen.

Den 3. Preis, einen Olwechsel im Wert von 50 €, ebenfalls vom Autohaus
Vetter, gewann Tanja Hering-Theisen.

Den 4. Preis, ein Essen im Leuchtfeuer im Wert von 50 €, erzielte Nadine
Stelmazyk.

Den 5. Preis, einen personalisierten Schllisselanhanger, erreichte Hilde-
gard Metscher.
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Flr unseren Spannbarren...

kamen alleine beim Altenwalder StraBenfest 1.330,- € zusammen.

Vielen, vielen Dank an alle Menschen, die etwas in unsere Dosen
geworfen haben!

Zusatzlich freuen wir uns Uber eine groBzligige Spende in Hdhe von
1500,- € von der Stadtsparkasse Cuxhaven.

Durch diese groBzligige Spende werden wir Anfang 2020 unser Ziel errei-
chen und freuen uns auf das neue Gerat!
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Ein neues altes Mitglied in unserer Turnfamilie

Noch ein Grund flr die Turnermadchen, mit ihren Anzligen auf die Stral3e
zu gehen, war die Hochzeit von Sabrina und ihrem Mann Johann-Hinrich.

In solchen Momenten, wenn neue WhatsApp Gruppen gegriindet werden
und jeder seine Ideen mit einbringen kann und aus vielem eine Uberra-
schung wachst, merkt man wieder, dass wir eine richtige Turnerfamilie
sind. Und Johann Hinrich gehért jetzt auch offiziell mit dazu...

Die Madchen freuten sich sehr iber die gelungene Uberraschung fiir das
Hochzeitspaar!
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Im Oktober war wieder Wettkampfzeit

Wie auch schon in den vergangenen Jahren konnten einige unserer Tur-
nerinnen an den hiesigen Kreis-Geratemeisterschaften teilnehmen.

In diesem Jahr konnten wir gleich drei Mannschaften mit je vier Turner-
innen anmelden.

So viele waren es noch nie...!

In der jungsten Mannschaft starteten Greta Sylvester, Lilli Sturm, Lea
Henke und Johanna Lorenz. Sie erreichten zusammen 132 Punkte.

In unserer mittleren Gruppe starteten Marie Gruel, Sophia Biedermann,
Josephine Molnar und Hannah Kruse. Sie erreichten 144,5 Punkte.

Unsere GroBen wurden vertreten durch: Anna Josie Peters, Michelle
Zabel, Luisa Kutschan und Lilli Steffens. Sie erreichten 152,25 Punkte.
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Ankiindigungen und so...

Was am Schluss noch zu sagen ware:

Da wir so viele neue Turnerinnen nach den Herbstferien dazu bekommen
haben, gibt es extra flr unsere Anfanger eine neue Zeit, damit einfach je-
der die Chance erhélt, alle Ubungen in Ruhe zu erlernen und auch einfach
nur ins Turnen schnuppern kann.

Die neuen Trainingszeiten in der Franzenburger Turnhalle:
montags 15:00 - 16:00 Uhr fur unsere Anfanger
(hier sind jederzeit neue Kinder willkommen)

montags 16:00 - 18:00 Uhr fur alle erfahrenen Turnkinder
(hier gibt es jahrlich Schnuppertrainings)

Voranmeldungen bitte direkt an unsere Turnleitung Sabrina Lilienthal
Sabrina-lilienthal@gmx.de

Am 14. Mdrz 2020 ist die Kiistenturnshow

Wir freuen uns sehr, dass wir auch im kommenden Jahr wieder einen Pro-
grammpunkt in der Kustenturnshow gestalten durfen.

Tickets gibt es im Vorverkauf an allen bekannten Stellen.

Sabrina Lilienthal
und Davina Gulttler
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Deine Zeit, Dein Enfelrid.

Kurse und Workshops fur die ganze Familie!

Erlebniszentrum an der Kistenheide

Horstdiek 3 | 27478 Cuxhaven | Telefon 04723 505720
info@freiraeume-cuxhaven.de | www.freiraeume-cuxhaven.de
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Gymnastik flir Senioren und Herzsport

Unserer ,Flotten Kifer“-Mon-
tagsrunde geht es sehr gut.

Mit viel Elan und SpaB turnen die
Damen und drei Herren jeden Mon-
tag von 14 bis 15 Uhr.

Sie bewegen Kopf, Arme, Bauch,
Ricken und Beine und manchmal
auch alles zusammen.

Ich mache altersgerechten Sport
und verlange keine Héchstleistun-
gen, sondern jeder kann Gymnas-
tik betreiben, wie seine Verfassung
ist. Natlrlich fordere ich meine
Gruppe auch manchmal dazu auf,
etwas Uber ihre Grenzen zu gehen.

Wichtig ist, dass man gelenkig
bleibt bis ins hohe Alter.

Zu meiner Herzsportgruppe kann
ich sagen, dass alle mit Eifer und
viel SpaB dabei sind. Dienstags von
18:30 bis 19:15 Uhr die Teilnehmer
ohne &rztliche Uberweisung und
von 19:15 bis 20:00 mit arztlicher
Verordnung.

Da die Koronargruppe zu groB3 ge-
worden ist, musste ich eine Lésung
finden, die allen gerecht wird. So
denke ich, werden wir weiterhin
viel SpaB3 und Freude bei der Gym-
nastik haben.

Eure Anke Franckenstein

7 e




Ndhe ist éStadtsparkasse

. Cuxhaven
'E] nfa ch! TR Geschafsstelle Mtenwalde

) HUK-COBURG

Friedrich-Wilhelm Littek
Vertrauensmann der HUK-COBURG
Tel. 04723 799040, Fax 0800 2 875321620

Friedrich-Wilhelm. Littek@HUKvm.de
HUK-COBURG, Borchersstr, 1 A, 27478 Cuxhaven

Di..Do. 15.30-18.00 Uhr  Fr. 09.00-12.00 Uhr
und nach Vereinbarung
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Abschnede 202 | 27472 Cuxhaven
Malerei 047213967912

Geristbau 0472139679 11
info@meisterbetrieb-suess.de
www.facebook.de/RudolfSuessOHG
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Handball

1. Damen

=y

Nach einer langen und intensiven
Vorbereitung sind wir mit zwei Sie-
gen gegen die Favoriten in der Liga
gut in die Saison gestartet. Gegen
den TuS Komet Arsten, den Dritt-
platzierten in der letzten Saison,
konnten wir mit einem Sieg (29:23)
die Punkte mit nach Hause bringen.
Am zweiten Spieltag hatten wir den
Zweitplatzierten der letzten Saison
zu Gast. Keine leichte Aufgabe. Wir
erkampften uns einen 25:23 Sieg.

Leider mussten wir in den letzten
zwei Spielen jeweils eine Niederla-
ge einstecken. Nach der Verlange-
rung im Pokalspiel mussten wir uns
mit einem 24:25 gegen den Ober-
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ligisten des TuS Jahn Hollenstedt
geschlagen geben. Und auch im
dritten Saisonspiel gegen HG Bre-
merhaven kam die kampferische
Einstellung zu spat.

Am Ende hieB es 29:27. Somit ste-
hen wir zurzeit in der Tabellenmit-
te.

'F-"l ;,‘fhlrf = A
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Leider missen wir nach den ersten
Spielen auf Stengel, Maria und Nele
verzichten. Alle verletzten sich am
Kreuzband und fallen somit fir lan-
gere Zeit aus.

Erfreulich aber ist, dass Jasi nach
Marias Verletzung zum Kader ge-
stoBen ist.

Trotz ihres Studiums in Hannover
wird sie uns zwischen den Pfosten
unterstlitzen, bis unsere Stamm-
torfrau zurlickkehren kann. Wir
sagen Jasi an dieser Stelle lieben
Dank fur ihre prompte Bereitschaft
zu helfen! Sei herzlich willkommen!

Nach dem wir uns in der letzte Sai-
son nur von unserer Torfrau Sabi
verabschieden mussten (aus beruf-
lichen Grinden), wuchs unser Ka-
der durch die Neuzugénge von Lisa
(kehrt nach einem Jahr Pause zu-
ruck) , Jenny (aus der 2. Damen),
Jona, Marie, Marte und Vicky (aus
eigener A-Jugend) auf eine Anzahl
von 18 Spielerinnen.

Jona, Jenny, Marie, Marte, Vicky

v Mit dieser groBen Anzahl musste
sich erst mal jeder zurecht finden.
Doch zu Beginn der Vorbereitung
war klar, dass alle an einem Strang
ziehen und jeder sein Bestes gibt.

Von Trainingseinheit zu Trai-
ningseinheit wuchsen wir immer
mehr zusammen.

Von der Teilnahme am HVN-Beach-
handballturnier (10. Platz), dem
Beach Gym Opening vom Parkhaus
Vital, das Bungee-Fitness-Wor-
kout im Ladynamic, die absolvier-
ten Trainingsspiele, das Turnier

in Bltzfleth (1. Platz) bis zu dem
Trainingslager in Stade starkten wir
immer mehr unseren Teamgeist
und Zusammenhalt. So haben wir
uns gemeinsam das Ziel gesetzt,
im oberen Tabellenbereich mitzu-
spielen.

Danke sagen wir nochmal an all
unsere Sponsoren: Thomas Thiele,
der unsere Beachtrikots sponsert,
Torsten SuB fir unsere Joggingho-
sen und Andreas Kubeck fir die Tri-
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kots. AuBerdem haben wir in dieser
Saison neue Laufjacken gesponsert
bekommen.

Vielen lieben Dank an unseren
Sponsor, der auch dieses Jahr nicht
genannt werden méchte.

Kim , Nele und Jenny
fur die 1. Damen

Wir konnen lhre Wohnungswunsche erfullen!

Grundsticksgesellschaft
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2. Damen

Die Blatter werden braun und es
wird kalter, somit ist wieder Neu-
start in die Handballsaison. In die-
ser Saison stehen uns vier Neuzu-
gange zur Seite, die wir im letzten
Heft schon angekindigt hatten.
Greta Herzog und Hannah Dedio
sind von der A-Jugend zu uns hoch
gekommen, Aileen Pollok ist von
ihrem Studium zurlickgekehrt, und
auch Lena Stenzler hat den Weg
zu uns gefunden. Herzlich willkom-
men!

Und noch eine tolle Nachricht gibt
es: Heinke Wohlers hat sich doch
entschieden weiter bei uns zu spie-
len, was uns als Team sehr berei-
chert. Super!

Es gibt aber auch schlechte Neuig-
keiten: In der Vorrunde miissen wir
leider auf unsere Torfrau Maria Lei-
pold, die aus beruflichen Griinden
gerade in Afrika ist und auf Deni-
se Telzerow verzichten, die durch
einen Autounfall bis auf Weiteres
ausfallt. Gute Besserung, Nisi!

Der Kader ist somit vollstéandig mit:
Denise Burrmann, Hannah Dedio,

Laura Ernst, Wiebke Fricke, Annika
Hahnkamm, Greta Herzog, Aileen
Kirchner, Maria Leipold, Stephanie
Meyer, Sina Paape, Svenja Plock,
Aileen Pollok, Finja Schlichting,
Nadine Schrdder, Lesly Spiecker-
mann, Lena Stenzler, Lena Sylves-
ter, Denise Telzerow, Julia Télg und
Heinke Wohlers. Auch dieses Jahr
betreuen uns Frank Hahnkamm
und Helma Hoffmann als Trainer.
Erfreulich ware noch zu berichten,
dass unsere ehemalige Mitspiele-
rin Steffi Pahl am 4. Oktober ihren
Daniel geheiratet hat und jetzt Kra-
mer heiBt. Wir wiinschen euch alles
Liebe.

g

Flr unsere Saisonvorbereitung ha-
ben wir uns ein Wochenende Zeit
genommen und ein Trainingsla-
ger in unserer Halle ausgerichtet.
Dort haben wir Koordinations- und
Kraftibungen sowie Abwehr- und
Angriffstaktiken durchgefiihrt. Un-
ter anderem haben wir unser Trai-
ningslager genutzt, um unseren
Teamzusammenhalt zu starken.
Zur Saisonvorbereitung im Juni hat



Frank verschiedene Laufeinheiten
durchgefihrt, um unsere Kondition
aufzubauen.

Wir ,durften" die Kasernenrunde in
Altenwalde laufen oder bei hoch-
sommerlichen Temperaturen Lauf-
wege im Bereich Duhnen, Dése und
dem Strichweg-Sportplatz kennen-
lernen. Anfang August spielten
wir dann wieder in verschiedenen

Teams bei unserem alljahrlichen
Heimturnier, dem Hummel-Be-
ach-Cup.

Unser Saisonstart lief leider ganz
anders als geplant: Aus unseren
bisherigen funf Spielen haben wir
noch keinen Sieg einfahren kdnnen.
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In allen gespielten Partien konn-
ten wir zwar bis zur Halbzeitpause
gut mithalten, doch in der zweiten
Spielhalfte verloren wir immer wie-
der unseren roten Faden, sodass
das Spielergebnis am Ende deutlich
zu Gunsten unserer Gegner ausfiel.

Bisher haben wir noch nicht her-
ausgefunden, wie wir unser Spiel
Uber 60 Minuten aufziehen kénnen,
wir arbeiten aber hart daran, dem-
nachst ein paar Punkte auf unse-
rem Konto verbuchen zu kénnen.

Um unseren Teamgeist flir die
kommende Saison zu starken, ver-
anstalteten wir im Juli einen Grilla-
bend bei unserer lieben Lesly zu-
hause.

In der gemditlichen und lustigen
Runde lernten wir uns alle besser
kennen.

Zudem hieB Frank unsere neuen
Spielerinnen willkommen und rich-
tete auch ein paar Worte zur kom-
menden Saison an uns. Aufgrund
der Neuordnung der Regionsoberli-
ga konnten wir einen Abstieg in die
Regionsliga umgehen.

Wir waren uns alle einig, das Aben-
teuer ,Klassenerhalt" erneut in An-
griff zu nehmen - mit dem Wissen,
dass es nicht einfach werden wir-
de.
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Um uns die handballfreie Zeit im
Oktober zu verkirzen und unseren
Mannschaftszusammenhalt zu for-
dern, sind wir am 26.10. zum Tag
des Handballs nach Hannover ge-
fahren. Dort wurde einiges aufge-
fahren, um an diesem Tag unsere
Sportart zu feiern und zu genieBen:

So gab es Fanshops, Stationen mit
Handballibungen und Sénger Nico
Santos trat zwischen den Spielen
auf.

Auch handballerisch war es ein
gelungener Tag: Im Erdéffnungs-
spiel gewann die Auswahlmann-
schaft des Handballverbandes
Niedersachsens gegen Westfalen.
AnschlieBend schlug die deutsche
Nationalmannschaft der Manner
Kroatien mit 22:21, und auch die
deutschen Frauen bezwangen in
ihrem Spiel gegen Kroatien diese
deutlich mit 32:23.

Fir uns war es ein rundum schoéner
und lustiger Tag!

Zum Saisonstart haben wir uns als
Team mit neuen Jacken, Trikots und
Hosen ausgestattet. Dabei sind wir
neue Wege gegangen und werden
jetzt durch insgesamt 16 Sponso-
ren unterstitzt!!!

Es ist schwierig geworden, Un-
terstlitzer fir ein 23 Kopf starkes
Team zu finden. Die Kosten, die da-
bei entstehen, kann kein Sponsor
alleine stemmen! Deshalb haben
wir versucht viele , kleine" Sponso-
ren zu finden, um das GroBe hinzu-
bekommen. Das ist uns gelungen.
In Zusammenarbeit mit Gerd KieB3-
ler von GMK Werbung in Franzen-
burg wurde dann das neue Outfit
am Computer entworfen, wobei wir
uns flr einen Sublimations-druck
entschieden haben. Vorteil dabei,
es ist egal, wie viele Sponsoren auf
das Outfit sollen, der Preis bleibt
gleich.

Die Mannschaft mochte sich an die-
ser Stelle bei den Firmen Tischle-
rei Dettmann, By Solar, Horst von
Minden, Maik Treuel, Marcus Krage,



G.F. Wendt, Car Com, Dachdecker
Jens Kratzke, Arno Ddscher, Sys-
tem One, Fleischerei Uwe Schlich-
ting, Einrichtungshaus Scholz,
Tesch de Segelmoker, Eddis Garten
und der Postagentur Otterndorf flr
die groBzligige Unterstlitzung be-
danken und bei Gerd KieBler flr
das tolle Design und seine Geduld
mit uns.

Wir hoffen, in den nachsten Spielen
endlich ein paar Punkte einfahren
zu kénnen und verbleiben

mit sportlichen GriiBen
Denise Burrmann und Aileen Pollok
Die zweite Damen

07 Tage Winterparadies Bayerischer Wald
20.-26.01.2020

Beliebte Reisen 2020

04 Tage Malerisches Dresden
10. - 13.04.2020 (Ostern) und 08. - 11.10.2020

DZ/HP, Ausflige ab € 666,-- DZ/3xUF/2xAbendessen, Rund-/Schifffahrt ~ ab € 375,
03 Tage Berlin ,,Griine Woche* 04 Tage Pulsierende Spreemetropole Berlin
24.-26.01.2020 13.-16.04.2020 (Ostern) und 12. - 15.07.2020
DZ/UF, Eintritt, Stadtrundfahrt ab € 183,-- DZ/3xUF, Stadtrund- und Schifffahrt ab €361,

04 Tage Helsinki - Eiskreuzfahrt
15.-18.02.2020

08 Tage Preis-Hit: Friihling am Gardasee!
20.-27.04.2020 (und im Herbst 19. -26.10.2020)

2-Bett-Kabine/1xUF/2xBrunch, Rundfahrt ab € 376,-- DZ/HP, Ausfliige ab € 645,
06 Tage SEF Marillenbliite in der Wachau 04 Tage Briissel mit Bliitenmeer ,,Floralia“
02.-07.04.2020 01. - 04.05.2020

DZ/HP, Ausfliige und Donau-Schifffahrt  ab € 499,-- DZ/HP, Altstadtfiihrung und Eintritt ab € 426,
05 Tage Ostern im Bayerischen Wald 10 Tage Peniscola — Spaniens Orangenbliitenkiiste

09. - 13.04.2020 03.-12.05.2020

DZ/HP, Hallenbad, Ausfliige ab € 466,-- DZ/HP, Ausflige und tgl. Hotelprogramm ab € 892,--

Niihere Informationen entnehmen Sie bitte unserem soeben erschienenen Sommerkatalog 2020!
Erhiiltlich in allen Buchungsstellen!
“Irrtiimer sind moglich — es gelten die Ausschreibungen unseres Kataloges.
Maass Reisen GmbH — Altenwalder Chaussee 77 — 27474 Cuxhaven
Reisebiiro: Nordersteinstrafie 10 — 27472 Cuxhaven — Tel. (0 47 21) 3 95 37-20 /21
Internet: www.maass-reisen.de E-Mail: info@maass-reisen.de
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Weibliche B-Jugend

Nachdem wir als junger Jahrgang
gleich die Relegation zur neuen
Saison 2019/2020 der weiblichen
B-Jugend geschafft hatten, wurde
versucht die Oberliga zu erreichen.
In einem Relegationsturnier beim
VfL Fredenbeck ging es gegen die
Vertretungen vom VfL Fredenbeck,
TuS Jahn Hollenstedt, TuS Komet
Arsten und MTV Embsen. Alles
Oberliga erfahrene Mannschaf-
ten und wir als ,Neulinge". Leider
mussten wir uns nach dem Turnier
erst einmal von dem Traum Ober-
liga verabschieden. Vielleicht in
der nachsten Saison (2020/2021).
Somit spielen wir in der erspielten
Landesliga, auch nicht schlecht. Die
Saison ist noch relativ jung, zurzeit
belegen wir den guten vierten Ta-
bellenplatz und es liegen noch 13
Spiele vor uns. Es gibt also noch
Méglichkeiten genug die Platzie-
rung zu verbessern. Ziel ist es aber,
dass wir unter die ersten Vier kom-
men, um die Relegation flir die Sai-
son 2020/2021 zu umgehen. Was
haben wir so alles gemacht seit
dem letzten Report? Neben dem
zweimal die Woche stattfindenden
Training gehen wir in regelmaBigen
Abstanden ins Fitness-Studio. Dort
werden wir durch geschultes Per-
sonal in Ausdauer, Kraftigung und
Stabilitat zusatzlich trainiert.

Wahrend der Vorbereitung nahmen
wir am HVN-Beachhandball-Turnier
in Cuxhaven teil, leider lieB uns
da der Wettergott etwas im Stich,

doch SpaB hatten wir trotzdem,
auch wenn wir nicht im Finale stan-
den.

Weiterhin besuchten wir das Beach-
handball-Turnier beim VfL Freden-
beck. Auch hier hatte wohl jemand
seinen Teller nicht leer gegessen.
Von Beginn an bis zur Siegereh-
rung nur schlechtes Wetter. Doch
hier lieBen wir uns nicht beirren
und siegten souveran.

Nun ging es aber weiter mit der
Vorbereitung in der Halle. Das
Vorbereitungsturnier bei der HSG
Gruppenbihren/ Bookholzberg bil-
dete grundsatzlich den Abschluss.
Aus dem Turnier wurden wichtige
Erkenntnisse gezogen. Ein guter
vierter Tabellen-platz wurde hier
erreicht. Aufgrund von Termin-
problemen ging es dann wahrend
der angefangenen Saison noch ins
Trainingslager nach Westerstede.
Dort wurde nochmal ein Feinschliff
durchgefihrt. Zur selben Zeit war
auch die Inklusions-Mannschaft
dort. Einige Trainingseinheiten und
Aktivitaten wurden gemeinsam mit
ihnen durchgefihrt. Wahrend des
Wochenendes entwickelte sich ein
harmonisches Verhaltnis. So stellt
man sich Inklusion vor. Wir wiirden
uns freuen, wenn es im nachsten
Jahr wieder klappen wiirde gemein-
sam ins Trainingslager zu fahren.
Dass das Verhaltnis funktioniert,
kann man auch daran erkennen,
dass bereits einige unserer Mann-



schaft beim wdéchentlichen Training
mit dabei sind, wenn die Schulzeit
dieses erlaubt.

In den Herbstferien durften wir im
Rahmen der 9. Woche des Sports
nach Island fahren. Gemeinsam
mit insgesamt vierzig Jugendlichen
besuchten wir die Partnerschafts-
stadt Hafnarfjordur. Ein einmaliges
Erlebnis in Sachen Handball und
sehenswirdiger Gegend wurde uns
geboten. Untergebracht waren wir
in einem Hostel, unweit von den
vereinseigenen Sportanlagen des
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Sportvereins FH. Neben den Trai-
ningseinheiten konnten wir auch
bei zahlreichen Ausfligen die tollen
Sehenswiurdigkeiten der Insel aus
Feuer und Eis bestaunen.

Wir winschen bereits jetzt allen
Sponsoren, Unterstutzern, Eltern
und Trainern des TSV Altenwalde
eine frohe Weihnacht und einen ge-
sunden und guten Rutsch ins neue
Jahr.

Klaus Gorlitz
flr die weibliche B-Jugend
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\.\i/p /Lys iot/ce’zapie im Nordsee S)pa

Es begriift Sie Arne Rehse
und sein Team

Heilpraktiker fiir Physiotherapie

Westerwischweg 15 o 27474 CUXHAVEN
Tel. 04721 39 30 60
www.nordsee-spa-cuxhaven.de

E-mail: wellness@nordsee-spa-cuxhaven.de

Harms Brunnenbau

Meisterbetrieb seit 1892
zertifiziert nach DVGW W 120

* Baugrunduntersuchungen / Gutachten
* Brunnen jeder GréBe

* Grundwassermessstellen

* Altlastenerkundung

* Off-shore Bohrungen
Flachsworth 1 —5 27478 Cuxhaven Tel. 04723 / 3377
e-mail: info@harms-brunnenbau.de www.harms-brunnenbau.de




Weibliche C-Jugend
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Alles ist schwierig, bevor es einfach ist!

In diesem Sinne starteten die
2006er Madchen in das Abenteuer:
die neue wC!

Hallo, hier sind wir. Ein kleiner, aber
feiner Haufen von acht Madchen
des jlngeren und zwei vom alteren
Jahrgang formierten sich zum Mai
dieses Jahres zu der neuen wC. Als
Erbe Ubernahmen wir den Start-
platz zur Relegation Oberliga von
den dlteren Madchen, die jetzt in
die B-Jugend wechselten. Dass dies
flr uns, die gerade aus der D-Ju-
gend gekommenen Madchen, noch
eine Nummer zu grof ist, war von
Beginn an klar. Aber es lieB gleich
die ndtige Disziplin und Ehrgeiz
aufkommen, die wir brauchen, um
irgendwann da oben mithalten zu
kdénnen. Dazu kam mit Jana Poh-
ling und ab September noch Maria
Muller ein neues Trainergespann
auf uns Madels zu. Alles war neu,
anders und wohl auch ein bissel
strenger. Doch was gibt es bes-
seres, um sich kennen zu lernen?
Richtig! Beach-Handball und Trai-
ningslager!

Das Beachtraining gab schon die
ersten Aufschlisse, was wer kann
und was noch trainiert werden
muss. Wir waren mit Freude dabei
und lernten fir die kurze Vorberei-
tung doch schnell dazu. Im Turnier
zeigten sich erste Versuche, Gelern-
tes anzuwenden, und so belohnten
wir uns mit zwei Punkten und ei-
nem 2.Platz in der Gruppen-Phase.
Fir den Sonntag reichten die Krafte

dann nicht mehr ganz, aber Trainer,
Méadels und auch die Eltern hatten
sich ein ganzes Stickchen besser
kennen gelernt!

Unser erstes Trainingslager fiel
dann schon auf das erste Spiel-Wo-
chenende. Es gab ein paar neue
Trainingsreize aus anderen Sport-
arten, die Muskelkater, aber auch
Zusammenhalt brachten. Dank der
Unterstlitzung vom Forderverein
konnten wir gemeinsam mit einem
Bus zum ersten Spiel. Da verkauf-
ten wir uns fir den ersten Versuch
gar nicht so schlecht, aber bei den
kommenden Partien wurde doch
deutlich, dass wir noch am Anfang
stehen und noch viel Qualerei im
Training (und selbstverstandlich
auch Spal) ertragen miissen!

Jetzt geht es ab November, mit
rotierender  Unterstitzung der
2005er Madchen, in die Landesliga.
Wir werden euch in der nachsten
Zeit weiter berichten, wie wir uns
entwickeln, Uber unsere Erfolge
und Niederlagen erzdhlen und von
hoffentlich viel SpaB und Abenteu-
ern schreiben kénnen, die uns wei-
ter als eine Mannschaft, ein Team,
EINE EINHEIT starker werden las-
sen.

In diesem Sinne ALLEN eine erfolg-
reiche Saison.

Man sieht sich in der Franzenburg!
Die weibliche C-Jugend
Jana Pohling
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Weibliche C-Jugend - Bildersammlung
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Weibliche D-Jugend

In der weiblichen D-Jugend spie-
len in dieser Saison die Madchen
im Jahrgang 2007 und 2008. Vor
den Sommerferien wurde erst ein-
mal am Strand trainiert und im Juni
startete die neue formierte Mann-
schaft beim HVN-Beachturnier. Hier
schlossen die Madchen, die unter
dem Funnamen ,Wir lieben Tjark"
starteten, mit dem 15. Platz von 24
Mannschaften ab.

Nach den Ferien fand nach zwei
Wochen Training schon das Pokal-
spiel gegen die Mannschaft der HG
Bremerhaven statt, welches die Al-
tenwalderinnen gewinnen konnten.

In der bisherigen Saison zeigt die
Mannschaft unterschiedliche Ge-
sichter und so befindet sie sich zur-
zeit auf dem 4. Platz.

Ulrike Doescher
fur die wD-Jugend

Neue Jacken fiir die weibliche D-Jugend

Zum Beach-Turnier vom 21.06. -
23.06.2019 konnten die Spielerin-
nen der weiblichen D-Jugend des
TSV Altenwalde ihre neuen Jacken
in Empfang nehmen.

Anfang Juli besuchte das Team nun
das Strandhotel Duhnen um sich
fir die Unterstitzung bei der Be-
schaffung der Jacken zu bedanken.

Eigentimerin Annette Kamp und
stellvertretener Hotelleiter und
Marketingleiter Peter Kohen nah-
men den Dank der Madchen und
ihrer Trainer Ulrike Déscher und

Tjark Doscher fir die Jacken ent-
gegen.

Bild Privat: weibliche D-Jugend mit
Trainern und Annette Kamp und Pe-
ter Kohen.
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Mini II

Jeden Dienstag von 15.30 bis 16.30
Uhr erobern zurzeit 18 Madchen
und Jungen im Alter von funf und
sechs Jahren die Franzenburger
Sporthalle, um viel SpaB mit dem
Handball zu haben.

Mit kleinen Ubungen und Spielen
mit und ohne Ball versuchen wir die
Minis an das Handballspiel heran-
zufihren, wobei sich das Fangen,
Werfen und Prellen als gar nicht so
einfach herausstellt. Nur das Ren-
nen klappt immer!

Am 8.Dezember richten wir in der
~Franzenburg" eine Spielrunde aus.
Bis jetzt haben sich der Hagener

SV und der TV Schiffdorf angemel-
det. Da unsere Minis Uberwiegend
aus dem jlingeren Jahrgang sind
und somit noch an keiner Spielrun-
de teilgenommen haben, wird es
sicherlich fur alle sehr aufregend
werden.

Wir hoffen, dass wir im nachsten
Jahr auch mal zu einer Spielrunde
nach Bremerhaven fahren kénnen.
Wer also 2013 oder 2014 geboren
ist und auch mitmachen méchte,
kommt einfach dienstags um 15.30
Uhr zu uns in die Franzenburger
Sporthalle.

Helma Hoffmann
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1. Herren

Ein groBer Umbruch und ambi-
tionierte Ziele

Vieles hat sich zur neuen Saison
verandert in der 1l.Herren. Al-
lem voran die Neubesetzung des
Trainerpostens. Auf das langjah-
rige Trainerduo Viktor Wink und
Tim Steffens folgte der ehemalige
Spielgestalter Daniel Schnautz.

Mit Daniel Schnautz als neuem
Mann an der Seitenlinie konnte die
Mannschaft in der Sommerpause
einige Neuzugange begriBen. Ne-
ben Clemens Stangneth sowie die
Rickkehrer Mirco Neu und Jonas
Both konnte das Team sich Uber
die Verpflichtung des Briiderduos
Marc und Bjorn Oswald freuen. Zu
Saisonbeginn stieB schlieBlich noch

Heiko Busse als flinfter Neuzugang
dazu.

Im Training wird seit dieser Saison
zudem viel Wert auf das Engage-
ment der A-Jugend gesetzt, um die
jungen Spieler zu integrieren und
ihnen einen besseren Ubergang in
den Herrenbereich zu ermdéglichen.

Eine solide Saisonleistung und
eine Platzierung unter den oberen
Mannschaften wurde als Saisonziel
gesteckt.

Flar Daniel Schnautz ist dies die ers-
te Station als Trainer. Er war sich
zwar sicher Uber das Kénnen jedes
Einzelnen und dass ein Kampf um
den Aufstieg drin ist, schatzte bis
dato die Situation aber so ein, dass
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die Mannschaft mdglicherweise Zeit
bendtigt, um sich nach dem groBen
Umbruch zu finden.

Nach flinf Spieltagen lasst sich
nun eine erste Bilanz ziehen. Die
Mannschaft griBt mit 8:2 Punk-
ten von der Tabellenspitze. In den
ersten Spielen zeigte die Mann-
schaft deutlich, wo es hingehen
kann. Mit eindrucksvollen Siegen
gegen Absteiger TV Sottrum und
Aufstiegsanwarter HSG Bruchhau-
sen-Vilsen konnte die Mannschaft
bereits deutliche Zeichen setzen.

Im flnften Spiel gab es jedoch ei-
nen Dampfer, hier musste man sich
gegen den Tabellenzweiten mit
41:40 geschlagen geben.

Trotz der Niederlage im flnften
Spiel der Saison ist die Stimmung
spurbar gut.

Die Fehler aus jedem Spiel werden
analysiert und aufgearbeitet, um
weiterhin erfolgreich am Saisonziel
zu arbeiten und das Spiel weiterzu-
entwickeln.

Raphael Schriefer fir die 1. Herren




Mannliche A-Jugend

Nachdem die mannliche A-Jugend
leider nicht die Qualifikation fur
die Landesliga erreichen konnten,
spielt sie auch in dieser Saison in
der Regionsoberliga.

Hier liegt die Mannschaft nach drei
Spielen auf dem dritten Tabellen-
platz.

Da sie personell nicht stark besetzt
sind, werden sie auch in dieser Sai-

Mannliche B-Jugend

Die neu formierte mannliche B-Ju-
gend startete bereits im April nach
den Osterferien mit dem Training
Zur neuen Saison.

Zunachst wurde zehn Mal einmal
in der Woche der Kraftraum in der
Physiotherapie im Nordsee Spa ge-
nutzt, um ordentlich Kraft aufzu-
bauen.

Ab Mai kam dann das Training
am Strand hinzu, da das HVN-Be-
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son, wenn moéglich, von der B-Ju-
gend unterstitzt.

achturnier in diesem Jahr wieder
vor den Ferien stattfand.

Mit  Unterstitzung des A-Ju-
gend-Bundesligaspielers Lukas Di-
bowski konnten die Schutzlinge von
Arne Rehse und Rldiger Horstkot-
ter ein starkes Turnier bestreiten
und schieden erst im Viertelfinale
durch Penaltywerfen aus.

Am Ende der Sommerferien ging
es flir das Team friih morgens auf
die Elbefédhre zur Fahrt nach Pin-
neberg zum groBen Saisonvorbe-
reitungs-Turnier, wo starke Gegner
aus dem Hamburger Raum warte-
ten.

Das groBte Saisonhighlight aber
kam schon nach nur drei Spielta-
gen in Form der Woche des Sports.
Zusammen mit den beiden weib-
lichen B-Jugend-Teams flogen die
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Jungs mit ihrem Trainerstab nach
Island.

Neben intensiven Trainingseinhei-
ten und einem Testspiel gegen die
Gastgeber aus Hafnarfjérdur gab
es eindrucksvolle Besichtigungs-
touren von Geysiren, Wasserfallen
und Vulkankratern. SpaBige Aben-
de im Hostel inklusive.

Aus den neun Jungs ist eine tolle

Gemeinschaft geworden, die tat-
kraftig vom 2005er-Jahrgang aus
der mannlichen C-Jugend unter-
stitzt wird. Da sich die Regions-
oberliga mit zehn Teams als recht
ausgeglichen und anspruchsvoll
prasentiert, steht noch eine span-
nende Saison bevor!

Arne Rehse
fir die mB-Jugend




9. Woche des Sports
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Besuch von Sportlern des TSV Altenwalde in

Hafnarfjordur

Nach einer Woche mit Trainingsein-
heiten, dem Besuch einiger Hand-
ballspiele und natirlich dem Ken-
nenlernen der Insel mit der uns
fremden Vegetation kam die Grup-
pe um den 1. Vorsitzenden des TSV
Altenwalde Herrn Werner Demuth
mide aber auch voller neuer Ein-
driicke nach Cuxhaven zurck.

Die Hinreise mit Bahn und Flug ab
Hamburg verlief ohne Probleme.
Am Flughafen wurde die Reise-
gruppe dann vom Vertreter des is-
landischen Partnervereins Gisli Val-

Y

Physio Aktiv Center
Vichael Huskamp

Hampistrafle 76 27475 Cuxhiven

Tel. : 4723 / 5057 10
Fax : 4723 / 50 57 0f

dimarsson in Empfang genommen.
Dieser begleitete die Gruppe auch
die gesamte Woche und zeigte den
Kindern und Betreuern Ausschnit-
te der sagenhaften Landschaft Is-
lands.

Untergebracht war die Gruppe
um die Trainer Marcel Boigk, Kira
Doéhring, Klaus Gorlitz, Rudiger
Horstkotter, Leon Pollok, Arne Reh-
se, Verena Schneider und Werner
Wiechers im Lava Hostel von Haf-
narfjérdur. Dort wurden die Kinder
von Margrét Sveinbjérnsdéttir und

Physiotherapie

Podologie

-, www.Physio-Aktiv-Center.de

Pulsgesteuertes, individuelles und kontrolliertes

Kraftausdauertraining auf Ihre Bedirfnisse abgestimmt.

Vereinbaren Sie ein kostenloses und unverbindliches Probetraining.
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Elin Osk Gudmundsdottir, die in
dieser Woche von FH aus fur die
Verpflegung zustandig waren, und
jeder Menge Pizza zur Starkung
in Empfang genommen. Gestarkt
und nachdem die Zimmer bezogen
waren, ging es zum ersten Mal ins
Kaplakriki, der Trainingsstatte des
FH Hafnarfjérdur. Leider konnte das
Herrenspiel in der 2. Qualifikations-
runde des EHF-Pokals nicht mehr
besucht werden, da es bereits be-
endet war (Die Herren von Haf-
narfjérdur verloren mit 5 Toren).
Allerdings spielten die Frauen in der
2. Islandischen Liga gegen Vikingur
Reykjavik. Bei dem Spiel trafen die
Cuxhavener auch auf Spieler von
FH, die im vergangenen Jahr zur 8.
Woche des Sports in Cuxhaven wa-
ren, und Bekanntschaften wurden
aufgefrischt. Die Frauen von FH
gewannen deutlich mit 35:23. Am
Ende machten einige noch ein Erin-
nerungsfoto mit einer Spielerin, die
an dem Abend ihr 100. Spiel fir FH
absolvierte.

Am Montagmorgen ging es ins
Freibad. Das normale Becken war
schon relativ warm, aber am meis-
ten wurden die drei Pools mit 37 -
43 Grad genutzt. Und die ganz Mu-
tigen gingen in die 5 bzw. 10 Grad
kalte Eistonne, um von dort aus in
eines der warmen Becken zu ge-
hen. Der Rekord in der Eistonne lag
bei finf Minuten. Erste Kontakte
mit den Einheimischen kamen zu-

stande, da diese neugierig waren,
wo denn diese groBe Gruppe her
kam. Es wurden auch Tipps gege-
ben, wie man es am besten in der
Eistonne aushalten kdénnte. Nach
dem Mittagessen startete eine
Rundfahrt durch Hafnarfjordur und
Reykjavik, auf der Gisli Valdimars-
son die schdnsten Ecken zeigten.
Ein Besuch nahe des Sitzes des is-
landischen Prasidenten durfte nicht
fehlen. Dieser war sogar zu Hause
und fuhr wahrend des Gruppenfo-
tos an den Cuxhavenern vorbei.
Am spaten Nachmittag konnte die
erste Trainingseinheit absolviert
werden. Leider stand fir die drei
mitgereisten Mannschaften nur
eine Halle zur Verfligung, so dass
hauptsachlich Stabilisations- und
Wourftraining erfolgen konnte. Die
mannliche B-Jugend probierte im
Anschluss noch den vereinseigenen
Kraftraum aus.

Am Abend besuchten die Spieler
und Spielerinnen mit ihren Trai-
nern und Betreuern das Spiel der
mannlichen Jugend (16 - 20 Jahre)
gegen einen Verein aus Reykjavik.
Auch hier gewann FH deutlich mit
34:26.

Am Dienstag flhrte Gisli Valdi-
marsson die Gruppe Uber die Halb-
insel Reykjanes. Bereits der erste
Halt am See Kleifarvatn wurde fur
viele Erinnerungsfotos genutzt. Bei
den heiBen Quellen in Seltin bei



Krysuvik kam die Uberlegung auf,
Fotos mit Geruch aufnehmen zu
kdénnen, da sich sonst niemand zu
Hause diesen intensiven Schwefel-
geruch vorstellen kénnte. Zum Mit-
tagessen ging es in das Restaurant
Bryggjan in Grendavik. Sonnige
und fir Island warme 15 Grad ver-
lockten dazu, sich nach dem Essen
auf dem Balkon des Restaurants
und an der Hafenmole aufzuhal-
ten. Nach dem Essen ging es zur
nachsten heiBen Quelle Gunnuhver.
Hier versuchten die meisten den im
Nebel entstandenen Regenbogen
zu fotografieren. Am Leuchtturm
Reykjanesviti vorbei ging es zum
Valahnukar. Dort an der Landspit-
ze der Halbinsel kletterten viele auf
den Felsen auf der Suche nach dem
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schénsten Bild. Auf dem Weg zum
letzten Punkt auf der Route ver-
schlechterte sich leider das Wetter,
trotzdem war es fur die Jugendli-
chen ein Erlebnis einmal Uber die
Kontinentalbriicke von Europa nach
Amerika zu gehen.

Am Abend fanden im Kaplakriki die
Vergleichsspiele gegen die Islander
statt. Die Jungen sahen sich ei-
ner ungewohnt robusten Deckung
gegenluber. Auch wenn sie gut
mithielten, mussten sie sich am
Ende geschlagen geben. Den zwei
deutschen Madchen-Mannschaf-
ten standen auch zwei islandische
gegenlber. Jede Mannschaft ab-
solvierte drei Spiele. Die von Ve-
rena Schneider und Kira Dd&hring

Friseursalon
) 4

Wir freuen uns auf lhren Besuch.
Melanie Dirksen und Team

Melanie Dirksen

04723/4502

Hauptstralle 88 « 27478 Cuxhaven
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trainierte weibliche B2 des TSV Al-
tenwalde konnte eines ihrer Spiele
gewinnen. Beide Madchen-Mann-
schaften hatten ebenfalls wie die
Jungen mit der aggressiveren De-
ckung zu kampfen. Gerade auch
die von Werner Wiechers und Klaus
Gorlitz trainierte weibliche B1, da
der islandische Trainer im letzten
Spiel auch altere Madchen einsetz-
te. Trotzdem konnte die B1 alle ihre
Spiele gewinnen.

Da auf Island zur Zeit des Be-
suchs der deutschen Delegation
keine Ferien waren, konnten wei-
tere Trainingseinheiten immer nur
kurzfristig abgesprochen werden.
Trotzdem fanden noch weitere
Trainingseinheiten in der Halle, im
Kraftraum und Laufeinheiten in der
Leichtathletik Halle statt, so dass
ein umfangreicheres Training még-
lich war.

Das Highlight am Mittwoch war der
Besuch des Herrenspiels der bei-
den rivalisierenden Stadtvereine
Haukar Hafnarfjérdur und FH Haf-
narfjordur. Die Altenwalder zeigten
lautstark in ihren Austauschshirts
ihre Unterstlitzung mit FH, die in
diesem Spiel gegen die favorisier-
te Mannschaft von Haukar gut mit-
hielt und am Ende ein Unentschie-
den herausholte. Nach dem Spiel
machten einige noch ein Foto mit
dem deutschen Torhiter von FH,
Phil Dohler. Der 25-]ahrige, der im

vergangenen Jahr noch flr den SC
Magdeburg (hauptsachlich in der
zweiten Mannschaft) unterwegs
war, wechselte mit einem Zwei-Jah-
res-Vertrag nach Island.

Mit einem weiteren Tagesausflug
konnte Gisli Valdimarsson den
Cuxhavenern einen Teil seiner scho-
nen Heimat zeigen. Bei der Golden
Circle-Tour ging es erst zum Thing-
vellir. Ein flr die politische Ent-
wicklung Islands historischer und
wichtiger Ort. Von dort ging es zum
Geysir, einer heiBen Springquelle,
die das bis zu 100 Grad heile Was-
ser alle 4 bis 6 Minuten in die Luft
schleudert. Von dort ging es weiter
zum Gullfoss, einem eindrucksvol-
len Wasserfall des Gletscherflusses
Hvita. Mit gewaltiger Kraft stlirzen
dort die Wassermassen uber meh-
rere Terrassen ins Flussbett.

Untermalt vom FuBballlanderspiel
Island gegen Frankreich (die Uber-
tragung lief auf zwei groBen Lein-
wanden), fand am Freitag der Ab-
schiedsabend im Kaplakriki statt.
Nach einigen Abschiedsworten des
Vorsitzenden des islandischen Part-
nervereins Gisli Valdimarsson und
des Vertreters der Stadt Hafnarfjor-
dur Kristin Andersen ergriff Wer-
ner Demuth das Wort. Er bedank-
te sich bei Gisli Valdimarsson, Elin
Osk Gudmundsdottir und Margrét
Sveinbjornsdéttir flr die freundli-
che Aufnahme und Unterstiitzung
und lud die Handballer von FH Haf-



Vereinsmitteilung 2/2019 | 69 &

narfjordur zum Besuch fir die 10.
Woche des Sports im kommenden
Jahr nach Cuxhaven ein. Er hob
die Bedeutung des Austauschs zur
Férderung der Freundschaft in den
Vordergrund und bedankte sich
auch bei dem Abteilungsleiter des
TSV Altenwalde Holger Pape, Wer-
ner Wiechers und Ralf Neuendorf,
die bei fast allen Fahrten und auch
in Cuxhaven aktiv dabei waren
und gemeinsam mit Thorsten D6-
scher (1. Vorsitzender Férderverein
Handballsparte), Herwig Witthohn
(Partnerschaftsverein in Cuxhaven)
und Klaus Goérlitz im Organisations-
team tatig sind und den Austausch
zu einem Erlebnis werden lassen.

Am Samstag erforschten die Cuxha-
vener das Gebiet von Borgafjordur.
Die noch wenig besuchten Glanni-
wasserfalle und die Paradisarlaut
machten den Auftakt einer spek-

takuléren Fahrt. Beim Grabok be-
stand die Mdglichkeit, einen bereits
erloschenen Vulkankrater zu be-
steigen und in den Aschekegel zu
schauen. Nach der Mittagspause
ging es zu den eindrucksvollen La-
vawasserfallen (Hraunfossar). Ein
Netz von unterirdischen Strémen
durchzieht Lava des Hallmundar-
hraun und stlrzt in vielen kleinen
Wasserfallen bei Hraunfossar in
den Gletscherstrom Hvita. Zum
Abschluss des Tages besuchte die
Gruppe noch die Deildartunguhver.
Dies ist die wasserreichste HeiB-
wasserquelle Islands. Mit diesen
gewaltigen Impressionen verab-
schiedeten sich die Handballer des
TSV Altenwalde von Island, und am
Sonntag ging es mit Flugzeug und
Bahn wieder nach Hause zurlick.

Text und Fotos: Ulrike Doescher
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Leichtathletik

Ein erfolgreiches Jahr

Fur die Athleten der Wettkampf-
gruppe unserer Abteilung war 2019
ein besonders erfolgreiches Wett-
kampfjahr.

Insbesondere flir Zoe Andresen, flr
die dieses Jahr verletzungsbedingt
mit Hindernissen begann, war es
besonders spannend. Sie konnte
sich bereits in ihrem ersten Wett-
kampf flr die Teilnahme an den
Deutschen Meisterschaften im Au-
gust qualifizieren. In der Gesamt-
platzierung erreichte sie dort den
33. Platz.

Fiar Finn Hoppe war die Teilnahme
an den Landesmeisterschaften der
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Session Hohepunkt. Beide Athleten
erreichten neue Bestleistungen und
freuten sich Uber vordere Platzie-
rungen.

Zu Beginn der Session konnten wir
mit Thomas Stollberg auch einen
zusatzlichen Ubungsleiter gewin-
nen, die langjahrige Erfahrungen
im Training mitbringt und selber auf
eine erfolgreiche sportliche Karrie-
re zurickblickt.

Wir danken an dieser Stelle un-
seren Sponsoren Uwe und Leyla
Neuses flr die groBzligige Unter-
stitzung, ohne die die Teilnahme
an den Deutschen Meisterschaften
nicht mdglich gewesen ware.

Die Ergebnisse im Uberblick: -Teil 1
Athlet/-in Ort Disziplin / Leistung Platzierung
Stade (Bezirksmeisterschaften | 100m /13,39 s.
Blockwettkampf Sprint/Sprung) | 80m Hirden /13,32 s > Platz

Hochsprung / 1,60m
Weitsprung / 4,82 m
Speerwurf/ 30,65 m

(2.638 Punkte)

Schneverdingen 100m /13,33 s 2. Platz

(Bezirksmeisterschaften Jugend | 80m Hiirden / 13,74 s 3. Platz

U14/U16) Weitsprung / 4,98 m 3. Platz

Zoe Hochsprung / 1,51 m 2. Platz
Andresen | Lage (Deutsche 100m /13,58 s

Meisterschaften 80m Hurden /13,72 s 33. Platz

Blockwettkampf)

Weitsprung / 4,59 m
Hochsprung / 1,54 m
Speerwurf /19,72 m

(2.518 Punkte)

Braunschweig
(Landesmeisterschaften
U20/U16)

100m /13,27 s 7. Platz
80m Hiirden /12,55 s 5. Platz
Weitsprung / 4,70 m 13. Platz
Hochsprung /1,52 m 7. Platz
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Die Ergebnisse im Uberblick: - Teil 2
Stuhr (Landesmeisterschaften 100m /12,80 s.
Blockwettkampf Lauf) 80m Hirden /12,18 s 3. Platz

Weitsprung / 5,44 m
Ballwurf / 51,00 m
2.000m / 7:55:06 min

(2.422 Punkte)

Schneverdingen 100m/12,65s 5. Platz
Finn Hoppe | (Bezirksmeisterschaften Jugend | 80m Hirden / 12,29 s 5. Platz
U14/U16) Weitsprung / 5,39 m 2. Platz
Osterrode (Feriensportfest) 100m /12,44 s 1. Platz
Weitsprung / 5,37 m 1. Platz
Braunschweig 100m /12,51 s
(Landesmeisterschaften 80m Hurden /12,29 s 7. Platz
u20/U16) Weitsprung / 5,05 m 11. Platz
Wehdel (Bahneréffnung) 75m /11,75 s. 2. Platz
Weitsprung / 3,82 m 3. Platz
Ballwurf / 27,00 m 3. Platz
800m / 2:39:15 min 4. Platz
Tim Hoppe | Schneverdingen 75m /11,50 s 10. Platz
(Bezirksmeisterschaften Jugend | 800m / 2:39:72 min s 4. Platz
U14/U16) Weitsprung / 3,70 m 8. Platz
Osterode (Feriensportfest) 75m/ 11,24 s 1. Platz
Weitsprung / 4,04 m 1. Platz




Am 7. September 2019 startete die
Kreisauswahl Cuxhaven beim Kreis-
vergleichskampf in ScheeBel. Fur
den KLV Cuxhaven sind insgesamt
33 Athleten aus neun Vereinen (TV
Langen, TV Loxstedt, TSV Wehdel,
LG Wesermiinde, SC Hemmoor,
TSV Otterndorf, TSV Altenwalde,
LAV Bokel und TSG Nordholz) ge-
meinsam an den Start gegangen.
Mit einer knappen Mannschafts-
besetzung behaupteten sich die
KLV-Athleten sehr gut.

Zum ersten Mal startete die Kreis-
auswahl in den neu angeschafften,
einheitlichen Funktionsshirts. So
waren die Athleten als Mannschaft
fur die Zuschauer eindeutig zu
identifizieren.

Der Wettergott war uns gnadig und
die Sonne kitzelte so manche Best-
leistung aus den Startern heraus.
Gute Leistungen wurden, insbeson-
dere durch Tim Levin Fink, bei den
800m Laufen erbracht.

Flir den TSV Altenwalde gingen Tim
Hoppe, Tim Levin Fink und Fenja
Fink an den Start.

Marco D6hring
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2. Volkslauf Altenwalder Kiistenheide

Am Samstag, dem 14. September
2019, fand der 2. Volkslauf durch
die Altenwalder Klistenheide statt.
Mit ca. 80 Teilnehmern gehdrte
dieser Volkslauf zu den kleineren
Veranstaltungen im Rahmen des
sLaufsammlers". Erstmals starte-
ten auch drei Aktive der inklusiven
Laufgruppe, die daflir ein Jahr trai-
niert haben.

Stark besetzt waren die Laufe Uber
5.000m und 10.000m, die Lau-
fe Gber 1.000m und 2.500m wa-
ren leider unterbesetzt. Sicherlich
spielte dabei auch die gleichzeiti-
ge Durchfihrung von Wettkamp-
fen in Wehdel und Lamstedt eine
Rolle. Nichtsdestotrotz hatte das
Leichtathletik-Team vom TSV Al-
tenwalde die Veranstaltung gut or-
ganisiert, sodass ein reibungsloser
und zugiger Ablauf gewahrleistet
war.

Die Strecken durch das Gebiet der
Altenwalder

Kistenheide waren

sorgfaltig ausgewdahlt und daher
sehr abwechslungsreich. Verschie-
dene Bodenprofile und Héhenme-
ter forderten die Wettkampferinnen
und Wettkampfer. Der Blick von der
Holter Héhe und die frische Wald-
luft machten diese Laufe zu einem
besonderen Naturerlebnis.

In Gesprachen mit den Athletinnen
und Athleten wurden oft diese Aus-
sagen gemacht. ,Diese Strecken-
fihrung ist sehr interessant und
abwechslungsreich.™ ,Dieser Lauf
gehért zu den schénsten innerhalb
der vielen Laufveranstaltungen in
der Region Elbe-Weser." Diese po-
sitive Ruckmeldung hat das Team
der Abteilung Leichtathletik des
TSV Altenwalde darin bestarkt, am
13. Juni 2020 den 3. Volkslauf ,Al-
tenwalder Kistenheide™ durchzu-
fihren.

Dorit B6hme
Abteilungsleiterin Leichtathletik
Im TSV Altenwalde
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2. Volkslauf Altenwalder Kiistenheide - Bilder

Streckenplan: Volkslauf A% ider KDstenheide™
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Ergebnisse der Athletinnen und Athleten des TSV Altenwalde

Name Strecke Altersklasse Platz

Henriette Pietsch 1000m Kinder W7 1. Platz
Til Rademacher 1000m Kinder M7 1. Platz
Lea Schnautz 1000m Kinder W8 2. Platz
Sean lhnen 1000m Kinder M9 1. Platz
Fenja Fink 2500m Kinder W10 1. Platz
Nadja Czerwonka | 2500m Kinder W11 1. Platz
Tim Levin Fink 2500m Kinder M11 1. Platz
Silke Daldorf 10.000m Seniorinnen W50 2. Platz
Herbert Daldorf 10.000m Senioren M55 2. Platz

Ergebnisse der inklusiven Laufgruppe des TSV Altenwalde in
Kooperation mit der Lebenshilfe Cuxhaven

Name Strecke Platz

René Wittenberg 5000m 1. Platz
Hauke Nérenberg | 5000m 2. Platz
Benjamin Strusch | 5000m 3. Platz

/

4
E Holling
EDEKA

Altenbruch .- Altenwalde - Dorum
Bremerhaven - Sahlenburg - Langen

Ihr Frischeanhieter vor CGrt.

Vielfalt ist unsere Stérie!

Wir ¥ Lebensmittel.

Jeden Dienstag!

20% auf Wurstwaren aus der Bedientheke!

(Aktionszeitraum bis Juli 2020)
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Schwimmen

Bericht aus der Schwimmabteilung 12.2019

Auch in der Schwimmabteilung
neigt sich das Jahr dem Ende zu
und unsere kleinen wie auch groBen
Wasserratten freuen sich auf eine
schéne besinnliche Weihnachtszeit.

Zu Beginn des letzten Halbjahres
wurde das Altenwalder Hallen-
bad wieder auf Hochglanz poliert.
Hierzu wurde das Schwimmbecken
komplett geleert und anschlieBend
von einigen freiwilligen Helfern aus
der Schwimm- sowie der Aqua-Fit-
ness-Abteilung mit Schrubbern,
Schaumkanone und Hochdruckrei-
niger bearbeitet. Hierfir nochmal
ein groBer Dank an die freiwilligen
Helfer.

In der zweiten Jahreshalfte konn-
ten wieder diverse Schwimmabzei-
chen ausgestellt werden. In unse-
ren Anféanger-, Breitensport-, und
Wettkampfgruppen wurden folgen-
de Abzeichen vergeben:
Seepferdchen 24x

Bronze 15x

Silber 3x

Gold 3x

Hier nochmal allen einen herzlichen
Gluckwunsch.

In unserer Wettkampfgruppe war
Vito Kaluza sehr erfolgreich. Bei
dem kindgerechten Wettkampf in
Hemmoor erreichte er (im Jahr-

gang 2012, mannlich) in den Diszi-
plinen Brust und Rlicken jeweils die
Silbermedaille und in der Disziplin
Freistil eine Bronzemedaille.

Glickwunsch nochmal fir die er-
folgreiche Teilnahme am Wett-
kampf.

Die Schwimmabteilung wird auch
2020 wieder mit neuen Anfan-
ger-Schwimmkursen an den Start
gehen, interessierte Eltern kénnen
sich hierzu an die Geschéaftsstelle
des TSV wenden.

Die Geschaftsstelle ist immer mitt-
wochs ab 10:00 Uhr besetzt und ist
unter der Nummer 04723-505695
zu erreichen.

Zu guter Letzt winsche ich allen
eine frohliche Weihnachtszeit mit
der Familie und einen guten Rutsch
ins neue Jahr 2020.

Dirk Pape
Abteilungsleiter Schwimmen
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Aqua-Fithess

Aquafitness in Altenwalde - Kurse und Zeiten

Wer Lust hat sich im Wasser so
richtig auszutoben, kommt beim
Aquafitness mit Sicherheit auf seine
Kosten. Nicht nur das Herz-Kreis-
laufsystem wird trainiert, auch
Kraft und Koordinationsfahigkeit.
Ein weiteres Plus: es macht un-
glaublich viel SpaB!!! Die Ubungen
sind leicht zu erlernen, trotzdem
anspruchsvoll, denn der Wider-
stand des Wassers ist bedeutend
gréBer als an Land. Gelenkscho-
nend ist es allemal und auch fur
Sportler, die lange pausiert haben,
eine tolle Mdglichkeit wieder einzu-
steigen.

Zehn Kurse werden derzeit von drei
Trainern im Schwimmbad bei der
Geschwister-Scholl-Schule in Al-
tenwalde angeboten.

So unterschiedlich wie die Trainer
ist auch das Angebot. Es gibt einen
Kurs nur flr Frauen, zwei Rehakur-
se und einen, der ausschlieBlich im
Flachwasser stattfindet.

Die Trainingsstunden sind sehr viel-
faltig, denn das Bad ist wie geschaf-
fen flr Aquafitness - schlieBlich
lasst sich der Hubboden verstellen,
so dass im Tiefwasser wie auch im
Flachwasser Stunden angeboten
werden kénnen. Ein weiterer Vor-
teil: jede Gruppe, die héchstens 15
Teilnehmer umfasst, ist unter sich.

Wer Lust hat, einfach mal unver-
bindlich mitzumachen, findet hier
einen Uberblick tber die Trainings-
zeiten.

Montag 19:30 Uhr - 20:15 Uhr
Aqua Frauen - Anne Sehlmeyer
(leider derzeit voll)

Dienstag 16:15 - 17:00 Uhr
Aquafitness - Bernd Schafer
Dienstag 17:00 - 17:45 Uhr
Aquafitness - Bernd Schafer
Dienstag 17:45 - 18:30 Uhr
Reha Aquafitness - Bernd Schafer
(derzeit leider voll)

Mittwoch 17:40 - 18:25 Uhr
Aquapower- Susanne Klose
Mittwoch 18:30 - 19:15 Uhr
Aquafitness im Flachwasser - Sus-
anne Klose

Mittwoch 19:15 - 20:00 Uhr
Aquafitness flr Sportler- Susanne
Klose

Donnerstag 18:00 - 18:45 Uhr
Aquafitness — Bernd Schafer
Donnerstag 19:00 - 19:45 Uhr
Aquafitness - Bernd Schafer
Donnerstag 20:00 - 20:45 Uhr
Reha Aquafitness - Bernd Schafer

Eine Voranmeldung bei den jewei-
ligen Trainern ware toll, Infos aber
auch in der Geschdftsstelle Wir
freuen uns auf Euch!!

Susanne Klose



Volleyball
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Mitspieler gesucht fiir Mixed-Gruppe

Unser Volleyball-Team ist eine rei-
ne Just for Fun - Gruppe und heiBt
jederzeit neue Spieler willkommen.

Wir treffen uns jeden Montag von
20:00 bis 22:00 Uhr in der Alten-
walder Turnhalle.

Unser Training beginnt mit ein paar
Aufwarmibungen und beispielswei-
se Aufschlagibungen, gegenseiti-
gem Zuspiel am Netz und manch-

mal auch mit einer spaBBigen Runde
Bagger-Tennis.

AnschlieBend spielen wir drei oder
vier Runden Volleyball als Punkt-
spiel gegeneinander. Wir sind ein
Team aus erwachsenen Spielern in
jedem Alter, heiBen aber auch et-
was jlngere Spieler willkommen.
Schaut doch einfach mal vorbei.

Hanne Komiya (Text und Fotos)
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Wandern und Reisen

Die Wander- und Reisegruppe war mit Gasten

wieder unterwegs

Samstag, 01. Juni 2019:
Radtour

Weil der Juni auch schéne Tage hat,
haben wir uns entschlossen, eine
Radtour nach Spieka-Neufeld zum
Fischrestaurant Eymers zu machen.
Bei herrlichem Wetter und 21 Fahr-
radern haben wir uns auf den 11
km Weg gemacht. Leider mussten
ein paar Personen wegen des ho-
hen Alters mit dem Auto kommen.

Herr Eymers hat uns verschiedene
Angebote gemacht. So hat jeder
das Beste erhalten, was er gerne
isst. Es war alles kdstlich. Nach
knapp 2 Std. mussten wir noch mal
kurz Uber den Deich gucken, bevor
die Kolonne den Rickweg nach Al-
tenwalde angetreten hat. Es war
mal etwas anderes, aber wiederho-
lungswirdig. So haben wir uns fast
alle einmal wiedergesehen.

Samstag, 29. Juni 2019:
Wanderung , danach Kaffee
mit Torte

Nach gut 2 Std. Wanderung durch
den Altenwalder Forst und umzu
haben wir uns mit 20 Personen im
+Alten Torhaus" bei Stefan Kopf zu
Kaffee und Kuchen getroffen.

Bei Klénschnack, ein paar Witzen
und geschmackvoller Torte hatten
wir einen schénen Nachmittag.

Samstag, 03. August 2019:
Wanderung mit anschlieBen-
dem Grillen

Treffpunkt Wasserwerk Altenwalde.
Nach gut 2 Std. Wanderung durch
unseren schdénen Forst trat der
Hunger ein. Da wir mit dem Auto
waren, war es kein Problem nach
Osterende ,In de D6ns" zu fahren.
Frau Stegemann hatte wieder ver-
schiedene kdstliche Salate zuberei-
tet und ihr Mann war schon dabei,
leckere Sachen zu grillen. Da wir
dieses Mal einen Akkordeonspieler
dabei hatten, war der Nachmittag
perfekt.



Samstag, 17. August 2019:
Eckernworth und Hannover
Diese Bustagesfahrt war ein Erleb-
nis. Im Regen aufgebrochen und
der Sonne entgegengefahren.

Unsere Tour ging heute zur Wald-
gaststatte Eckernworth in Walsro-
de zum Schnitzelblfett und vielen
Leckereien zum GenieBen. Nach
dem Essen mit einer kleinen Pau-
se haben wir die Weiterfahrt nach
Hannover zur 32 Meter hohen
360-Grad-Rotunde zum , Panorama
Amazonien" fortgesetzt.

In dieser Rotunde taucht man tief
in den Amazonas-Urwald ein. Ein
Kunstwerk von Yadegar Asisi. Man
erlebt den Urwald zu verschiedenen
Tageszeiten. Einmalig in Deutsch-
land, es ist empfehlenswert. Nach
fast zwei Stunden Aufenthalt ha-
ben wir die Heimreise angetreten.
Unterwegs bei Goldbach haben wir
uns noch eine kleine Pause bei Kaf-
fee und Butterkuchen am Bus ge-
gdénnt, damit wir die restlichen Kilo-
meter nach Hause schaffen.
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Montag, 02. bis 08. September
2019: 7 Tage Urlaubsfahrt in
den Thiiringer-Wald

Mit 46 Personen bei strébmendem
Regen, morgens um 6:00 Uhr, ha-
ben wir unsere Koffer im Bus ver-
staut. Es konnte nur besser wer-
den. Und es wurde auch besser.
Mit durchnasstem Zeug sind wir der
Sonne entgegen gefahren. Auf der
Raststatte “Allertal" gab es erst mal
ein kraftiges Frihstlck.

Unser nachstes Ziel war Eisenach.
Dort haben wir mit Flhrung die
Wartburg besucht. Diese ist sehr
gut erhalten und interessant.
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Nach Wirstchen und Kaffee am
Bus haben wir unser Hotel in IIme-
nau-Manebach angefahren, wo wir
nach einer herzlichen BegriiBung
unsere Zimmer aufgesucht haben.
Flr die nachsten Tage standen viele
Orte auf der Ausflugsliste:

Die Stadt Meiningen mit vielen
Fachwerkhausern, Oberhof, Erfurt
und Schmalkalden. Die kulinari-
schen Spezialitdten Thiringens
wurden bei einem Grill- sowie Ves-
per-fest erkundet. Bei einer Wan-
derung durch den Ort Manebach
stellte unser Wirt der Gruppe seine
Heimat vor. Es war mal wieder eine
Tour, wo die Fréhlichkeit nicht zu
kurz kam.

Auf der Rickreise haben wir noch
einen Abstecher nach Bad So-
den-Allendorf zum  Mittagessen
gemacht. Nach dem Essen tat ein
Spaziergang durch das Sole-Gra-
dierwerk richtig gut. Heimreise.

steht
01.12.2019 Martinsgans-Essen
in Hipstedt, anschlieBend besu-
chen wir den Weihnachtsmarkt in
Bremerhaven.

Zum Jahresabschluss: 14.12.2019
eine kleine Weihnachtsfeier im

Dieses Jahr noch an:

Hotel ,Neuses™ bei Kaffee und
Kuchen und ein paar Weihnachts-
geschichten. Ein groBes Danke-
schdon auch an unsere Gaste, die
uns begleitet haben. Allen viel Ge-
sundheit und schéne Weihnachten.
Vielleicht sehen wir uns 2020 wie-
der, bei tollen Ausfligen oder Ur-
laubsfahrt, schon im Mai?
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Vorschau auf 2020:
TSV Altenwalde mit VdK OG Altenwalde und Gaste

Samstag, 18.01.2020:
BoBeln im Altenwalder Forst, Griinkohl-Essen bei Neuses

Sonntag, 16.02.2020:
Busfahrt Ihlienworth zu Risch mit Grinkohl-Essen und Plattdeutschem
Theater

Samstag, 16.05.2020:
Busfahrt nach Eckernworth zum Spargel-Essen, Schifffahrt auf der Aller

Samstag, 06.06.2020:
Radtour nach Spieka-Neufeld zum Fisch-Essen oder Fleisch

Freitag, 17.07.2020:
TSV mit VdK und Gasten, Grillfest im Torhaus (geschlossene Gesellschaft)

Samstag, 08.08.2020:
Wanderung durch den Forst, anschlieBend Kaffee mit Kuchen im Torhaus

Samstag, 15.08.2020:
Busfahrt nach Gnarrenburg zur Blaubeerernte. Torfkahnfahrt, Kutschfahrt

Samstag, 26.09.2020:
Frihstick bei Bohlsen, anschlieBend
Stadtrundfahrt mit dem roten Bus

Samstag, 28.11.2020:
Martinsgans-Essen in der Wingst, Weih-
nachtsmarkt in Himmelpforten

Samstag, 12.12.2020:
Wanderung im Forst, Weihnachtsfeier bei
Neuses mit Kaffee und Kuchen
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Auch in diesem Jahr machen wir
eine 7-tagige Urlaubsfahrt in den
Spessart.

Reisezeit: vom 04. bis 10. Mai
2020 mit interessanten Tagesfahr-
ten.

Wir wohnen im ,Landhotel Spes-
sartruh™ in Frammersbach.

Mit Hallenbad (30° C) und Well-
ness-Landschaft, barrierefrei und
seniorengerecht.

Wer noch mit méchte, bitte melden
bei Uwe Wilshusen,
Tel.: 04723-2153.

Liebe TSV-Mitglieder,

bitte lest aufmerksam alle Anzeigen und achtet
bei euren Einkdufen und Dienstleistungen auf
diese Firmen.

Sie unterstitzen unseren Verein und helfen uns
bei der Herstellung dieser Report-Ausgabe.

Vielen Dank!

Euer TSV-Report




CWaaschelng,

Segelckestr. 45-47 - 27472 C_uxhaven - Tel.: 0472142 34 40
www.waescheline-cuxhaven.de

CWischefachgesohift
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