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Ambulante Krankenpflege
in Cuxhaven & Umgebung

Unsere Leistungen umfassen:

* Individuelle Pflege und Beratung
durch Fachpersonal

* 24 Std. personlich erreichbar

* Unverbindliche Beratung

* Hilfe bei Begutachtungen

* Beratung bei Geldleistungen

* Hauswirtschaftliche Versorgung

* Pflege und Mobilisation nach
Krankenhausaufenthalten

* Hilfe bei der Korperpflege

* Hilfe beim An- und Auskleiden
sowie beim Toilettengang

Das Pflegeteam 2000

PamirstraBe 16
27478 Cuxhaven
info@das-pflegeteam-2000.de

Tag und Nacht erreichbar
Tel.: 047 23/50 5000

* Hilfe bei der Nahrungsaufnahme

* Wundversorgung, Verbande

* Spritzen z.B. Insulingabe

* Infusionen

* Blutdruck- & Blutzuckermessung

* Kiinstliche Ernahrung
(Sondernahrung)

* Verhinderungspflege

* Zusatzliche Betreuungsleistungen
nach §45 b

ooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Tel.: 047 23/5050 00
Fax: 047 23/50500-29
www.das-pflegeteam-2000.de
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Liebe TSV-Mitglieder und -Freunde,

herzlich willkommen zur neuen Ausgabe unseres TSV-Reports.

Er bietet euch einen kleinen Riickblick auf die vergangene Saison sowie
viele Informationen zu den Abteilungen und Teams unseres Vereins. Mit den
Berichten und Fotos mdchten wir euch motivieren mitzumachen bei Sport,
Spiel und SpaB.

Wir danken allen Betreuern, Ubungsleitern, Trainern und ehrenamtlichen
Helfern, aber auch den aktiven Sportlern und dem Vorstand flr die ge-
leistete Arbeit.

Viel Freude und Erfolg bei euren sportlichen Aktivitdten wiinscht euch

Eure Inge Grell
fur den TSV-Report Altenwalde
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Vorstand

1. Vorsitzender

Klaus Gorlitz
27478 Cuxhaven
1.vorsitzender@tsv-altenwalde.de

2. Vorsitzender

Ralf Neuendorf
Schmetterlingsweg 10b,
27478 Cuxhaven
altenwalde@t-online.de

3. Vorsitzender
nicht besetzt

Geschiftsstelle des TSV

Hauptstr. 73, 27478 Cuxhaven
Tel.: (04723) 50 56 95
Fax: (04723) 50 53 91

Internet
www.tsv-altenwalde.de

E-Mail
geschaeftsstelle@tsv-altenwalde.de

Bankverbindung

IBAN: DE37 2415 0001 0000 170407

BIC: BRLADE21CUX

Geschaiftsstellenleiter*in
Inge Grell (ab 01.01.2023)

Offnungszeiten
Montag-Nachm. 14:00 - 17:30 Uhr
Mittwoch-Vorm. 09:00 - 12:00 Uhr

Sportwart

Thorsten Maiwald
Sauerbruchstr. 1 b, 27478 Cuxhaven
Tel.: (04723) 50 69 101

Schriftfiihrerin

Inge Grell

Am Konigshof 48, 27478 Cuxhaven
Tel.: (04723) 26 93
ingegrell@gmx.de

Referent fiir Offentlichkeitsarbeit

Stefan Sprengel
mobil: 0160 97029372
sprengelcux@web.de

Jugendwart

Frank Nowatzky

Geranienweg 19, 27478 Cuxhaven
Tel. (04723 500566)
frank.nowatzky@ewetel.net

Frauenwartin /
Gleichstellungsbeauftragte

Tina Mally
mobil: 0157 51338934
tinamally@t-online.de
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Abteilungsnachrichten Ubungsleiterinnen im TSV Altenwalde

Aqua-Fitness
Tina Mally
mobil: 0157 51338934
tinamally@t-online.de
Basketball
Malte Stoye
malte.stoye@gmx.de
FuBball

Jirgen Blohm
Hauptstr. 98c, 27478 Cuxhaven
Tel./Fax: (04723) 50 04 99

Gymnastik & Turnen / Gerdtturnen

Sabrina Lilienthal
mobil: 0173 8432719
sabrina-lilienthal@gmx.de

Eltern-Kind-Turnen
Jana Hedenkamp
jana.hedenkamp@gmail.com
Handball

Werner Wiechers
Goethestr. 12a
27478 Cuxhaven
Tel.: (04723) 12 12

Inklusion

Holger Pape
hobifa@gmx.de

Leichtathletik

Dorit Bhme
Kattensteen 14

27478 Cuxhaven
Tel./Fax: (04723) 52 98

Mai bis Herbstferien
17:00 - 18:30 Uhr
Sportplatz auBen

Beginn Herbstferien - Anfang Mai
16:00 - 17:15 Uhr
Sporthalle Altenwalde

Schwimmen

Abteilungsleiterin
Tina Mally, mobil 0157 51338934
tinamally@t-online.de

stellvert. Abteilungsleiter
Lothar Kaluza
schwimmen@tsv-altenwalde.de

Senioren-Gymnastik & Koronarsport

Anke Franckenstein
Wielandstr. 3, 27478 Cuxhaven
Tel.: (04723) 40 60

Volleyball

Wieland Christiansen
Melkerweg 16, 27478 Cuxhaven
Tel.: (04723) 26 97

Wandern und Reisen

Uwe Wilshusen
Libellenweg 2a
27478 Cuxhaven
Tel.: (04723) 21 53

Alle in den TSV-Report-Mitteilungen veréffentlichten Beitrége sind urheberrechtlich
geschutzt. Namentlich gekennzeichnete Beitrdge mussen nicht mit der Meinung der
Redaktion oder des Herausgebers (ibereinstimmen. Anderungen bzw. Kiirzungen von
eingesandten Beitrdgen behélt sich die Redaktion vor.
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Ewald Bursky Baugeschaft

Inh. Christian Bursky
Maurer- und Betonbauermeister

Melkerweg 10 27478 Cuxhaven-Altenwalde
Telefon 047 23/42 12 047 23/5213

Maurer-, Beton- und Fliesenarbeit
Neubau, Anbau, Umbau, Reparaturen
Restaurierung, Sanierung, Kellerabdichtung

Haarstudio Hey

Hauptstralle 61
27478 Cuxhaven

Tel. 04723/5057144

Herzlich Willkommen

Die Spezialisten fur Volkswagen

Altenwalde
Hauptstr. 70 - Telefon (047 23) 3320

(% Karl Vetter
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Bericht des 1. Vorsitzenden

von links: Stefan Sprengel (Referent fir Offentlichkeitsarbeit), Ralf Neuendorf (2. Vorsitzender),
Thorsten Maiwald (Sportwart), Werner Demuth (bisheriger 1. Vorsitzender), Frank Nowatzky (Ju-
gendwart), Inge Grell (Schriftfihrerin), Tina Mally (Frauenwartin/Gleichstellungsbeauftragte), Ilse
Meyer (ehemalige Buchungsverantwortliche), Klaus Gérlitz (neu gewahlter 1. Vorsitzender).

Liebe Sportkameradinnen,
liebe Sportkameraden,

am 24.Marz habe ich mich in der
Jahreshauptversammlung als 1.
Vorsitzenden zur Wahl aufstellen
lassen und wurde von den anwe-
senden Mitgliedern als euer ,Neu-
er® gewahlt. Nach 26 Jahren Vor-
standsarbeit hat mein Vorganger
Werner Demuth das Schiff, wie
angekiindigt, nun verlassen. Ich
bedanke mich auf diesem Wege
nochmal flr seine geleistete Ar-
beit und Dienste, die Werner unter
teilweisem Zurickstellen aller pri-
vaten Belange flir den Verein er-
bracht hat. Sicherlich wurden auch
Entscheidungen getroffen, die nicht

allen passten. Aber so ist das in ei-
nem groBen Verein. Es war aber
immer zum Wohle des TSV Alten-
walde.

Es heiBt ja immer die FuBstapfen
sind groB, die ein Vorganger hinter-
lasst. Es stimmt, aber meine FiBe
sind sehr groB (ich glaube sogar
groBer), und ich werde meine eige-
nen FuBabdriicke setzen und ver-
breiten. Ich werde zum Wohle des
Gesamtvereins agieren und tatig
sein. Sicherlich wird es am Anfang
mal haken, aber wir sind ja alle nur
Menschen.

Nun mochte ich mich euch aber
kurz vorstellen.
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Mein Name ist Klaus Gorlitz, ich bin
verheiratet, habe zwei verheiratete
Tochter, die beide in ihrer Jugend
Handball gespielt haben. Durch
chronischen Trainermangel bin ich
Uber den Betreuer zum ausgebilde-
ten Trainer gekommen, eigentlich
nur fir eine kurze Uberbriickungs-
zeit. Daraus wurden dann knapp 14
Jahre. Die gewonnene Freizeit ste-
cke ich jetzt in die Vorstandsarbeit.
Ich wohne ,nattirlich™ in Altenwalde.
Meine Wurzeln sind in Gudendorf.

Was hat mich dazu bewegt den
1.Vorsitz zu Gibernehmen? Habe ich
mir dieses auch richtig Uberlegt?
Schaffst du das? Was passiert,
wenn du das nicht hinbekommst?
Alle diese Fragen und noch viel
mehr gingen durch meinen Kopf.
Im Juni 2022 hatte ich mich ja be-
reits als 3. Vorsitzenden wahlen
lassen. Nach meiner Wahl und auf
der Klausurtagung Anfang des Jah-
res konnte ich einen tiefen Einblick
in die Vorstands- und Vereinsarbeit
erhalten. Vieles noch etwas verwir-
rend und weit weg, aber so lang-
sam wird es.

Ich freue mich, dass wir neben
meiner Wahl auch einige weitere
neue Vorstandsmitglieder gewin-
nen konnten. Auch ein ,alter" Be-
kannter hat mir zumindest noch
fir ein Jahr seine Unterstitzung
zugesagt. Somit begriBe ich auch
Tina Mally als neue Frauenwartin/
Gleichstellungsbeauftragte, Wen-
cke Steffens als Buchungsverant-
wortliche, Frank Nowatzky als Ju-
gendwart und Ralf Neuendorf als 2.
Vorsitzenden neu im Vorstand.

Personeller Umbruch lauft

Wie bereits oben erwahnt lauft die
Verjingung langsam an. Sie lauft
aber trage. Seit 2020 wird regel-
maBig im Report auf die erforder-
liche Verjiingung hingewiesen. Die
Suche und das Finden von Interes-
sierten sind schwierig und zah. Alle
wollen zwar, dass es einen Sport-
verein mit vielen Bewegungsmog-
lichkeiten fir sich und die Kinder
gibt, aber es finden sich nur weni-
ge, die an Vorstandsarbeit interes-
siert sind.

Deshalb hier nochmals der Aufruf:
helft mir und meinem Vorstand,
unterstltzt uns in unserer Arbeit.
Zusammen kénnen wir etwas be-
wegen und unseren TSV Alten-
walde flUr die Zukunft sichern, so-
dass eure Kinder und Kindeskinder
auch die Mdglichkeit bekommen,
sich vom schnelllebigen Alltag und
der Arbeit freizumachen und neue
Energie zu tanken. Dieses ist mein
Ziel und daflr brauche den gesam-
ten Vorstand und dafir brauche ich
euch und junge Ideen.

Zum aktuellen Sportbetrieb

Im Vorgriff auf die sicherlich zahl-
reichen Berichte der Abteilungen
mochte ich aber einige Erfolge der
Abteilungen in meinem Bericht kurz
erwahnen. Nachdem die 1. Herren
im FuBball die Saison im oberen
Drittel abschloss, konnten sie sich
im spannenden Pokalfinale durch-
setzen und den Pokal mit nach Al-
tenwalde nehmen. Ganz besonders
stolz bin ich, dass Holger Pape und
Werner Wiechers es geschafft ha-
ben, mit ihrer Inklusions-Handball-



mannschaft die Meisterschaft im
HVNB zu gewinnen. Aber auch die
Turnabteilung war erfolgreich, un-
ter anderem mit einem dritten Platz
bei den Landesmeisterschaften in
Hannover. Auch wenn ich hier ei-
nige hervorgehoben habe, sollen
die Leistungen der anderen Abtei-
lungen, egal wie groB oder klein,
nicht geschmaélert werden. Alle
Ubungsleiter, Trainer und natir-
lich die Sportlerinnen und Sportler
vertreten und zeigen, dass sich in
Altenwalde etwas bewegt. Ich wiin-
sche allen Sportlern einen schénen
Sommer, einen guten Start in die
neue Saison und vor allem bleibt
gesund und munter.

Viel bewegt sich
Nun ein kurzer Blick in die Zu-
kunft. Wie bereits im letzten Re-
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port erwahnt, wird es irgendwann
einen Kraftraum in der Geschwis-
ter-Scholl-Sporthalle geben, hierzu
gibt es aber einige Abhangigkeiten
mit dem Baufortschritt am Gebau-
de selber.

Die Energiekrise und die Energie-
preise bringen uns zum nachsten
Thema, welches auf der Agenda
steht. Die Flutlichtanlage auf dem
Grandplatz. Hier laufen die Vor-
bereitungen zum Umristen auf
LED-Technik. Da hier aber noch ei-
nige Dinge zu klaren sind, wird mit
einer Umsetzung nicht vor 2024 zu
rechnen sein. Ebenso soll weiterhin
ein Beachsportfeld als o6ffentliche
Anlage am Kasernen-Sportplatz
(Sportplatz Kistenheide) entste-
hen. Ihr seht, wir sind dran Alten-
walde und den TSV attraktiv zu hal-

von links: Thorsten Maiwald, Ralf Neuendorf, Wieland Christiansen, J6rg Klowat, Hartmut Schormann.
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ten bzw. zu gestalten. Ebenso sind
wir in Zusammenarbeit mit den
Verwaltungen dabei, fur Sicherheit
in den Sporthallen und vereinseige-
nen Anlagen zu sorgen. Ob es ein
Schlisseltresor flr Zufahrtsschran-
ken oder Defibrillatoren in den
Sportstatten sind.

Danke an alle

Danke sage ich an alle, ob Sponsor,
Gonner, Sportlerin, Sportler, Trai-
ner, Ubungsleiter, Ehrenamtliche,
Mitarbeiter der Verwaltung, Freun-
de oder Vorstandsmitglieder. Ganz
besonders aber nochmal an meinen
Vorganger Werner Demuth.

Bleibt alle gesund und habt eine Klaus Gorlitz
schéne Sommerzeit 2023. 1.Vorsitzender

Falls sich euer Name oder eure Adresse gedndert hat durch Ehe-
schlieBung bzw. Umzug, teilt dieses bitte an die Geschéftsstelle mit.

Wir benétigen fiir die Mitglieder-Verwaltung
eure aktuellen Anschriften und Namen.

Herzlichen Dank im Voraus.

Speisekartoffeln vom Erzeuger
Verkauf ab Hof — grof3e Auswahl

Kartoffelhof Trebbin
Oxstedt

Inh. Rainer Trebbin
Landwirtschaftsmeister
Am Mohlendiek 100 ¢ 27478 Cuxhaven-Oxstedt  Tel. 04723 - 3334
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Duales Studium bei der
Stadtsparkasse Cuxhaven
Unsere Ausbildung ist jetzt doppelt so gut!

Abiturient:innen aufgepasst: Bei uns
verbindet ihr ab 01.08.2023 das Beste aus
Ausbildung und Studium miteinander.

Weitere Informationen unter:

. stadtsparkassecuxhaven
ssk-cuxhaven.de/ausbildung O] ‘]mtag«'mm

[ ]
&5 stadtsparkasse
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Basketball

Am 25.03. trugen wir das Spitzen-
spiel der Saison aus. Wir waren bei
dem Tabellen-Zweiten SC Weyhe 2
zu Gast. Es war das lang erwartete
Meisterschaftsfinale zwischen dem
Tabellenflihrer und der routinierten
Mannschaft aus Weyhe - wer hier
siegt, wird Tabellenflihrer und Meis-
ter der Regionsklasse Nord. Perso-
nell mussten wir weiterhin leider
auf zwei langzeitverletzte Stamm-
spieler verzichten, konnte aber
trotzdem mit einem 12-Mann-Ka-
der aufwarten.

Die Gastgeber aus Weyhe starteten
direkt nach Tip-Off mit kérperlicher
Defense und klarem Fokus. Wir
hielten dabei durch unsere Schnel-
ligkeit im Abschluss gut dagegen
und gingen zeitweise in Flhrung.
Es fehlte jedoch an manchen Stel-
len die nétige Konzentration und
Prazision. In der Folge profitier-
te der SC Weyhe 2 vermehrt von
Ballverlusten und konnte mit einer
knappen 19:18-Fihrung in die Pau-
se nach dem ersten Viertel gehen.

Dies wollten wir nutzen, um uns
taktisch besser auf den Gegner ein-
zustellen - vergeblich. Der Gastge-
ber ging Mitte des zweiten Viertels
mit 27:20 in Flihrung.

Das dritte Viertel sollte den Lauf
beenden und uns wieder ins Spiel
bringen. Hoffnungen auf eine Wen-
de wurden jedoch schnell im Keim
erstickt: Abermals trafen die Gast-
geber einen Dreier und konnten die
Fihrung anschlieBend auf 12 Punk-
te ausbauen, ehe wir eine Reaktion
zeigen konnten. Der SC Weyhe 2
lieB sich das Spiel jedoch trotz aller
Anstrengungen nicht mehr aus der
Hand nehmen - zu erfahren war die
Truppe der Heimmannschaft und zu
wenig konnten wir das Spiel unter
unsere Kontrolle bringen. Gerade
auch die Uber die ganze Saison hin-
weg schwache Freiwurfquote von
uns wurde durch die dagegen sehr
hohe Freiwurfquote von Weyhe im
direkten Duell zu einem entschei-
denden Nachteil. Am Ende verloren
wir das Finale mit 66:79.



Unabhangig davon kann jedoch po-
sitiv auf die abgelaufene Saison ge-
blickt werden.

War die Mannschaft zu Beginn der
Spielzeit (wieder) neu erstanden,
konnte ein erfolgreicher Mix aus
jungen und erfahrenen Spielern ge-
funden werden. Klar ist: Der Bas-
ketball im TSV Altenwalde ist wie-
der da und nimmt die Erfahrungen
aus dem ersten Spieljahr mit in die
nachste Saison, die vielleicht eine
Liga hoher fir uns stattfinden wird,
da der SC Weyhe II wohl auch als
Meister nicht aufsteigen mochte.
Dies kénnte die Vizemeisterschaft
und den Aufstieg in die Regionsliga
Nord bedeuten, was neben der Vi-
zemeisterschaft ebenfalls ein toller
Erfolg ware.
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GroBen Dank an das Team (Spieler
und Coaches) sowie allen organi-
sierenden Kraften, die dieses span-
nungsgeladene Jahr erst mdglich
gemacht haben!

Wir trainieren montags und frei-
tags von 20:00 bis 22:00 Uhrin der
Franzenburger Halle sowie mitt-
wochs von 20:00 bis 22:00 Uhr in
der Altenwalder Sporthalle.

Neue Gesichter sind immer gerne
gesehen! Oder folgt uns bei Ins-
tagram unter @tsvaltenwalde_bas-
ketball.

Eure Basketballer
Malte Stoye

Altenbruch - Altenwalde - Dorum
Bremerhaven - Sahlenburg - Langen

lhr Frischeanbieter v

Vielfalt ist unsere Stark

Wir 9 Lebensmittel.

Jeden Dienstag!

20% auf Wurstwaren aus der Bedientheke!

%
o
<
»\i‘“‘¢ %,
ey
o



¢ Cu¥havener
Elektromaschinen

verkauf ® Wartung ® Reparatur

Elektromotoren Druckluftwerkzeuge
Steuerungsanlagen Hochdruckreiniger
Pumpen & Hebezeuge SchweiBgerdate
Schalt- und Regelgerate Kompressoren
Elektromaschinen & -werkzeuge Generatoren
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Alte Industriestr. 13 WWW. Cux-em.de
27472 Cuxhaven cux-em@t-online.de
Tel.: 0 47 21/59 59 60




FuBball

1. Herren

Wir kénnen zurlickblicken auf eine
erfolgreiche erste Saison unter dem
neuen Trainergespann Cristiano da
Cruz Cunha und Thorsten Kreth. Wir
haben die Saison auf einem sehr
guten 4. Platz abgeschlossen, hatte
uns dies einer vor der Saison gesagt,
hatten wir sofort unterschrieben.
Aber da uns das noch nicht reicht,
haben wir in einem spannenden Po-
kalfinale den TSV Lamstedt im Elf-
meterschieBen geschlagen und durf-
ten den Krombacher Kreispokal in
die Hohe strecken. Mit diesem Sieg
dirfen wir in der kommenden Saison
im Bezirkspokal antreten und dirfen
uns mit Mannschaften auf Bezirkse-
bene messen. Erster Gegner wird
hier der Bezirksligist TSV Stotel sein.
Zur neuen Saison haben wir mit
Yannik Rihmkorf einen Abgang zu
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verkraften, Yannik wechselt an die
Kampfbahn zu Rot-Weiss Cuxhaven.
Dem gegenuber stehen allerdings
drei Neuzugange. Mit Lukas Schiler
(ESC Geestemiinde), Pascal Czech
und Yannik Tidau (beide FC Land
Wursten) konnten wir unseren Kader
noch einmal deutlich verstarken und
hoffen so, die gute Saison zu bestati-
gen oder auch zu verbessern.

Nach unserer saisonabschlieBenden
Kulturreise nach Mallorca befinden
wir uns im Moment in der Som-
merpause und nehmen das Training
Ende Juni wieder auf.

Wir zahlen auch in der nachsten Sai-
son in der Drei-Tannen-Arena wieder
auf eure Unterstlitzung.

NUR DER TSV

Niklas Homann
fur die 1. Herren
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Das Foto zeigt von links: Jirgen Blohm (Abteilungsleiter FuBball), Thorsten Déscher (Werbegemein-
schaft Altenwalde), Ingo Grahmann (Ortsblrgermeister Altenwalde), Klaus Gorlitz (1. Vorsitzender
TSV Altenwalde) und Michael Buhlmann (Geschéftsstelle Forderverein)

Neue Kabinen am Spielfeldrand

Die FuBballer des TSV Altenwal-
de freuen sich Uber neue Ersatz-
pielerkabinen, nachdem die alten
Kabinen quasi vom Winde verweht
waren. Die von Fa. Sowade erbau-
ten Kabinen verschénern das Am-
biente auf dem Altenwalder Sport-
platz deutlich.

Fir die finanzielle Unterstitzung
bedankt sich die FuBballabteilung
beim Vorstand des TSV, bei der
Werbegemeinschaft, beim Ortsrat
undbeim FordervereinderFuBballer.

Michael Buhlmann

Heizung und Sanitaranlagen
Brennwerttechnik * Solartechnik
HauptstraBBe 40 = 27478 Cuxhaven
= (0 47 23) 29 61 + Fax 12 04

Beratung * Planung * Verkauf - auch fir Selbsteinbau




Cherry-Cup

Bereits zum 42. Male richtete die FuB-
ballabteilung ihr Drei-Tannen-Turnier
2023 aus. Uber 20 Jahre war Tors-
ten Koch mit seiner (ehemaligen)
Star-Tankstelle Hauptsponsor, die-
se Aufgabe hat nun das Spielcafé
CHERRY Ubernommen. An dieser
Stelle noch mal der besondere Dank
an Torsten Koch.

In der gut besuchten Franzenburger
Halle wurden die letzten Entschei-
dungen flr das anstehende Mas-
ters-Finale getroffen. Recht erfolg-
reich zeigte sich dabei unser Team,
das Uberwiegend wenig Hallenerfah-
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rung hatte. Mit Platz zwei waren wir
mehr als zufrieden. Das Foto zeigt
Tim Rodeike von CHERRY bei der
Preistibergabe an ,Oldie" Christian
Tavares.

Etwas Uberraschend konnte der TSV
Geversdorf (s. Foto mit Mannschafts-
fihrer Felix Miersch) den CHERRY-
CUP fur sich entscheiden. Gllick-
wunsch an die sympathische Truppe,
die favorisierten Bezirksligisten Gro-
dener SV und Eintracht Cuxhaven
wurden Dritter bzw. Vierter.

Viele GriBe
Michael Buhlmann

Textilpflege-Center Altenwal

Auch in der Filiale:
im Kaufhaus STOLZ

Wir wachen line Kleiduug

Wir reinigen: Ubergardinen = Vorhinge = Steppdecken
Wolldecken ¢+ Kissenplatten * Fellvorleger * Autobezuge
Tischdecken ¢ Schlafsacke ¢ Teppiche ¢ Laufer

Kleiderkur En

8l o
e

HauptstraBe 22 « Telefon 047 23/5013
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Sieg beim Kreispokal-Endspiel

TSV Lamstedt - TSV Altenwalde
7:8 n.E. (1:1, 2:2): Den H6hepunkt
des Tages bot am Sonnabendabend
das Kreispokalendspiel der Her-
ren zwischen dem TSV Altenwalde
und dem TSV Lamstedt. Die beiden
Kreisligisten schenkten sich nichts,
es ging hin und her. Lamstedt er-
wischte den besseren Start und ging
nach einer halben Stunde durch das
Tor von Leander Quell mit 1:0 in
Flhrung. Altenwalde glich noch vor
der Halbzeitpause durch eine schéne
Einzelleistung von Eric Méhaux ver-
dient aus. Es kam noch besser fir Al-
tenwalde. In der 72. Minute unterlief
Lamstedts Luca Stelling ein Eigentor.
Am Ende wurde es dramatisch. In
buchstablich letzter Sekunde ham-
merte erneut Quell den Ball flir seine
Lamstedter zum 2:2-Unentschieden

e %

ins Tor. Danach war Schluss. Im di-
rekt anschlieBenden Elfmeterschie-
Ben hatte der TSV Altenwalde dann
das Quantchen mehr Glick. Die
Mannschaft von Trainer Cristiano da
Cruz Cunha lag sich freudestrahlend
in den Armen und feierte ausgelas-

sen.
Bericht und Fotos
Cuxhavener Nachrichten
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Weiterhin mit erfolgreichem Trainerteam

Auch fiir die folgende Saison geht Wir wiinschen den beiden sowie dem
es bei den 1. Herren weiter mit den gesamten Team eine gute und ver-
erfolgreichen Trainern Cristiano da letzungsarme Saison.

Cruz Cunha und Thorsten Kreth.
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3. Herren

Die Saison 2022/2023 der 3. Her-
ren des TSV Altenwalde ist beendet
und die Erwartungen an das hoch-
gesteckte Saisonziel wurden erfllt.
Wir haben uns erfolgreich im obe-
ren Drittel mit dem 4. Platz in der
2. Kreisklasse Staffel 1 etabliert und
konnten unsere Leistungen im Sai-
sonverlauf immer weiter steigern.
Nach einem zufriedenstellenden
5. Platz in der Hinrunde wurde der
Start der Rickrunde mit der alljahr-
lichen Grlinkohltour bei ,Zum alten
Torhaus" eingelautet.

In der Vorbereitung legte das Trai-
nerteam um Nils Fenner, Enrico Ra-
milo Giraldez und Fernando Schelenz
den Fokus auf spielerische Elemen-
te und nach den 26 Gegentoren in
der Hinrunde auf eine kompaktere
Verteidigung. Hierbei unterstlitzen
sollte uns Winterneuzugang Marcus
Riather (SpVgg BISON).

Bereits in den drei hochkaratigen
Vorbereitungsspielen gegen hdher-
klassige Vereine konnten die ersten
Elemente der Trainingsschwerpunkte
einstudiert und umgesetzt werden.
So startete man mit vier Siegen in
Folge erfolgreich in die zweite Jah-
reshalfte.

Lediglich beim Unentschieden gegen
die Zweitvertretung des Duhner SC
sowie einer unndtigen 2:0 Nieder-
lage beim amtierenden Meister RW
Cuxhaven II wurden Punkte liegen-
gelassen.

Besonders die Niederlage bei RW
Cuxhaven II war schmerzlich zu
verkraften. Im Topspiel konnte der
TSV Uber lange Zeit das Spiel kon-
trollieren und den RWC durch eine
geschlossene  Mannschaftsleistung
vom eigenen Tor fernhalten. Zwei



verschossene Elfmeter und ein spa-
tes Kontergegentor besiegelten al-
lerdings die bisher einzige Niederla-
ge in 2023.

Mit einem Lauf von funf Siegen in
Folge konnte man im letzten Spiel
gegen den direkten Konkurrenten FC
Land Wursten II schlieBlich den vier-
ten Platz absichern.

Mit lediglich 17 Gegentoren in der
Rickrunde konnte die stabilisierte
Verteidigung einen groBen Beitrag
zu diesem Erfolg beitragen.
Dauerbrenner Steven ,Buddy" Hilker
(23 Spiele, 1985 Minuten) konnte
in der Rlckrunde seine Flexibilitat
beweisen und vertrat zusammen
mit Tim Mavroidakis den verletzten
Stammkeeper Sven ,Bobe" Bra-
bandt, welchen wir nach seiner Ver-
letzung zur neuen Saison freudig zu-
rick begriiBen dirfen.

Im Duell um die mannschaftsinterne
Torjagerkanone konnte sich Tammo
Rosenberg (10) vor Christian Tava-

TEAMSPORT

GRAVUREN
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Wilhelm-Heidsiek-Strafde 45
Ecke Poststrafie 4 | Cuxhaven
Tel.: 0472122000

www.cux-sport.de
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res (9) und Diego Ramilo Giraldez
(8) durchsetzen.

Aufgrund der groBen Kaderbreite
konnten in der Saison 2022/23 ins-
gesamt 29 verschiedene Spieler des
Kaders der Dritten Herren eingesetzt
werden.

Drei verschossene Elfmeter in der
Rickrunde dirften dem Trainerteam
Grund genug geben, in der Vorbe-
reitung das ein oder andere ,Shoot-
Out™ am Ende der Trainingseinheiten
einzubauen.

Zu erwahnen ist, dass unsere beiden
Betreuer Michael ,Mick® Seehusen
und Ralf ,Hacker® Offenmiller die
Mannschaft wahrend der gesamten
Saison hervorragend ,ver- und ge-
pflegt" und damit auch dazu beige-
tragen haben, dass wir die Spiele im-
mer mit 11 Mann beenden konnten.
Aber auch hier werden die Trainer
wohl mal zum ,Sprinttraining" ein-
laden, da wir unser Spiel beschleu-
nigen wollen und die Betreuer dann
ruck-zuck rauf und runter vom Feld
sein mussen.

BESTICKUNGEN

TEXTILDRUCK
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Letztendlich ist das gesamte Team
mit der Saison sehr zufrieden und
feierte den Saisonabschluss ausge-
lassen mit Uber 60 Teammitgliedern
und Frauen im ,Alt Altenwalde" bis in
die frihen Morgenstunden.

Zur neuen Saison verstarkt das Trai-
nerteam um Nils Fenner, Enrico Ra-
milo-Giraldez und Fernando Sche-
lenz seine Ambitionen und strebt an,
fester Bestandteil der Fihrungsgrup-
pe der Liga zu werden. Des Weiteren
mochten wir uns dieses Jahr hartna-
ckig im NZ-Pokal halten.

Auch zur kommenden Saison sollen
punktuelle Verstarkungen des Ka-
ders helfen:

Rick Flore (RW Cuxhaven II)

Oliver Stepniak (RW Cuxhaven)
Fabio Miranda (st6Bt nach Unterstit-
zung in der Rickrunde fest dazu)
Felix Grohens (TSV Neuhaus/Oste)
Bjorn Schmidt (TSV Altenwalde II)
Stefan ,Schwemmi® Schwemm
(Team ums Team - ,Nordkurve")

GeblUhrend verabschiedet werden
zum Start der neuen Saison noch

die langjahrigen Mannschaftskame-
raden die ,Tormaschine™ Ingo Kohr
und der ,weltbeste Libero™ Thomas
Kreth, welche sich nach den letz-
ten Jahren ,in Teilzeit" nun in den
wohlverdienten Ruhestand verab-
schieden. Beide bleiben aber der
Mannschaft treu und werden dann
in Zukunft im ,Team ums Team" die
Mannschaft unterstiitzen. Wir freuen
uns, beide jederzeit als seelische Un-
terstlitzung und auf das ein oder an-
dere Kaltgetrank auf dem Sportplatz
wiedersehen zu dirfen.

Zum Schluss unseres Berichts moéch-
ten wir noch ,Danke" sagen.

Besonders bedanken moéchten wir
uns beim gesamten ,Team ums
Team", welches zum guten Verlauf
und der besonderen Atmosphare
bei der ,Dritten" Uber die gesamte
Saison beigetragen hat. Hier sind
besonders Thomas Briining und sei-
ne Partnerin Rita zu erwahnen, die
sich bei Heimspielen um das leibliche
Wohl der Dritten und der Zuschau-
er gekimmert haben. Aber auch die
Fans wie unsere ,Westkurve" (Artur

Opestedter Hof

Restawrant - "-(.jns!estﬁ{(p- - Smmn.e-'{gnitvﬂ-

Waxestedter Strale 10 - 27478 Cuxhaven- @xstedt
04723 /5058724 - WWJM—W@

Wlantag Kuhetag
g bis Freitag at 16:00 “Uhv

- Dnhaber Andié Hinze
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DodBuweit) oder unsere ,Ostkurve"
(J6rg Paulsen) moéchten wir nicht un-
erwahnt lassen, da ohne Fans nichts
los ware bei Heim- und Auswarts-
spielen.

Dank geht selbstversténdlich auch
an unsere Sponsoren wie der Un-
ternehmensberatung WAYES, Frank
LEIiY Wittenberg (KfZ-Handel Wit-
tenberg), Fernando ,Nando" Dos
Santos Miranda (Rapido Personal-
service), Andreas ,Becks" Becker
(Natursteine Becker) und Sandy
Seese (Unabhéngiger Finanz- und

Versicherungsexperte). Gerade in
der wirtschaftlich schwierigen Zeit
ist es nicht einfach Sponsoren zu fin-
den, daher sind wir sehr froh diese
zu haben, denn ohne unsere Spon-
soren wirde die Dritte nicht so gut
ausgerustet sein.

Der Start der Sommervorbereitung
wird klassisch bei den beiden Turnie-
ren in Krempel (28.06.) und Spieka
(ab 30.06.) erfolgen.

Bjorn Rietzke,
Teammanager der 3. Herren

Oxter Weg 10

27478 Cuxhaven-Altenwalde

EGON KRUSE GmbH & Co.
Stédtereinigung KG
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Bambinis

Wir, die Bambinis des TSV Altenwal-
de, sind seit 01.09.2022 ein Team
und haben zurzeit 22 Spieler. Ich
bin Kadir Doksal, war selbst lange
Spieler beim TSV Altenwalde und
trainiere die Kleinen mit Herz und
Seele. Dank der Sponsoren Cuxport
und Leuchtfeuer Duhnen haben die
Kleinen bereits ihre ersten Trikots
und Trainingsanziige, mit denen sie
als Team auftreten kdnnen. Die Klei-
nen haben sich dieses Jahr im PNE

|
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Cup-Turnier von 12 Teams den ers-
ten Platz geholt und sind super stolz
auf ihren Erfolg.

Wer Interesse an einem Probe-
training hat und zwischen vier und
sechs Jahre alt ist, kann gerne ohne
Voranmeldung freitags um 15:00
Uhr vorbeikommen.

Abdulkadir Doksal
fUr die Bambinis des TSV Altenwalde
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Nach diversen erfolgreichen Spiel-
nachmittagen endet die Saison
2022/2023 far meine U10 und daflr
auch flr mich. Aus privaten Grinden
ist es mir einfach mit mehr mdglich,
den Job als Trainer weiterzufiihren.

Von der U5/U6 an hatte ich die Jungs
Ubernommen und sie bis zum heuti-
gen Tage zu einer tollen Mannschaft
geformt. Wir haben viele erfolgrei-
che Spiele bestritten und gehdéren in
diesem Jahrgang 2013/2014 zu den
besten des Landkreises.

Ich bin stolz darauf, ein Teil dieser
Mannschaft gewesen zu sein und
moéchte mich gleichzeitig bei allen
Eltern und Verantwortlichen fiir das
erbrachte Vertrauen bedanken.

meinem

Nicht zu vergessen bei
Co-Trainer Marc Bésen. Danke schon!
Die Mannschaft bleibt groBtenteils
S0 zusammen, aber eine wesentliche
Veranderung gibt es dann doch.

Ab der kommenden Saison laufen
wir nicht mehr als TSV Altenwalde
auf, sondern als JFV U11 II. Haupt-
verantwortlich ibernehmen wird die
Mannschaft dann Rafael Smoliner
mit seinen beiden Co-Trainern Marc
Bosen und Marco Schmidt.

Ich wiinsche jedem einzelnen Spie-
ler und dem neuen Trainerteam viel
Erfolg, Gesundheit und eine Menge
SpaB!!!

Georg Gardlo
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Handball
1. Damen

Eine starke Heimbilanz legt den
Grundstein flir unseren soliden 6.
Platz in der vergangenen Saison.
Das ausgeschriebene Ziel ,Klasse-
nerhalt" haben wir damit erfolgreich
gemeistert.

Eine durchwachsene Saison liegt
hinter uns. Wir starteten mit einem
Unentschieden in Horneburg - doch
das blieb in der Hinrunde leider unser
einziger Auswartspunkt. Aufgrund
einiger neuer Spielerinnen sah man
uns in den ersten Spielen an, dass
wir uns erst einmal finden mussten.
Unser Zusammenspiel wurde mit der
Zeit immer besser, was sich leider
nicht in unserer Auswartsbilanz wi-
derspiegelte. Obwohl wir oft kurz da-
vor waren Punkte mit nach Hause zu
nehmen, mussten wir bis zum Marz
auf unseren ersten ,Auswarts-Zwei-
er" hinarbeiten.

Bei unseren Heimspielen in der Fran-
zenburg lief es dagegen Uber die ge-
samte Saison nahezu perfekt - le-
diglich drei Punkte mussten wir in
eigener Halle abgeben. Nicht zuletzt
mochten wir uns in diesem Zuge bei
unseren Zuschauern bedanken, die
uns in eigener Halle stets den RU-

KUBEC
OPTI
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cken freigehalten haben. Insbeson-
dere unsere Inklusionsmannschaft
hat alles gegeben, um uns nach
vorne zu pushen, auch wenn es mal
nicht rund lief. Daflr ein riesiges
DANKESCHON!

Ein groBes Dankeschdn geht auch an
Sabi, Tom, Freya, Stella und Biingi,
die uns bei Personalnot unterstiitzt
haben. Und natirlich an unsere Trai-
nerin Behni, die viel Zeit und Ner-
ven investiert, damit wir uns stetig
weiterentwickeln. Danke, dass du
immer an uns glaubst, auch und vor
allem dann, wenn wir uns schwer-
tun. Wir sind froh, dass wir dich an
unserer Seite haben!

Wie so oft tragen zu unserer Leis-
tung aber nicht nur wir selber bei,
sondern auch alle, die uns auf un-
serem Weg unterstiitzen. Ob unsere
zahlreichen Ballstifter, Sponsoren,
Volker und Petra oder Gerd. Danke,
dass ihr alle an uns glaubt und uns
unterstitzt.

Ein besonderer Dank geht hierbei
an unsere Hauptsponsoren ,Kubeck
Optik", ,Rudolf SUB oHG Malerei &

Gerustbau® und ,Thomas Thiele",
Malerei oo
Geriistbau u
Meisterbetrieb
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den wir leider als unseren Sponsor
verabschieden mussten. Thomas hat
seine Firma abgegeben und will sich
zuklnftig beruflich verdndern. Wir
sagen DANKE flir die langjahrige Zu-
sammenarbeit und wiinschen alles
Gute flr die Zukunft.

Leider mussten wir nach unserem
letzten Heimspiel auch einige Spie-
lerinnen verabschieden. Elli, Sven-
te, Verle, Lisa und Chrissi werden
uns in der kommenden Saison nicht
mehr auf dem Feld unterstitzen. Elli,
Svente, Lisa und Chrissi beenden
ihre aktive Handballzeit. Verle wird
nach ihrem Schulabschluss in Rich-
tung Hamburg ziehen und sich dort
einen neuen Verein suchen.

Mit Elli verlieren wir eine wichtige
Stlitze in der Abwehr, aber auch eine
variabel einsetzbare Angriffsspiele-
rin.

Svente hat uns im Tor stets den RU-
cken freigehalten und mit vielen Pa-
raden mehr Sicherheit in der Abwehr
gegeben.

Lisa wird uns auf der RechtsauBen
Position extrem fehlen - aber auch
abseits des Feldes hat Lisa sich im-
mer in den Dienst der Mannschaft
gestellt, hat Sponsorengeschenke
organisiert und unsere Griinkohltour
geplant.

Mit Verle verlieren wir unser ,Kiken"
auf dem Feld, die bei uns bereits viel
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Verantwortung im Rickraum und in
der Abwehr ibernommen hat.
Chrissi konnte uns verletzungsbe-
dingt leider nicht auf dem Feld un-
terstiitzen, war aber trotzdem bei
zahlreichen Saisonspielen mit dabei
und hat uns angefeuert.

Wir sagen DANKESCHON an jeden
einzelnen von euch fur den Einsatz
und die gemeinsame Zeit! Wir wer-
den euch vermissen, wiinschen euch
alles Gute und hoffen, euch auch in
Zukunft ab und zu in der Franzen-
burg begriBen zu dirfen.

Nach den Abgdngen nun auch gute
Nachrichten flir die kommende Sai-
son: Freya, Stella, Kimmi und Kerrin
haben in der vergangenen Saison
noch in unserer A-Jugend gespielt
und werden in der nachsten Saison
zu uns stoBen. Wir freuen uns auf
euch.

Damit verabschieden wir uns in die
Sommerpause und freuen uns, ganz
viele von euch ab September wieder
in der Franzenburg begriBen zu diir-
fen.

Wir werden bereits am 20.06. mit
der Vorbereitung beginnen, um fit
und motiviert in die neue Saison zu
starten.

Bis dahin!

Eure 1. Damen
Jana Kraft
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2. Damen

Da wir die vorige Saison in der Re-
gionsliga auf Platz 1 abgeschlossen
haben, hieB es diese Saison flr uns,
sich als Aufsteiger in der Regions-
oberliga zu beweisen. Dies klappte
leider nicht so, wie wir uns das zu
Beginn der Saison erhofft hatten,
und wir mussten ziemlich lange auf
unsere ersten ,eigens erarbeiteten"
Punkte warten. Die Konstellation aus

Aufstieg, Neuzugangen und neuem
Trainer brachten einige Turbulenzen
hervor, mit denen wir erst lernen
mussten, umzugehen.

In dieser Zeit haben wir den Team-
geist und den SpaB am Spiel trotz-
dem nie verloren und haben uns als
Mannschaft gegenseitig aufgefan-
gen. Wir haben weiterhin hart an




uns gearbeitet und so merkte man
von Spiel zu Spiel, dass wir sicherer
und unser Zusammenspiel immer
besser wurden. Leider wollte in die-
ser Saison der Ball einfach nicht ins
Tor, sodass die Spielergebnisse nicht
unser spielerisches Kénnen wider-
spiegelten. Daher konnten wir uns
nicht so recht belohnen und beende-
ten die Saison mit 6:34 Punkten auf
dem vorletzten Platz.

In der kommenden Saison versu-
chen wir einen Neustart in der Re-
gionsliga. Marvin begleitet uns in
dieser Saison nicht mehr, da er die
mannliche C-Jugend Gbernimmt. An
dieser Stelle méchten wir uns noch-
mal recht herzlich fiir deinen Ein-
satz und deine Motivation durch die
Saison 2022/23 bedanken, Marvin!
Zum neuen Saisonstart dirfen wir
hoffentlich unseren neuen Trainer
begriiBen ...

Fir die kommende Saison hat auch
Meira Holtz ihre Unterstlitzung zuge-
sagt. Wir freuen uns, dass du zu uns
zurickgefunden hast!

Auch wenn der sportliche Erfolg in
der vergangenen Saison etwas auf
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sich warten lieB3, verbrachten wir tol-
le Mannschaftsabende zusammen.
So waren wir auf unserer Weih-
nachtsfeier beim Moonlight-Bowlen,
nahmen unseren jahrlichen Weih-
nachtsmarktbesuch als Jahresab-
schluss, im Februar waren wir auf
der Grunkohlparty bei JanBen und
sind natiirlich anschlieBend noch et-
was tanzen gegangen.

Zum Saisonabschluss waren wir in
Duhnen im Leuchtfeuer und haben
den Paulaner Keller unsicher ge-
macht.

Mit dem Saisonabschluss geht auch
immer der Abschied lieb gewonne-
ner Spielerinnen einher.

Clara wird uns verlassen, um nach
dem Abitur studieren zu gehen.

Ganz besonders schwer ist uns der
Abschied von Lena und Nadine ge-
fallen. Beide waren seit Jahren ein
wichtiger Teil unserer Mannschaft

und haben uns und den Charakter
der 2. Damen in den letzten Jahren
maBgeblich gepragt. Es sind groBe
FuBstapfen, die nun gefillt werden
mochten.
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Lena bleibt unserem Verein zum
Gllick als Trainerin der E-Jugend
erhalten, und beide haben uns ver-
sprochen, sich das ein oder andere
Spiel in der FranzenBURG anzu-
schauen.

Wir verabschieden uns nun erstmal
in die wohlverdiente Sommerpause
und starten Mitte Juni mit unserer
Vorbereitung in die neue Saison. Wir
hoffen auf eine erfolgreiche Saison in
der Regionsliga!

Eure Aileen Pollok fiir die 2. Damen

Unser Kader fiir die Saison 2023/24:
Dana Arp, Denise Burrmann, Ka-
thrin Dhem, Sjelle Déscher, Laura
Ernst, Jenny Fanelsa, Wiebke Fricke,
Annika Hahnkamm, Helma Hoff-
mann, Meira Holtz, Aileen Kirchner,
Maria Leipold, Celina Stella Morgen-
stern, Sina Paape, Svenja Plock,
Aileen Ruppelt, Stephanie Rippel,
Alexandra Schrinner, Frauke Seger,
Lesly Spieckermann, Finja Spinck,
Jana Steffens, Kassandra Steffens,
Ann-Kathrin Tiller-Hein, Kati Wohler,
Dietmar Wohlgemuth.

Weibliche A-Jugend - eine schone Zeit geht zu Ende

Nach knapp sieben Jahren als ein
Team geht unsere gemeinsame
Zeit zu Ende und wir missen Ab-
schied voneinander nehmen. Wir
haben viele schéne Jahre zusam-
men verbracht und einiges zusam-
men erlebt. Jedes Jahr haben unsere
Trainer es uns ermdglicht, an ver-
schiedenen Turnieren teilzunehmen,
wie zum Beispiel dem jahrlichen Be-
achhandball-Turnier in Duhnen. Als
Abschluss haben wir Spielerinnen
uns entschieden ein letztes Mal ge-
meinsam zusammen zu spielen, und
zwar beim Hummel-Beach-Cup vom

04.08. - 06.08. in Duhnen. Auch
wenn uns die letzten Jahre durch Co-
rona stark zugesetzt haben, haben
wir immer zusammengehalten, und
vor allem unsere Trainer haben uns
immer unterstitzt. An dieser Stelle
also einen groBen Dank an Werner
Wiechers und Klaus Goérlitz, die uns
diese unvergesslichen Jahre ermdg-
licht haben. Und natlrlich auch an
unsere Eltern und Freunde, die uns
jahrelang unterstitzt haben.

Nun trennen sich unsere Wege. Eini-
ge 04er spielen ab nachster Saison
im Damenbereich mit und unsere




05er spielen noch eine letzte Saison
in der A-Jugend. Jedoch werden wir
bestimmt noch das ein oder andere
Mal zusammen auf der Platte ste-
hen, wenn die 05er im Damenbe-
reich aushelfen oder vielleicht auch
in einem Jahr, wenn auch die 05er
zu alt fir den Jugendbereich werden.
Die letzte Saison war nicht ganz so,
wie wir sie uns erhofft haben. Beim
Training waren wir durchschnittlich
vier Spielerinnen und konnten uns

o
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dementsprechend in den Punktspie-
len nicht von unserer besten Seite
zeigen. Dennoch haben wir den 5.
Tabellenplatz erreicht und somit der
zukinftigen A-Jugend einen Platz in
der Landesliga gesichert.

Wir werden fir immer eine kleine Fa-
milie bleiben und uns auch weiterhin
in der FranzenBURG unterstitzen.
Freia und Silja fur die WJA
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Meisterbetrieb seit 1892
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Weibliche B-Jugend erreicht die Landesligaqualifikation

,' die Offisjey,
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Nach  Abschluss der  Saison
2022/2023 auf dem 7. Tabellenplatz
in der Landesliga Nord musste die
neu formierte B-Jugend in die Qua-
lifikation flr eine erneute Landesli-
ga-Teilnahme.

Ab Mitte Mai trainierten die Madels
der Jahrgange 2007 und 2008, un-
terstitzt durch drei C-Jugendliche,
unter ihren neuen Trainerinnen Ul-
rike und Sjelle Déscher.

Im Vordergrund stand erst einmal
das Zusammenspiel miteinander zu
starken. Am 03.06. stand das ers-
te Spiel gegen den TS Hoykenkamp
an. Den Jingeren war dieses Team
noch gut aus der eigenen C-Landes-
ligasaison bekannt. Die Altenwal-
derinnen kamen gut ins Spiel und
fihrten schnell mit drei Toren. Aber

in der Folge nahmen die Heimischen
aus Hoykenkamp die Haupttor-
schitzinnen der letzten Saison aus
dem Spiel. Mit dieser Verdnderung
kamen die Gaste nicht zurecht und
so verloren sie am Ende mit 20:26.
Schon am Mittwoch traten dann die
Madels in der Altenwalder Halle ge-
gen die HSG Geestland an. Dieses
Spiel verlief sehr ausgeglichen. Am
Ende stand dann aber ein 17:16
Sieg fiir die Altenwalderinnen. Am
11.06.2023 stand das nachste Qua-
lifikationsspiel zu Hause gegen die
Vertretung des TvdH Oldenburg an.

Dieses Spiel gewannen die Heimi-
schen deutlich mit 24:4. Fir das
letzte und entscheidende Spiel fih-
ren die Altenwalderinnen zum MTV
Aurich. Auch dieses kampfbeton-
te Spiel konnten sie mit 25:24 fiur



sich entscheiden und sind somit als
Zweite der Qualifikationsrunde zur
Teilnahme an der Landesligasaison
2023/2024. Zu Beginn der Saison
wird Meira Holtz als Co-Trainerin da-
zustoBen. Bereits in den letzten Wo-
chen hat sie schon ins Training rein
geschnuppert und wird mit ihrer
Erfahrung eine groBe Bereicherung
sein.
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Offisjellen™ geht es dann am ersten
Juliwochenende ins Beachturnier
des HVN. Die neuen Beachtrikots
wurden beim Spiel gegen den MTV
Aurich gleich eingeweiht. Ein gro-
Ber Dank geht von der Mannschaft
an Jens Schiemann von Schultze &
Partner GmbH Kalte - Klima - LUf-
tungstechnik, der den Druck Uber-
nommen hat.
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Ulrike Déscher
fur die wB-Jugend

In den nachsten beiden Wochen
geht es nun an den Strand. Als ,Die

Allen Inserenten in diesen Vereinsmitteilungen
sagen wir ein herzliches Dankeschén.

Mit Hilfe dieser Firmen und Einrichtungen ist
es uns moglich, diesen TSV-Report fir euch
herzustellen.

Bitte beachtet die Werbeanzeigen und
beriicksichtigt die Firmen bei euren Einkdufen.

Euer TSV-Report

Wir kénnen lhre Wohnungswiinsche erfullen!

Grundstucksgesellschaft

Melkerweg 32 | 27478 Cuxhaven
Tel. 04723 3120 | Mobil 0151 1706 9337
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Weibliche C-Jugend

Auch in der Saison 2022 / 2023
spielt die weibliche C-Jugend wieder
in der Landesliga. Da wir nicht in die
Quali mussten, konzentrierten wir
uns im Training auf das Beachtur-
nier im Juli. Dieses konnte erfolg-
reich mit dem 5. Platz abgeschlos-
sen werden.

Nach den Sommerferien ging es
dann mit der weiblichen B-Jugend
ins Trainingslager nach Westerste-
de. Hier wurden an drei intensi-
ven Trainingstagen die Grundlagen
fir die Abwehr gelegt, und in den
Spielen lernten sich die Madels aus
drei Jahrgéngen noch einmal anders
kennen.

In der Woche darauf spielten wir ein
Vorbereitungsturnier bei der HSG
Butzfleth / Drochtersen. Hier konn-
ten die Madels auch das erste Mal

in den neuen Trikots - gesponsert
durch Gartenpflege Andreas Schulz
- auflaufen. Hier erreichten wir den
2. Platz.

Die ersten Spiele der Saison konn-
ten wir fur uns entscheiden. Dann
folgten Begegnungen aus u.a.
Schwanewede / Neuenkirchen, Ol-
denburg und Wilhelmshaven, die
leider verloren wurden. Wobei das
Spiel in Wilhelmshaven lange Zeit
offen war und wir es nur ganz knapp
mit einem Tor verloren.

Zurzeit stehen wir auf dem 7. Tabel-
lenplatz. Mal sehen, was die Saison
noch bringt.

Dank Schultze & Partner Kalte-, Kli-
ma und Liftungstechnik kommen
wir auch warm und trocken zu un-
seren Spielen. (Stand Januar 2023)



(/9 /Lysiot/ze’zapie im Nordsee Spa

Es begrtift Sie Arne Rehse
und sein Team

Heilpraktiker fiir Physiotherapie

Westerwischweg 15 o 27474 CUXHAVEN
Tel. 04721 39 30 60
www.nordsee-spa-cuxhaven.de

E-mail: wellness@nordsee-spa-cuxhaven.de
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Saison auf dem 8. Tabellenplatz beendet (Mai 2023)

Die weibliche C-Jugend beendet die
Saison auf dem 8. Tabellenplatz.
Trotzdem ist sie auch in der kom-
menden Saison fir die Landesliga
startberechtigt.

In der Rickrunde mussten einige
Spiele mit knapper Besetzung ge-
spielt werden, da die aushelfenden
D-Jugendlichen zeitgleich ein eige-
nes Spiel hatten. So fuhr man nur
mit sieben Spielerinnen zum Ta-
bellenfihrer nach Varel. Trotzdem
kampften die Madchen stark.

Sie hatten dem schnell spielenden
Gegner allerdings nichts entge-
gen zu setzen. Im Spiel gegen die
HSG Schwanewede / Neuenkirchen

wuchsen die Madchen Uber sich hi-
naus. Hatte man das Hinspiel noch
mit zehn Toren verloren, stand am
Ende in eigener Halle ein Unent-
schieden auf der Anzeigentafel.

Eine Ehrung gab es am letzten
Spieltag fur Lennja Peters. Mit 166
Toren und damit 22 Toren mehr als
die Zweitplatzierte wurde sie Tor-
schitzenkdnigin.

Den Saisonabschluss begingen die
Madels in Bremerhaven beim Laser-
tag.

Die Halfte der Mannschaft wechselt
altersgemaB in die B-Jugend.

Ulrike Déscher flr die C-Jugend




Weibliche Jugend D I und II

In der vergangenen Saison
2022/2023 gingen wir mit zwei
Mannschaften an den Start. Nach
der Vorrunde, die Team 1 mit ei-
nem ersten Platz beenden konnte,
waren wir im neuen Jahr sowohl in
der Regionsoberliga als auch in der
Regionsliga vertreten. Beide Teams
machten ihre Sache gut. Team 1
konnte die Saison mit einem guten
3. Platz beenden, Team 2 sammel-
te Erfahrung und belohnte sich zum
Ende der Saison endlich mit den
ersten Siegen.
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Leider = mussten sich unsere
10er-Mdadels am Ende der Saison
mit vielen Tranen aus den Teams
verabschieden. Sie gehen nun in
der C-Jugend an den Start.

Mit unserem neuen Team und un-
seren Jugendtrainern Charlotte und
Emma sind wir bereits in die Vorbe-
reitung auf unser Beachturnier ge-
startet und hoffen auf ein erfolgrei-
ches Wochenende!

Sanne und Steffi

THERTA R A e
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Weibliche D I und II mit ihren schicken neuen Trikots. Vielen Dank an Marco Lorenz vom Restaurant Leuchtfeuer.

Ausflug nach Oldenburg zum Bundesligaspiel VfL Oldenburg - Buxtehuder SV



Einen
4 _ Kinobesuch

Wir helfen bei
« Beitrdgen fir Sportvereine
« der Finanzierung von Musikunterricht
« Anschaffungen von Mabeln
« einem Familienausflug fur eine schane Zeit
« Geburtstags- und Weihnachtswiinschen
« Schulausstattung
- digitalen Medien (nur fiir die Schule)
o uv.m.

Mama und Papa
sagen immer:
| "
Dasist zu tey‘gr. J
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Einmal bejm
Zeltlager dabei sein

« Fiir Dich oder Menschen, die Du kennst aus
Altenwalde, Oxstedt, Arensch, Berensch

« ganzjahrig verfighar
« fiir ALLE, bei denen es gerade einfach finanziell eng ist!

« diskret
« schnell
« unbiirokratisch

www.wirfuerunsinaltenwalde.de/wunschkiste

Na, neugierig geworden?

Zbgere nicht, uns zu kontaktieren:
04723-4908726
info@wirfuerunsinaltenwalde.de
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Weibliche E-Jugend (Jahrgange 2012/13)

Immer mittwochs um 17:00 Uhr
wird es voll und laut in der Franzen-
burger Halle, namlich dann, wenn
sich die weibliche und mannliche
E-Jugend zum gemeinsamen Trai-
ning mit uns Trainern Tim Steffens,
Maria Nitz und Lena Sylvester trifft.

Eine Horde von bis zu 40 Kindern
tobt dann durch die Halle und lernt
bei uns, je nach eigenem Leistungs-
stand, alles von den Basics wie Prel-
len, Passen, Fangen und Werfen und
Halten bis hin zu Deckungsverhal-
ten, Doppelpdsse, Sprungwurf und
alles, was man sonst noch braucht,
um im Spielbetrieb der E-Jugend
mithalten zu kénnen. Unterstitzt
werden wir dabei auch tatkraftig
von unserer Jugendtrainerin Kas-
sandra Steffens.

Zum Jahreswechsel 22/23 haben
die Madchen die Vorrunde mit viel
Erfahrung und dem vorletzten Platz
beendet. Im neuen Jahr sind wir
dann als reine Madchen-Mannschaft
in der Regionsliga West gestartet.

Gegen drei andere Mannschaften
wurde hier von Januar bis Mai je-
weils drei Mal gespielt. Nachdem
die Madels in der Vorrunde oftmals
zu zoégerlich im Abschluss waren
und das Miteinander auf dem Spiel-
feld noch nicht so harmonisch war,
konnten wir nun die ersten Friichte
unseres Trainings einfahren.

Die Madchen spielten von Spiel zu
Spiel besser zusammen und Allein-
gange wurden zur Seltenheit. In ei-
nem Spiel gegen die weit unterle-

gene JSG Spaden fuhren die Madels
einen deutlichen 18:0 Sieg ein, in
dem JEDES Madchen das Tor traf!

Mit Maria Nitz, die anfangs vor al-
lem unsere Torhiterin im Training
und dann auch mehr und mehr im
Spiel coachte, habe ich eine super
Co-Trainerin dazugewonnen.

Maria war selbst viele, viele Jahre
TorhUterin bei unseren 1. Damen
und bringt viel Know-how mit und
sorgt so schon frih fir die richtigen
Bewegungsablaufe.

Selbst gegen den ansonsten unge-
schlagenen Tabellenfiihrer Hagen
schafften die Madchen in eigener
Halle ein 8:8-Unentschieden, was
sich fir uns wie ein Sieg anfihlte.
Die Madchen haben in der letzten
Saison eine tolle Entwicklung hinge-
legt und Neuzugange wie Mia, Han-
na, Lenya und June konnten dank
der super Disziplin und Empathie
der Madels schnell mitspielen und
ihren eigenen Platz bei uns finden.

Am Ende haben wir die Saison mit
einem groBartigen 2. Platz beendet.
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Das Ende der Saison haben wir im
JumpIN mit anschlieBendem Piz-
zaessen gefeiert.

Und dann bedeutet das Ende einer
Saison leider auch immer Abschied
nehmen. Wir entlassen mit einem
lachenden und einem weinenden
Auge Jette, Line, Alina, Lisa, Magda-
lena, Lenya und Mia in die D-Jugend.
Wir wiinschen euch alles Gute, wei-
terhin viel SpaB und Erfolg, wir wer-
den euch vermissen. Auf der ande-
ren Seite freuen wir uns aber auch
schon wieder Uber reichlich Neu-
zugange. Langweilig wird es also
nicht. Zum Saisonabschluss gab es
aber dank dem Campingplatz Beck-
mann in Duhnen noch fir alle neue
Trainingsshirts.

Wir sagen DANKE SCHON!

Nun ,beachen™ wir erstmal durch
den Sommer und freuen uns, euch
im Herbst wieder in der Halle zu se-
hen.

Lena Sylvester



Auf dem Foto: v. |. stehend: Amélie Kath, Lena Sylvester (Trainerin), Mia Behrens, Lenya Volkmann,
Alina Totz, Mirja Wohler, Kassandra Steffens (Co-Trainer), Greta Sylvester, Lisa Jischke, Kyara Fer-
reira Reuter, Maria Nitz (Co-Trainerin); v.l. sitzend: Leona Kersten, Johanna Ahrendt, Clara Win-
ter, Ronja Nitz, Marie Scholz, June Schiller, Luisa Hensing, Aurora Wikelski;v.l. liegend: Henriette
Pietsch, Caroline Andarmani; es fehlen: Greetje Koal und Hanna Kerkow.

Y, "

e Physiotherapie
__ Physio Aktiv Center .
Wichael Huskamp Podologie

HauptstraBe 78 27478 Cuxhaven

fa 04723/ 305709 )\ WWW.Physio-Aktiv-Center.de

Fax ; 04723 / 50 57 09,

Pulsgesteuertes, individuelles und kontrolliertes
Kraftausdauertraining auf Ihre Bediirfnisse abgestimmt.

Vereinbaren Sie ein kostenloses und unverbindliches Probetraining.
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Mini II

Jeden Dienstag von 15:30 - 16:30
Uhr ist Mini II-Time in der Franzen-
burger Halle. Dann treffen sich zur-
zeit 24 Kinder der Jahrgange 2016
und 2017 zum Training. Nach dem
Aufwarmen (dazu gehoéren Laufen
mit verschiedenen Ubungen, kleine
Spiel oder der beliebte Affentanz)
werden verschiedene Ubungen mit
oder ohne Ball gemacht. Zum Schluss
Uben wir das Handballspielen.

Am 30.04. konnten wir nach langer
Coronapause endlich wieder ein Mini-
spielfest in unserer Halle ausrichten.
Es wurde in zwei Gruppen mit jeweils
vier Mannschaften gespielt. Unsere
Minis starteten mit zwei Mannschaf-
ten des Jahrgangs 2016. Es waren
alle mit viel Eifer und SpafB3 dabei. Als
Anerkennung bekam jedes Kind zum
SchluB eine Medaille Gberreicht.

Unser Dank gilt noch einmal Marcel
Boigk und allen anderen fleiBigen
Helfern, die zum Gelingen beigetra-
gen haben.

Ende Juni verabschieden wir uns von
15 Minis (Jahrgang 2016), die dann
zur Mini I wechseln. Leider missen
wir uns auch von Steffi und Emma
verabschieden - vielen lieben Dank
euch beiden fir die schone Zeit. Dar-
enka bleibt uns auch weiterhin erhal-
ten - dir natlrlich auch vielen Dank.
Nach den Sommerferien kommt
dann Julia Télg von den Zwergen als
Trainerin zu uns und bringt die gro-
Ben Zwerge mit. Wir freuen uns auf
die neue Saison.

Helma Hoffmann
fur die Mini II




HoHE KLINT 24 - 27478 CUXHAVEN - OXSTEDT

TELEFON: O 47 23/ 71

69 -0

TELEFAX;: O 47 23/ 71 69 - 69
MAIL@BECKMANNOX.DE WWW.BECKMANNOX.DE

Handballzwerge

Jeden Dienstag von 14:45 - 15:30
Uhr steht das kleine Einmaleins des
Handballsports im Mittelpunkt. Un-
sere jlingsten Handballer*innen
stirmen bei den Handballzwergen
die Franzenburger Sporthalle und
Uben mit groBem Eifer verschiedens-
te Spielformen mit und ohne Ball.

Doch bevor der Handball in den Fo-

kus ruckt, findet ein ritualisiertes
Aufwarmprogramm  statt, beste-
hend aus kleinen Laufspielen. Im
Anschluss erlernen die Kleinsten an
verschiedenen Stationen die hand-
ballerischen  Grundlagen. Neben
vielen Ballibungen sind auch koor-
dinative Ubungen dabei. Durch ge-
meinsame Spiele wie ,Ticken" oder
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~Hutchen abwerfen™ wird die Grund-
lage flr ein erstes Spielversténdnis
gelegt.

In der neuen Saison begriiBt euch
Wencke Steffens mit tatkraftiger Un-
terstiitzung von den Jugendtraine-
rinnen Darenka Steffens und Greta
Sylvester. Jana Pressentin, Althena
Steffens und Julia Télg werden die
Mannschaft verlassen. Althena und
Jana bleiben dem TSV als Spielerin-
nen in ihren Mannschaften erhalten,
wahrend Julia in der kommenden

Saison die Mini-II-Mannschaft unter-
stlitzen wird.

Insgesamt steht hier viel Spiel, Spal3
und Miteinander im Vordergrund. Wir
sind aktuell eine stetig wachsende
Gruppe von 27 Kindern. Neue Zwer-
ge im Alter von drei bis funf Jahren
sind jederzeit herzlich willkommen.
Wir freuen uns auf euch!

Julia Tolg
fur die Handballzwerge




Deine Zedl.
Dein Enlebnid.

Kurse und Workshops fur die ganze Familie!

Telefon 04723 505720
Erlebniszentrum an der Kistenheide www.freiraeume-cuxhaven.de
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1. Herren

Saisonziel Klassenerhalt wurde
friih erreicht

Ein weiteres Jahr in der Landesliga
2022/2023 neigte sich mit dem viel
umjubelten 21:20 gegen den Tabel-
lenzweiten Wilhelmshaven in unse-
rer ,Franzenburg" dem Ende.

Es war ein durchwachsener Start.
Die Vorbereitung entwickelte sich
wie in jedem Jahr schwierig, da auf
Grund von beruflichen Verpflichtun-
gen die Trainingsbeteiligung stark
schwankte. So spielten wir direkt un-
entschieden, verloren in Marienhafe
und auch die beiden weiteren Spiele
im Oktober verloren wir knapp mit
einem Tor.

Im November platzte endlich der
Knoten und wir konnten einen ho-
hen Heimsieg gegen die Manner aus
Delmenhorst einfahren.

In den weiteren Trainingseinheiten
wurde konsequent auf die Fehler aus

dem vorhergehenden Spiel einge-
gangen, neue Spielziige und Abldufe
trainiert, und somit konnten wir in
der Rickrunde eine starke Entwick-
lung verzeichnen und haben zeitnah
das ausgegebene Ziel ,Klassener-
halt" gemeistert.

Mit Begeisterung denken wir an die
Spiele in Hoykenkamp und Bremen
Ost zurick, als wir absolut ver-
dient drei Punkte mit nach Hause
genommen haben. Hier waren wir
mit wenig Spielern, aber absolutem
Willen unterwegs und die Punkte
fuhlten sich noch besser an - vor
allem, da die Auswartsquote in der
Vergangenheit nicht immer fir uns
sprach! (%)

Ab Marz 2023 waren wir absolut auf
der Hohe und haben vier Spiele in
Folge nicht mehr verloren, die Ein-
stellung beim Training zahlte sich
aus.
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Wir haben am Ende die Saison als
Sechster mit 30:22 Punkten abge-
schlossen.

Wermutstropfen in dieser Saison ist
leider die schwere Knieverletzung
von Joel. Wir hoffen, dass er zur
Vorbereitung ab dem 04.07. wieder
einsteigen kann.

Des Weiteren haben wir zwei Neuzu-
gange zu vermelden, und die A-Ju-
gend ist mit einem Doppelspielrecht
fur die kommende Saison ausgestat-
tet.

Wir freuen uns auf ein Wiedersehen
in unserer FranzenBURG!

Cuxhaven - Altenwalde - Nordholz - Dorum

SpafB3 am Fahren... mit Sicherheit!

Fuhrerscheinausbildung vom Mofa bis zum LKW
Aufbauseminar flr Fahranfanger

BKF Weiterbildung

ZeitgemaBes Lernen
mit dem ,,Theo“ oder der Fahrschul-App

Inhaber: Riidiger Schwarze - Dirk Engeler - Harald Junge

Altenwalde
Hauptstr. 69

Cuxhaven
Elfenweg 25

Nordholz
Schulstr. 6

Dorum
Poststr. 3b

www.rd-die-fahrschule.de
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2. Herren

Die 2. Herren mochte sich auf Die Mannschaft hat sich riesig Gber
diesem Wege ganz herzlich beim die Spende gefreut.

Baugeschaft Bursky mit ihrem Inha-

ber Christian Bursky fir den neuen Jorn Bembenowski

Trikotsatz bedanken. Trainer der 2. Herren

Hinten von rechts: Senior Ewald Bursky, Lars Hebbeln, Chris Wolf, Christian Frederking, Lasse
Reimpell, Jorve Paulsen, Colin Brouwers, Tjure Tiedemann, Inh. Christian Bursky, Trainer J6rn Bem-
benowski; unten von rechts: Fabio Bursky, Eric Hollstein, Oliver Brase, Phil Conrad, Tim Steffens,

Fabian Schiler
Friseursalon

Melanie Dirksen

Wir freuen uns auf lhren Besuch.
Melanie Dirksen und Team

04723/4502

Hauptstralle 88 « 27478 Cuxhaven
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Mannliche A-Jugend (Saison 2023/2024)

Mannschaft ménnliche A-Jugend Hinten v.I: Julia Tolg (Trainerin), Mattis Fatnassi, Matthis Schriefer,
Tjure Tiedemann, Jano von Holten, Finn Habich, Lasse Buchholz, Jordan Schaaf, Robin Fehrmann
(Trainer) Vorne v.l.: Laurin Boer, Malte Giesche, Lennart Schlick, Leon Osterndorff, Ole Both, Linus
Cierenberg, Jan Wojke, Timm Redlin

Die mannliche A-Jugend tritt in der
Saison 2023/2024 in der Landesliga
Nord mit einer vielversprechenden
Kaderstarke von 16 Spielern an.

Die Motivation innerhalb der Mann-
schaft ist hoch, die Stimmung im
Team ist feucht-frohlich und die
Kommunikation wie gewohnt erfri-
schend.

Gleich nach dem letzten Spiel am
06.Mai konnte die Mannschaft in ih-
rer neuen Zusammensetzung den
Fokus auf die Aufgaben der neuen
Saison legen.

Schwerpunkte der Trainingsarbeit
liegen zunachst auf dem Spiel mit
und ohne Haftmittel, einer stabilen

Abwehr und dem Spielverstandnis
mit dem neu zusammengesetzten
Kader.

Mit Ole Both, Lasse Buchholz, Linus
Cierenberg, Jano von Holten, Lenn-
art Schlick, Tjure Tiedeman und Jan
Wojke blieben alle Spieler aus dem
Jahrgang 2005 der Mannschaft flr
ihre letzte Jugend-Saison erhalten.
Neu dazugekommen sind aus dem
2006er Jahrgang Mattis Fatnassi,
Finn Habich, Leon Osterndorff, Jor-
dan Schaaf und Tarek Zobel. Erfreu-
licherweise erhdlt die Mannschaft
Unterstitzung von Laurin Boer, Mal-
te Giesche, Timm Redlin und Matthis
Schriefer aus der B-Jugend, die die
Saison Uber in beiden Mannschaften
spielen werden.
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Den Grundstein zu dieser vielver-
sprechenden Ausgangslage legte die
mannliche A-Jugend bereits in der
vergangenen Saison: Sie schloss die
Saison in der Landesliga mit dem 5.
Platz ab, sodass dank dieser Platzie-
rung die A-Jugend direkt fir die Lan-
desliga qualifiziert war.

Die Mannschaft der letzten Saison
verabschiedete sich (berzeugend
mit einem klaren 34:26 Sieg gegen
Grippenbihren/ Bookholzberg aus
der Saison, zumal sich die beiden
Mannschaften in der Vorwoche nach
einem echten Handballkrimi noch
mit einem gerechten Unentschieden
trennten.

Auch der Torschitzenkdnig der Lan-
desliga-Saison 2022/2023 kam aus
den Reihen der Altenwalder: Janko
Rehse erzielte starke 85 Treffer.

Im Anschluss an das letzte Heimspiel
feierte die Mannschaft den Saison-
abschluss und damit das Ende der
letzten gemeinsamen sieben Jahre
mit einem Grillen und einem Besuch
in JanBens Tanzpalast. Insgesamt
wurden damit Colin Brouwers, Erik
Gering, Jorve Paulsen, Janko Rehse,
Justin Schaaf und Birger von Thaden
in die Welt der Seniorenmannschaf-
ten entlassen.

Aber auch das Trainerteam der letz-
ten Saison um Arne Rehse und Ingo
Dibowski wurde mit einer Bierdusche
nach dem Spiel verabschiedet. Arne
tritt nun seinen wohlverdienten Trai-
ner-Ruhestand an, wahrend Ingo
dem TSV weiterhin an der Seite von
Dillo Busch im Jugendhandball erhal-
ten bleibt.

Robin Fehrmann und Julia Télg Gber-
nehmen als Trainerteam die A-Ju-
gend und freuen sich schon auf die
Herausforderungen der kommenden
Saison.

AbschlieBend méchten wir uns noch
herzlich bei unseren Sponsoren be-
danken fir

- das Aufstocken unseres Trikotsat-
zes durch ,Résner Bau',

- das Aufstocken unserer Aufwarm-
shirts durch ,Dachdeckerei Marvin
Eichele',

- die Ubergabe des Auswérts-Trikot-
satzes durch ,Nordsee Spa Cuxha-

\

ven.

Fir die mannliche A-Jugend
Julia Télg



Meisterteam der mannlichen B-Jugend | Hinten v.I: Louis Tiedemann, Mattis Fatnassi, Finn Habich,
Matthis Schriefer, Jean-Luca Bareire, Florian Lerch, Jordan Schaaf | Mitte v.l.: Kilian Uppendahl,
Timm Redlin, Leon Osterndorff, Laurin Boer, Malte Giesche | Vorne v.l.: Julia Télg und Robin Fehr-
mann (Trainerteam)

Die mannliche B-Jugend hat sich
in der Saison 2022/2023 die Meis-
terschaft in der Bremen-Liga mit
einem deutlichen 34:20 Sieg im
letzten Spiel gegen Farge/Rekum
gesichert. Damit haben sich die
Jungs fur eine starke Saison be-

lohnt, bei der bis auf ein Spiel
gegen den Tabellenzweiten aus
Fredenbeck/Stade alle Spiele sou-
veran gewonnen wurden.

Im letzten Spiel konnten erneut
alle Spieler zum Torerfolg kommen.
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Auch Kilian Uppendahl und Louis
Tiedemann aus der C-Jugend konn-
ten ihren Beitrag zum Erfolg leis-
ten. Besonders hervorzuheben ist,
dass Matthis Schriefer und Mattis
Fatnassi mit 97 und 75 Toren die
ersten beiden Platze in der Tor-
schitzenliste der gesamten Bre-
men-Liga belegten.

Der Meisterschaftserfolg ist auch
vor dem Hintergrund bemerkens-
wert, dass in der gesamten Saison
mit Malte Giesche und Timm Red-
lin zwei Feldspieler im Tor gespielt
haben. Beide haben die Saison
Uber keinen Unterschied zu einem
ausgebildeten Torhlter erkennen
lassen und uns in so manch einer
schwierigen Phase im Spiel mit ih-
ren Paraden im Spiel gehalten.

Im Anschluss an das letzte Spiel be-
lohnte sich das Team bei der Meis-
terschaftsfeier mit einem Grillen,
bei dem Robin freundlicherweise
die Getranke zum Abschluss spen-
diert hat. Er hat einen Tag vor dem
entscheidenden Meisterschaftsspiel
seine Partnerin Marie geheiratet.
Wir winschen den beiden alles
Gute fir ihre gemeinsame Zukunft!

Fir Mattis Fatnassi, Finn Habich,
Leon Osterndorff und Jordan Schaaf
geht es nun in die A-Jugend. Der
GroBteil um Jean-Luca Bareire,
Laurin Boer, Malte Giesche, Flo-
rian Lerch, Timm Redlin, Matthis
Schriefer verbleibt noch ein Jahr in
der B-Jugend.

Auch abseits des Platzes fanden
die Saison Uber einige gemeinsame
Teamaktivitaten statt wie die Weih-
nachtsfeier oder ein gemditlicher
Handball-Abend vor dem Fernse-
her.

In der kommenden Saison Uber-
nehmen Kristian Tiedemann und
Tim Ruppelt als Trainergespann die
Mannschaft, wahrend Robin Fehr-
mann und Julia Tolg mit in die A-Ju-
gend wechseln.

Die Mannschaft wird nach der vo-
raussichtlich erfolgreich absolvier-
ten Qualifikation in der Landesliga
antreten.

Fir die méannliche B-Jugend
Julia Télg

MEISTER

BREMENLIGR

FINN
JOHHNY
JULIA
LEON

FLORIAN
JORDAN
LAURIN
MALTE
MATTHIS MATTIS
AOBIN TiMw
HILIAN

TV ALTENWALDE
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Mannliche C-Jugend

Team der Regionsoberliga schlieBt
die Saison als Vizemeister ab.

,Die Festung" hielt stand. Zu Hause
wurde nicht ein Spiel verloren.

Am 20. Spieltag fand eine aufre-
gende Spielsaison in der heimischen
FranzenBURG ein gliickliches Ende.
Das Team um das Trainergespann
Kristian Tiedemann und Tim Rup-
pelt beendete die Saison mit einem
40:10-Sieg gegen die JSG Himmel-
pforten/Oldendorf und sicherte sich
so den zweiten Platz in der Tabelle.
Nicht ein Spiel musste in Franzen-
burg verloren gegeben werden - die
Festung hielt stand. Die gut aufge-
legten Jungs trugen sich an diesem
Tag fast alle noch einmal in die Tor-
schitzenliste ein. In diesem Zusam-
menhang sei erwahnt, dass in dieser
Saison der Torschlitzenkonig der Re-

gionsoberliga aus dem Altenwalder
Team stammt und mit 224 Toren
die Liste unangefochten anfiihrt. Mit
33:7 Punkten beendet die aktuelle
Mannschaft die Saison.

Die diesjahrige C-Jugend wurde mit
Spielern aus der D-Jugend verstarkt.
Die jungeren Spieler konnten so
schon flir die kommende Saison ers-
te Erfahrungen bei den ,GrdBeren®
sammeln, die nun in die Vorberei-
tung fiir die neue Saison mit einflie-
Ben kénnen.

Gemeinsam mit den Trainern Tie-
demann/Ruppelt geht es flir den
Jahrgang 2008 nun in die B-Jugend,
wo neue Herausforderungen auf die
Jungs warten.

Ulrike Staufenbiel fur die mC-Jugend
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Mannliche E-Jugend (Jahrgdange 2012/13), Handball

Die Mannschaft konnte die Vorrunde
zum Ende des Jahres als Vierte von
acht Mannschaften beenden. Damit
verpasste man leider ganz knapp die
Qualifikation fiir die Regionsoberli-
ga (gemeinsam mit Raum Stade).
Trainer Tim Steffens und Jugend-
trainer Malte Giesche entschlossen

Team 1:

Das Team 1 wurde in der Liga seiner
Favoritenrolle gerecht und konnte
die Saison souveran als Meister der
Regionsliga abschlieBen. Die Jungs
blieben ungeschlagen und erzielten
neun Siege bei nur einem Unent-
schieden. Aufgrund des kleinen Ka-
ders von nur neun Spielern mussten
immer mal wieder Jungs und Mad-
chen aus dem Jahrgang 2014 aus-
helfen, wenn aufgrund von Krank-
heiten oder anderen Verpflichtungen
nicht alle Jungs dabei sein konnten.

sich, aufgrund der KadergroBe von
18 Kindern mit zwei Mannschaften in
der Riickrunde auf Regionsebene an
den Start zu gehen. Das Team 1 be-
stand hauptsachlich aus Spielern des
alteren Jahrgangs 2012 und in Team
2 spielten hauptsachlich Spieler der
Jahrgénge 2013 und 2014.

Besonders zu erwahnen sind hier:
Pelle Steffens, Louis Wolf, Mats Du-
derstadt, Hannes Pietsch, Ronja Nitz
und Leona Kersten, die ihre Sache
hervorragend gemacht haben und
somit auch ihren Anteil zur Meister-
schaft beigetragen haben.

Die 2012er Jungs wechseln als Meis-
ter in die D-Jugend zu Dillo Busch
und wollen dort an ihre Erfolge
anknipfen und als Team mit den
2011er Jungs zusammenwachsen.

Vorne von links: Yanuka Steffens, Nico Klee, Giancarlo Boscolo, Ren Komiya
Hinten von links: Tim Steffens, Hannes Kopf, Yannis Bauer, Pablo Carbajales Fernandez, Levi Stroh-
sal, Erik Riske, Malte Giesche
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Team 2:

Mit relativ geringen Erwartungen
startete die Mannschaft aus Jungs,
die erst kurz beim Handball dabei
sind oder noch zum Mini-Jahrgang
2014 gehobren, in die Rickrunde. Im

ersten Spiel bei der HSG Land Ha-
deln deuteten die Jungs ihr Potential
an und konnten lange mithalten. Am
Ende mussten sie sich nur mit 14:11
geschlagen geben.

Maleres iaentupyf f f /[ /4

Vorne von links: Leona Kersten, Mats Duderstadt, Clara Winter, Pelle Steffens, Louis Wolf;
Hinten von links: Tim Steffens, Afrim Neziri, Hannes Pietsch, Levi Gerlach, Julian Matos Oliveira,

Lukas Scheer.

Im zweiten Spiel bei der JSG Lox/
Bex 2, die ebenfalls hauptsachlich
aus Jungs des jlngeren Jahrgangs
oder Mini-Spielern besteht, konnte
bereits der erste Sieg eingefahren
werden. Levi Gerlach erzielte kurz
vor dem Ende den viel umjubelten
Siegtreffer.

Im weiteren Verlauf der Saison
wuchs die Mannschaft zusammen
und konnte die Saison erfolgreich als

Vierte von sechs Mannschaften be-
enden.

Das Team 2 wurde bei Bedarf immer
wieder von den Madels der weibli-
chen E-Jugend unterstitzt.

Besonderer Dank gilt: Clara Win-
ter, Leona Kersten, Johanna Arendt,
Henriette Pietsch und Caroline An-
darmani



von links: neuer Co-Trainer Chris Wolf, Tim Steffens, Louis Wolf, Mats Duderstadt, Julian Matos
Oliveira, Levi Gerlach, Hannes Pietsch, Matis Schéfer, Jonathan Andarmani, Pelle Steffens, Lukas

Scheer, Benjamin Rataj, Afrim Neziri.

Das Training der mannlichen E-Ju-
gend findet immer mittwochs von
17:00 -18:30 Uhr gemeinsam mit
der weiblichen E-Jugend in der Fran-
zenburger Sporthalle statt. In der
neuen Saison spielen in der E-Ju-
gend die Jahrgange 2013/2014.
Ganz herzlichen Dank an Lena Syl-
vester, Maria Nitz und Kassandra
Steffens (Trainerteam der wE-Ju-
gend), mit denen wir das Training
der E-Jugendlichen gemeinsam ge-
stalten.

Chris Wolf wird Malte Giesche und
mich in der neuen Saison als Co-Trai-
ner dauerhaft fest unterstiitzen. Er
hat uns bereits bisher immer bei Be-
darf unterstitzt. Vielen Dank dafir.
Malte Giesche wird mich weiterhin
als Jugendtrainer unterstiitzen. Dazu
wird Dillo Busch einzelne Trainings-
Ubungen im Training Ubernehmen.
Vielen Dank euch beiden!!!

Tim Steffens
flr die mannliche E-Jugend

wir ein herzliches Dankeschén.

die Firmen bei euren Einkédufen.
Euer TSV-Report

Allen Inserenten in diesen Vereinsmitteilungen sagen

Mit Hilfe dieser Firmen und Einrichtungen ist es uns
mdglich, diesen TSV-Report fiir euch herzustellen.

Bitte beachtet die Werbeanzeigen und berlicksichtigt
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TSV Altenwalde e.V.

- Trainingszeiten Handball

Traini in der Fr ger Sporthallen
Wencke Steffens
Handball-Zwerge MINI Il 2019/2020 | Dienstag | 14.45 - 15.30 | Frzb. Sporthalle Darenka Steffens (Jugendtrainer U18)
Althena Steffens (Jugendtrainer U18)
Helma Hoffmann
MINI Il G - Jugend MIXED 2017/2018 Diensta 15.30 - 16.30 | Frzb. Sporthalle Julia Télg
9 9 ) ) - 5P Emma Steffens (Jugendtrainer U18)
Darenka Steffens (Jugendtrainer U18)
Andreas Nitz
9 Tjure Tiedemann (Jugendtrainer U18)
MINI I F - Jugend MIXED 2015/2016 | Dienstag | 16.30 - 17.30 | Frzb. Sporthalle Kacy Boigk (Jugendtrainer U18)
Sarah Giesche (Jugendtrainer U18)
weibliche Jugend "
2013/2014 | Mittwoch | 17.00 - 18.30 | Frzb. Sporthalle Lena Sylvester
oo . Susanne Wo6lm
‘”e'b"c"; Jugend 2011/2012 D:::";ﬂ ::gg : zgg Frzb. Sporthalle Steffi Steffens
9 ) ) Charlotte Neuber (Jugendtrainer)
weibliche Jugend Mittwoch |18.30 - 20:00 "
c 2009/2010 Freitag |17.00 - 18.30 Frzb. Sporthalle Tim Steffens
weibliche Jugend Dienstag [17.30 - 19.00 Ulrike Déscher
B 200712008 | erstag [17.00 - 18.30 | P20 SPorthalle| o bsscher (Jugendtrainer U18)
o 7 Jana Pohling
weibliche Jugend Dienstag |[17.30 - 19.00 :
2005/2006 Donnerstag [18.30 - 20.00 Frzb. Sporthalle Werner Wiechers
" Dienstag | 19.00 - 20.30 - [T
1. Damen 2004 & alter Donnerstag | 18.30 - 20.00 Frzb. Sporthalle Katrin Hinck-Gohlke
.. . Marcel Boigk
2. Damen 2004 & alter| Mittwoch | 20.00 - 22.00 | Frzb. Sporthalle Dietmar Wohlgemuth
mannliche Jugend Tim Steffens
E mixedg 2013/2014 | Mittwoch | 17.00 - 18.30 | Frzb. Sporthalle Christopher Wolf
Malte Giesche (Jugendtrainer U18)
Dillo Busch
mannliche Jugend Mittwoch | 15.30 - 17.00 Ingo Dibowski
D 20i2002 Donnerstag| 17.00 - 18.30 zbdSpeithallc Jorve Paulsen (Jugendtrainer U18)
Mathis Schriefer (Jugendtrainer U18)
mannliche Jugend Marvin Kérte
c 9 2009/2010 | Mittwoch | 18.30 - 20:00 | Frzb. Sporthalle Maria Nitz
ménnliche Jugend Montag 18.30 - 20.00 Kristian Tiedemann
B 200772008 | ¢ Giog | 18.30 - 20,00 | FZP: SPorthalle Tim Ruppelt
mannliche Jugend Montag | 18.30 - 20.00 Julia Toélg
A 20052006 | ¢ Givag | 18.30 - 20.00 | FPZP: SPorthalle Robin Fehrmann
" Dienstag | 20.30 - 22.00 N
1. Herren 2004 & élter Donnerstag | 20.00 - 22.00 Frzb. Sporthalle Daniel Schnautz
2. Herren 2004 & élter | Donnerstag | 20.00 - 22.00 | Frzb. Sporthalle Jorn Bembenowski
Inklusion Mittwoch | 13.00 - 14.30 | Frzb. Sporthalle Holger Pape
Werner Wiechers
Torwarttraining ab 2010/11 | Dienstag | 19:00-20:30 Dietmar Wohlgemuth
giiltig ab: 30.06.2023
Werner Tim Lesl
Ansprechpartner TSV Altenwalde | Wiechers Steflfens Spiel:kerrynann
Handball "14271223 01774245456 | 01709510217




Am 10.06.2023 reiste die Inklusi-
ons-Handball-Mannschaft nach Ver-
den. Verden ist im Begriff, ebenfalls
eine Inklusionsmannschaft aufzu-
bauen und konnte sich auf diesem
Wege auch ein paar nutzliche Tips
von den angereisten Mannschaften
einholen.

Der TB Stocken und die SG Heid-
mark I+II stellten sich ebenfalls der

ersten ,Sandhandball* Herausforde-
rung fur dieses Jahr. Es folgen noch
Turniere am 01.07.23 in Cuxhaven
und am 26.08.23 in Sulingen.

,Sandhandball* hért sich erstmal ko-
misch an, das liegt aber daran, dass
sich die Trainer der anderen Mann-
schaften nicht auf regulare ,Be-
ach-Regeln® einlassen wollen. Die
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Altenwalder Truppe findet das sehr
schade, sie trainieren gerade diese
Regeln mit sehr viel Freude und Hin-
gabe.

Die Verdener Beach-Anlage ist rich-
tig klasse, drei tolle Felder, auf denen
man schon ein kleines Turnier aus-
richten kann. Das wiirden wir uns
auch fur Altenwalde wiinschen. Vom
richtigen Sand haben sie allerdings
keine Ahnung &2, so die einstimmi-
ge Meinung aus der Mannschaft. Viel
zu tief, viel zu grob und durch star-
ke Sonneneinstrahlung auch viel zu
heiB.

Es war ein tolles Turnier. Die Alten-
walder konnten sich, gewohnt stark
spielend, in allen Partien durchsetzen
und gaben keine Halbzeit ab. Gerade
durch die eingelibten Wechsel-For-
mationen (das wurde uns erlaubt)

konnten immer wieder Uberzahlsi-
tuationen geschaffen und dadurch
schnelle Tore erzielt werden.

Zufrieden ging es auf die Heimrei-
se, natlirlich mit einem kleinen Zwi-
schenstopp bei einer bekannten Bur-
ger-Kette. Weil Sport hungrig macht.
Auch hier muss Verden noch etwas
nachbessern! iy

Wir hoffen auf viele Zuschauer am
01.07.23 in der Sparkassen-Be-
ach-Arena in Cuxhaven. Hier wollen
wir mit eurer Unterstlitzung den ,Be-
achmaster" verteidigen. Die Alten-
walder werden in diesem Jahr unter
dem Namen ,Backfisch mit Remo"
zu den Beachturnieren antreten. Wir
freuen uns auf euch.

Mit sportlichen GriiBen
Holger Pape

Zecdemannrn

Bdicker seit 1902

Unsere Offnungszeiten

Montag bis Freitag: 6:00 bis 18:00 Uhr,
Samstag 5:15 bis 13:00 Uhr
Sonntag 7:00 bis 12:00 Uhr

HauptstraBe 58 in Altenwalde, Tel. 04723/71870



Letzte Meldung!
Mission Titelverteidigung im stromenden Regen

Leider nur vier Inklusionsmannschaf-
ten waren dem Aufruf des Handball-
verbandes Niedersachsen-Bremen
gefolgt, den Beach-Master 2023 in
der Sparkassen-Beach-Arena am
Duhner Strand auszuspielen. Die
Sandschnucken I + II aus Dorf-
mark, die HAIe vom TBV Stdcken
und ,Backfisch mit Remo" von TSV
Altenwalde/Lebenshilfe ~ Cuxhaven
standen sich bei unterirdischen Wit-
terungsbedingungen gegenltiber. Die
Inklusionsspiele waren dabei in das
A- + B-Jugendturnier eingebettet.
Viele Jugendliche zeigten wieder ein
groBes Interesse an den Spielen der
~Inklusiven®.

Der Wettergott meinte es aber mit
allen Sportlern nicht gut. Fast alle
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Foto: Pape

Spiele am Samstag fanden im stro-
menden Regen statt, eine sehr un-
gemdutliche Angelegenheit. Das tat
aber der Begeisterung der Sportler
keinen Abbruch. Alle Spiele wurden
mit sehr viel Engagement und Sie-
geswillen durchgefihrt. Auch viele
Spiele der Jugendlichen wurden be-
obachtet und dabei die Trickwirfe
wie Spinn- und Kempa-Wirfe be-
staunt. ,Das missen wir auch unbe-
dingt Uiben", so der Torwart Christian
Risch von der ,Backfisch mit Remo™.
Diese waren angetreten, um ihren
Titel von 2019 und 2022 zu vertei-
digen.

Die erste Partie gegen die HAIe aus
Stocken verlief zunachst noch sehr
nervods, die erste Halfte der Partie
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konnte nur sehr knapp auf das Kon-
to der Altenwalder verbucht wer-
den. Ab der zweiten Halfte sowie in
den folgenden Begegnungen gegen
die Sandschnucken I und die Sand-
schnucken II zeigte sich, warum sie
als Favoriten angereist waren. In al-
len drei Begegnungen (sechs gewer-
tete Partien) gaben die Truppe von
~Backfisch mit Remo" keinen Punkt
ab und blieben ungeschlagen. Hol-
ger Pape hatte wahrend der Spiele
keine Schwierigkeiten, den Spielfluss

Handball Hummel-Beach-Cup

Nun ist es soweit, das nachste GroB-
turnier steht in der Sparkassen-Be-
achArena an. Die Handball-Abtei-
lung des TSV Altenwalde zusammen
mit dem Foérderverein veranstaltet
vom Freitag 04. bis Sonntag 06.
August, in enger Zusammenarbeit
mit der Nordseeheilbad Cuxhaven
GmbH den 25. Hummel-Beach-Cup
in der Sparkassen-BeachArena. Da-
bei gehen 45 Damen- und 35 Her-
ren-Mannschaften unter anderem
aus dem Schwarzwald, Spreewald,
Krefeld, Wuppertal sowie diversen
Mannschaften aus Hamburg und
Schleswig-Holstein und Bremen und
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harmonisch zu halten, es ,flutschte"
einfach.

Mission Titelverteidigung gelungen!
Platz zwei belegten die Sandschnu-
cken II, gefolgt von den HAlen auf
Platz drei und den Sandschnucken I
auf Platz vier.

Fir die Inklusionshandballer des
TSV/Lebenshilfe folgt nun noch ein
Beachturnier am 26.08.23 in Sulin-
gen, bevor es ab September wieder
in die Hallensaison geht.

Niedersachsen an den Start. Ca 900
Aktive werden sich ab Freitag rund
um die Sparkassen-BeachArena ein-
finden und ihre Quartiere auf dem
Zeltplatz aufbauen oder in nahege-
legenen  Unterkunftsmdglichkeiten
oder der Jugendherberge unterkom-
men. Vom ausrichtenden TSV Al-
tenwalde sind insgesamt sechs Be-
ach-Formationen dabei.

Gespielt wird auf elf Feldern, wo
rund 16 Schiedsrichter und 20 Auf-
sichten aus dem Jugendbereich der
Handballabteilung sowie die Turnier-
leitung mit Ralf Neuendorf und Lesly
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Spieckermann fur den reibungslosen
Ablauf sorgen.

Wahrend am Freitagabend das erste
gemutliche Beisammensein ist, er-
folgt der erste Anpfiff am Sonnabend
um ca. 09:30 Uhr, letzter Spielbe-
ginn ist um 18:30 Uhr geplant.

Am Sonntag geht es dann um 10 Uhr
weiter in den Finalrunden. Gespielt
wird hier ab einem Achtel-Finale im
k.o.-System.

Die Endspiele auf dem Centre Court
der Sparkassen-BeachArena sind fir
15:00 Uhr (Damen) und 15:30 Uhr
(Herren) angesetzt. AnschlieBend
erfolgt die Siegerehrung durch die
Altenwalder Beach-Organisatoren.
Am Sonnabendabend startet um
19 Uhr die beliebte Beach-Party im
Festzelt direkt am Stadion. Flr das
leibliche Wohl in verschiedener Form
ist ebenfalls auf dem Catering-Ge-
ldnde gesorgt.

Mit den 80 teilnehmenden Mann-
schaften erleben die Beach-Verant-
wortlichen vom TSV Altenwalde in
diesem Jahr eine erfreuliche Beteili-
gung und bedanken sich schon ein-
mal beim langjahrigen Titel-Sponsor

= =: T L ':nl-u-,“

Hummel und dem Sporthaus Ole
Siegel fiur die tatkraftige und hilfrei-
che Unterstitzung.

Das Starterfeld war innerhalb von
vier Wochen voll. Dieses unter-
streicht auch den ungebrochenen
Spal am Beach-Handball in Cuxha-
ven-Duhnen mit direkter Lage der
Spielfelder an der Wasserkante mit
den groBen Pétten im Hintergrund.

Die Organisatoren Holger Pape, Wer-
ner Wiechers, Ralf Neuendorf, Marcel
Boigk, Lesly Spieckermann, Wencke
Steffens und Klaus Gorlitz hoffen,
dass der Wettergott mitspielt und
zum Gelingen des Turniers beitragt.
So wie beim letzten Turnier, als bei
herrlichen Bedingungen zahlreiche
Zuschauer die spannenden Partien
verfolgten.

Klaus Gorlitz
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Dankeschon fiir tolle Shirts

Ein RIIIESENGROSSES Dankeschén
mochte die Inklusionsmannschaft
der Lebenshilfe Cuxhaven/TSV Al-
tenwalde an ihren Sponsor Marco
Lorenz (6 von rechts) und seinem
Team des beliebten Cuxhavener Re-
staurants Leuchtfeuer aussprechen.

Die Beachtrikots waren eine super
Uberraschung fiir die Inklusions-
sportler, die in dieser Beachsaison
unter dem Namen ,Backfisch mit
Remo" angetreten sind.

Zweimal kamen die Shirts schon

zum Einsatz, in Verden und beim

HVNB-Turnier in der Sparkassen-Be-
ach-Arena am Cuxhavener Strand.

Die Inklusiven blieben bis hierher
ungeschlagen. Zu einem folgenden
Beachturnier in Sulingen, laden wir
unseren groBziigigen Sponsor herz-
lich ein.

Die Sportler wollen sich auch noch-
mal bei Marco persénlich bedanken
und bereiten derzeit eine kleine
Uberraschung vor.

Mit sportlichen GriiBen
Das Team




Gliicklich verheiratet ...

sind seit dem 14. Juni 2023 die bei-
den Handballer Tim und Aileen Rup-
pelt geb. Pollok.

Die beiden sind seit ihrer Kindheit im
Altenwalder Handball aktiv. Tim zielt
bei den 1. Herren erfolgreich auf das
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Tor, und Aileen unterstitzt die 2. Da-
men auf dem Spielfeld in der Fran-
zenBURG und auswarts.

Wir gratulieren ganz herzlich und
wilnschen den beiden flr ihre Ehe
viel Glick und alles Gute.

Unsere Offnungszeiten

Mi.
Sa.

PINGUIN-APOTHEKE

Arne Fischbach
HauptstralRe 46 - 27478 Cuxhaven-Altenwalde
Tel. 04723 - 2353

Mo., Di., Do. & Fr. von 8:00 Uhr bis 18:30 Uhr
von 8:00 Uhr bis 18:00 Uhr
von 8:00 Uhr bis 13:00 Uhr
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Leichtathletik

Die Abteilung Leichtathletik und
ihre Wettkampfe der U8 — U12

In diesem Jahr konnte das Training
in der Turnhalle und auf dem Sport-
platz der Geschwister-Scholl-Schule
ohne Trainingsriicksténde durch-
gefihrt werden. Die Ubungsleiterin
Dorit Bohme bzw. die Ubungsleiter
Jannis Frericks und Wieland Chris-
tiansen verbesserten vor allem in
den Wintermonaten bei den Kindern
die allgemeine Athletik durch vie-
le spielerische Elemente, Lauf- und
Geratebahnen. Im Februar standen
dann zwei Hallenwettkdmpfe und
ab dem Frihjahr die Freiluftwett-
kampfe auf dem Programm. Hierfir
wurden im Training die vielen anste-
henden Disziplinen des traditionellen
Wettkampfprogramms (50m, Weit-
sprung, Ballwurf, 4x50 Staffel, 800m

und 2000m) und des alternativen
Wettkampfprogramms der ,Kin-
derleichtathletik" fleiBig gelbt. Die
Athletinnen und Athleten U8 - U12
zeigten bei jedem Start ihren groBen
Einsatz. Unser Dank gilt auch den
Eltern, die ihre Kinder zu den Wett-
kampfen begleiteten und tatkraftig
anfeuerten.

Hallensportfest am 11.02.2023
in Neuenwalde

Bei diesem traditionellen Hallen-
sportfest wurden die Disziplinen
2x30m-Lauf, Ballwurf und 3-Run-
den-Lauf angeboten. In der W11
belegten Henriette Pietsch im
2x30m-Lauf den 2. Platz und im
Ballwurf bzw. 3-Rundenlauf den 3.
Platz. Laura Staritz wurde in dieser
Altersklasse Dritte im Ballwurf. In



der M11 liefen Yanuka Steffens im
2x30m-Lauf und Til Rademacher im
3-Runden-Lauf als jeweils Dritte ins
Ziel. Clara Winter siegte in der W9
im Ballwurf.

Hallensportfest am 19.02.2023
in Otterndorf

Bei diesem Wettkampf stand das
neue Wettkampfsystem der ,Kinder-
leichtathletik™ im Fokus. Es erfolgten
keine Einzelstarts, es wurden Teams
mit anderen Vereinen gebildet und
ein 5-Kampf durchfiihrt. In der U12
starteten Laura Staritz und Til Rade-
macher. Thre Mannschaft absolvier-
te in einem vorgegeben Zeitfenster
von drei bis sechs Minuten nachei-
nander den 30m-Sprint, 30m-Hlr-
den-Sprint, Scher-Hochsprung, Flnf-
sprung und Medizinballsto3. Am Ende
konnte sich das Team uber den 1.
Platz freuen. Til Rademacher wurde
auBerdem als bester Sportler in die-
sem Flnfkampf ausgezeichnet. Clara
Winter und Meryem Doksal belegten
mit ihrer Startgemeinschaft den 3.
Platz.

KiLa-Cup Kreisentscheid Cuxha-
ven am 06.05.2023 in Otterndorf
An diesem Wettkampftag waren alle
Anwesenden besonders tapfer, denn
es herrschten kalte Temperaturen.
Das standige Aufwdarmen wurde gut
genutzt, sodass vom Team der U10
mit Hannes Pietsch, Pelle Steffens,
Clara Winter, Leona Kersten und Ida
Hesse ein guter 2. Platz belegt wer-
den konnte. Als Disziplinen mussten
diesmal die Hindernis-Sprintstaffel,
die Weitsprungstaffel, der Drehwurf
und der Transportlauf absolviert
werden.

Stadtmarathon Cuxhaven am

07.05.2023

Mit einer kleinen, aber erfolgreichen
Gruppe nahm die Abteilung an den
Kinderlaufen Uber 1000m teil. In
ihren Altersklassen liefen in einem
sehr groBen Teilnehmerfeld Leona
Kersten auf den 1. Platz, Cosmo Mei-
er auf den 3. Platz, Clara Winter, Til
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Rademacher auf den 4. Platz und Ida Hadler Laufertag mit Kreismeis-

Hesse auf den 7. Platz. Malia Kersten terschaften am 06.05.2023 in

lief Gber 500m auf den 7. Platz. Otterndorf
Yanuka Steffens (M11), Leona Kers-
ten (W9) und Malia Kersten (W6)
kénnen sich Uber ihre Meistertitel im
2000m-Lauf bzw. 800m-Lauf freu-
en. Im Rahmenprogramm wurde
erstmals die 4x50m Staffel in der
Ul2 gelaufen. Yanuka Steffens, Til
Rademacher, Cosmo Meier, Hannes
Pietsch siegten in dieser Disziplin.
Henriette Pietsch, Laura Staritz, Le-
ona Kersten, Clara Winter belegten
den 3. Platz. Das Rahmenprogramm
wurde als Vorbereitung auf die Kreis-
meisterschaft genutzt.

Fachhandel fOr

Hygieneartikel
*Reinigungsartikel
°Reinigungsmittel

Industriereinigung GmbH -Desinfektionsmittel
*Reinigungssysteme

oLebensmittelindustrie °Pharmazie/Labor

-Pflegeeinrichtungen -Gebdudereinigung

°Fassadenreinigung °Trockeneisreinigung

°Reinigung von Solar-und  ~-Dampfreinigung
Photovoltaikanlagen

Objekt- und Produktionsanlagenreinigung l

HIRWA Industriereinigung GmbH

Hadeler Heide 2 Tel.: 04723 50576 13 E-Mail: info@hirwa.de
27478 Cuxhaven Fax: 04723 50576 15 www.hirwa.de
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Kreismeisterschaft Einzel und Kurzstaffel am 17.06.2023
in Geestland (Langen)

Die Ergebnisse sind tabellarisch nach der Altersklasse und den besten Plat-
zierungen der Athletinnen und Athleten aufgelistet. Fiir den 50m-Sprint
stehen die Endlaufergebnisse.

Name Platzierung Disziplin Altersklasse

Henriette Pietsch 2. Platz Ballwurf W11
3. Platz 50m Sprint
3. Platz Weitsprung

Yanuka Steffens 2. Platz 50m Sprint M11
2. Platz Weitsprung
3. Platz Ballwurf

Cosmo Meier 5. Platz 50m Sprint M10
5. Platz Weitsprung
5. Platz Ballwurf

Mia Siering 12. Platz Ballwurf W10
14. Platz Weitsprung

Clara Winter 1. Platz und Ballwurf W9
Kreismeisterin
2. Platz 50m Sprint
4. Platz Weitsprung

Leona Kersten 2. Platz Ballwurf W9
6. Platz Weitsprung

Hannes Pietsch 6. Platz 50m Sprint M9
6. Platz Ballwurf
8. Platz Weitsprung

Meryem Doksal 3. Platz Ballwurf W8
3. Platz 50m Sprint
4. Platz Weitsprung

Ida Hesse 2. Platz Ballwurf W8
6. Platz Weitsprung

Laura Olumi 2. Platz Ballwurf W7
3. Platz 50m Sprint
3. Platz Weitsprung

Clara Winter, 3. Platz 4x50m-Staffel u10

Leona Kersten,

Meryem Doksal,

Ida Hesse




Hoch- und Weitsprunganlage wird eingeweiht

Feier mit Kinder-LA-Fest
und anschlieBendem
~Dankeschon-Abend"

Am 15. September ist es soweit:
Unsere neue Hoch- und Weit-
sprung-Trainingsanlage wird offiziell
eingeweiht.

Schon seit vielen Jahren entspricht
die heutige Sportanlage an der Ge-
schwister-Scholl-Schule nicht mehr
den Anforderungen, um ein ver-
nlnftiges Training flr Leichtathleten
durchfihren zu kénnen.

Alle Versuche der Leichtathleten
und des Vorstandes, seinerzeit die
Stadt Cuxhaven oder seit 2015 den
Landkreis Cuxhaven zu einer Sanie-
rung der Sportanlage zu bewegen,
sind leider mit der Prioritatenliste

des Landkreises flir Sportanlagen
aus dem Jahr 2018/2019 nicht in
Erflllung gegangen. Die Sanierung
der Anlage ist so weit hinten ange-
siedelt, dass dieses in den nachsten
zehn Jahren sicherlich nicht der Fall
sein wird.

Das hat unseren Verein zum Handeln
veranlasst: Da uns das Grundstick,
auf dem unser Sanitdrgebaude
steht, gehdért, haben wir gemeinsam
mit unserer Leichtathletikabteilung
versucht, zumindest fiir die Sprung-
disziplinen bessere Trainingsbedin-
gungen zu schaffen.

Nach Ricksprache mit der Sport-
platzfirma Weitzel und einem ent-
sprechenden Angebot, das sich den
ortlichen Gegebenheiten angepasst
hat, wurde das Trainingsgeléande mit



einem Tartanbelag versehen und
eine Weitsprunggrube mit zwei An-
ldufen fachgerecht errichtet.

Die entsprechenden Forderantrage
wurden bereits zum August 2020
beim Landessportbund sowie bei der
Stadt und dem Landkreis Cuxhaven
gestellt. Die Bewilligungen wurden
uns dann von allen drei Férderstellen
Anfang 2021 zugesagt, so dass wir
endlich mit den Arbeiten beginnen
konnten. Wir haben bereits in den
letzten Ausgaben unseres Reports
Uber den Fortgang der Arbeiten be-
richtet. Die Abschlussarbeiten an der
Anlage wurden im November letzten
Jahres durchgefiihrt.

Leider mussten wir feststellen, dass
das Sanitargebaude und die dortige
Umgebung ein gesuchtes Platzchen
nicht nur fir unsere Sportlerinnen
und Sportler ist, sondern auch von
anderen Personen fir ,nicht olympi-
areife" Dinge genutzt wird. Wir ha-
ben uns deshalb bereits in 2021 ent-
schlossen, das Sanitdrgebdude und
die Trainingsanlage mit einem Zaun
zu sichern, auch hierfir haben wir
vom LSB, Stadt und Landkreis wie-
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der Férdermittel erhalten. Der Zaun
wurde von der Firma Krdger im April
d. J. erstellt. Es fehlt jetzt noch ein
Container flir unsere Leichtathleten,
damit die Hochsprungmatte und die
dazu gehoérenden Gerate unterge-
stellt werden, der aber auch noch
kurzfristig beschafft wird.

Die offizielle Einweihungsfeier mit
geladenen Gasten wird dann am 15.
September um 14:00 Uhr auf un-
serem Gelande am Sanitdrgebdude
stattfinden. Es wird danach ab 15:00
Uhr ein Kindersportfest stattfinden,
an dem Kinder aller Abteilungen
unseres Vereins teilnehmen sollen.
Eine besondere Einladung hierzu
verschickt Dorit Bohme rechtzeitig.

Daran schlieBt sich dann unser
vielfach verschobener ,Danke-
schon-Abend" fir alle Trainer, Be-
treuer und Helfer unseres TSV an.

Hierliber wird es ebenfalls noch zu
gegebener Zeit eine besondere Ein-
ladung Uber die Abteilungsleiter ge-
ben.

Werner Demuth
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Schwimmen
Am 18.03.2023 feierte die Schwimmabteilung ihr 25-jédhriges Bestehen.

Zu diesem Anlass wurde auch gleich der frisch sanierte Umkleide- und
Duschbereich der Altenwalder Schwimmhalle mit Gasten aus Politik, Verwal-
tung sowie Vertretern der Sportinstitutionen eingeweiht. Ein weiterer Anlass,
der bei den Feierlichkeiten von den Gasten gelobt wurde, war das 20-jéhrige
Betreiben der Schwimmhalle in Eigenregie des TSV.
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In den einzelnen Kinder-/ Jugend
Schwimmstunden konnte unser Trai-
ner-/ Helfer-Team wieder eine be-
achtliche Anzahl an Abzeichen flr
den Deutschen Schwimmpass aus-
stellen. Hierzu gehéren die Abzei-
chen Seepferdchen, Pirat, Bronze,
Silber und Gold.

Auch in der Anfanger-Schwimmaus-
bildung sind unsere Kurse, die immer
montags und mittwochs in unserer
Schwimmbhalle angeboten werden,
wie immer gut besucht, sodass der
Schwimmnachwuchs optimal auf das
Element Wasser vorbereitet wird.

Auch die Schwimmabteilung be-
teiligte sich am deutschlandweiten
Schwimmabzeichen-Tag. An die-
sem Vormittag o6ffneten wir unse-
re Schwimmbhalle, um alle Interes-
sierten nach erfolgreich abgelegter
Schwimmprifung mit einem Abzei-
chen zu belohnen.

Zum Start in die diesjahrigen Som-
merferien hatte sich unsere Abtei-
lung noch etwas ganz Besonderes
Uberlegt. So wurde allen Kindern des
TSV, die mindestens das Abzeichen
Bronze besitzen, eine spannende
Ubernachtung im Oxstedter Freibad
geboten.

An diesem Abend gab es ein ge-
meinsames Schwimmtraining, Dam-
merungsschwimmen, Spielen auf
der Freibadwiese sowie ein weiteres
abwechslungsreiches Programm.

Hierbei durfte eine zwischenzeitliche
Starkung natlrlich nicht fehlen, aus
den Reihen der Schwimmabteilung
wurden selbst gemachte Salate,
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Bratwurst und Pommes aufgetischt.
Tolle Musik rundete das Programm
ab, so konnten die Kinder die bevor-
stehende Ferienzeit ausgiebig feiern.
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Wer sich fUr die Arbeit in der Schwimm-
abteilung engagieren moéchte, kann
sich gerne an unsere Geschdaftsstel-
le wenden oder schreibt eine Mail an
schwimmen@tsv-altenwalde.de

Wir suchen immer Verstarkung in
unserem Trainer/Helfer- Team. Ein
Rettungsschwimmschein ware win-
schenswert, dieser kann aber auch
im Laufe der Tatigkeit zusammen

mit unserem Team erworben wer-
den.

Alle Infos zu dem Angebot der
Schwimmabteilung findet ihr auf der
TSV-Homepage.

Ich wiinsche allen eine schéne Zeit
im Sommer.

Dirk Pape
Abteilungsleiter Schwimmen

Bitte nicht wegwerfen!

Nur weil ich in diesem Haus-
halt ,ausgelesen™ bin, muss
ich doch nicht gleich im
Papierkorb landen. Kennt
dein Mitschiler schon dei-
ne Sportabteilung und das
vielfaltige Vereinsangebot
des TSV?

Oder wollte nicht mal ein
Kollege die ,Vereinsnach-
richten" lesen?

Ich glaube, ich bin viel

Vielen Dank.
Dein TSV-Report

besser untergebracht, wenn ich noch einmal weitergegeben
werde, statt jetzt schon entsorgt zu werden.

Nimm mich doch bitte mit, und wenn es nur zum Hausbriefkasten
des Nachbarn ist. Vielleicht kennt der mich noch gar nicht.




Wandern und Reisen

-

unterwegs

Treffpunkt zum BoBeln im Werner-
wald am 21.01.2023 war der Karl-
Grote-Platz. Mit Fahrgemeinschaften
sind wir zum Wernerwald gefahren.
In zwei Gruppen aufgeteilt ging es
bei schénem Wetter ca. zwei Stun-
den mit einer kleinen Tankstelle quer
durch den Wald. Wer nicht mit boB-
eln konnte, aber am Griinkohlessen
im Kupferkessel bei Familie Hoft

dabei sein wollte, wurde nicht ent-
tduscht. Nach dem guten Essen war
Heimfahrt.
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Die Wander-Reise-Gruppe vom TSV
Altenwalde mit Gasten war wieder

Am 19.02.2023 gab es wieder
Griinkohl. Mit dem Reisebus , Beers-
ter Butjer" sind wir vom Oxter Weg
mit Haltestellen in Richtung Hafen
gefahren.

Bei der Firma Siemens haben wir
eine kleine Pause eingelegt, um ei-
nem Geburtstagskind ein Standchen
zu singen. Er hat sich mit einem klei-
nen Schnaps bedankt.

Gegen 12:00 Uhr sind wir bei Fami-
lie Risch in Ihlienworth eingetroffen.
Nachdem alle ihren Platz eingenom-
men hatten, gab es ein leckeres
Grinkohlessen oder Schnitzel.

Nach dem Essen haben wir eine klei-
ne Wanderung durch den Ort unter-
nommen, um wieder Platz flir Kaffee
mit Kuchen zu schaffen.

Die Freiwillige Feuerwehr aus Ihlien-
worth hat dann ein Plattdeutsches
Theaterstlick ,,De Entenkrieg" aufge-
fihrt. Es gab viel zu Lachen.

Zum Abschluss gab es wie immer
noch eine Tombola. Mit einer Wurst,
Gemlse, Kaffee oder Obst im Ge-
pack haben wir gegen 18:00 Uhr die
Heimfahrt angetreten. Es war ein
sehr schoner Tag.
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Am 15.04.2023 haben wir einen
Tagesausflug mit 39 Personen und
einer Reiseleitung vom Cux-Liner
und dem VdK Altenwalde unter-
nommen. Bei herrlichem Wetter
sind wir in Altenwalde gestartet in
Richtung Hamburg zur Barkassen-
fahrt durch die Hamburger Héafen.

Wir sind dann ca. zwei Std. mit
Aufklarungen Uber den Hafen so-
wie seine groBen Poétten informiert
worden. Es war sehr interessant.
Danach haben wir einen kleinen
Spaziergang zum Restaurant D.Jo-
se im Portugiesenviertel unternom-
men, um uns danach mit verschie-
denen Gerichten zu starken.

Auch die Rundfahrt durch mehrere
Stadtviertel war interessant. Und
zum Schluss war noch eine Besich-

tigung auf der Elbphilharmonie vor-
gesehen. Bei sehr vielen Menschen
war es der krénende Abschluss mit
tollen Aussichten auf Hamburg und
die Elbe mit seinen vielen Schiffen.
Heimfahrt nach einem tollen Tag.

Am 27.05.2023 stand eine Bus-
fahrt mit dem ,Beerster Butjer"
wieder auf dem Programm.

47 Personen hatten sich zum
Spargelessen in Scharringhausen
(Thiermann) angemeldet. Plnktlich
sind wir mit Gasten dort angekom-
men und haben unsere reservier-
ten Platze eingenommen. Spargel
mit Beilagen vom Feinsten wurde
uns geboten. Es gab alles, was das
Herz begehrt.

Reichlich Spargelsuppe, Spargel,
kleine Schnitzel, Schinken, Salate
und vieles mehr. Zum Abschluss
noch Heidelbeergriitze mit Joghurt
und Erdbeersauce zum Sattessen.
Bei vielen ging der Hosengirtel
nicht mehr zu. Um 13:30 Uhr nach
einem kleinen Hofladen-Einkauf
ging unsere Tagesfahrt weiter in
die Kinstlerstadt Worpswede, wo
wir im Kaffee Scheibner schon er-
wartet wurden.
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Far jeden gab es noch ein Stiick Es war ein wunderschéner Ta-
Kuchen und Kaffee satt. Danach gesausflug (mit vielen Uberschuss-
mussten wir erst einmal einen kalorien!).
Verdauungsspaziergang durch die

kleine Klnstlerstadt machen, um Am 24.06.2023 ist wieder eine
gegen 17:00 Uhr die Heimreise an- Radtour zu Eymers geplant zum le-
zutreten. ckeren Fischessen.

Gaste sind immer willkommen.
Wir hoffen auf gutes Wetter.

Uwe Wilshusen
Tel.: 04723 2153

lhr zuverlassiger Partner fur:

- Pflasterarbeiten und Kanalbau
- Rohr- und Kabelleitungsbau

- Telekommunikation

- Beleuchtungen

HEITSCH

Hohe Lieth 11

27478 Cuxhaven

fon : 04723 / 3076 - fax : 3078

e-mail : info@heitsch-strassenbau.de
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