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Ambulante Krankenpflege
in Cuxhaven & Umgebung

Unsere Leistungen umfassen:

* Individuelle Pflege und Beratung
durch Fachpersonal

* 24 Std. personlich erreichbar

* Unverbindliche Beratung

* Hilfe bei Begutachtungen

* Beratung bei Geldleistungen

* Hauswirtschaftliche Versorgung

* Pflege und Mobilisation nach
Krankenhausaufenthalten

* Hilfe bei der Kdrperpflege

* Hilfe beim An- und Auskleiden
sowie beim Toilettengang

Das Pflegeteam 2000

PamirstraBe 16
27478 Cuxhaven
info@das-pflegeteam-2000.de

Tag und Nacht erreichbar
Tel.: 047 23/5050 00

* Hilfe bei der Nahrungsaufnahme

* Wundversorgung, Verbande

* Spritzen z.B. Insulingabe

* Infusionen

* Blutdruck- & Blutzuckermessung

* Kiinstliche Ernahrung
(Sondernahrung)

* Legen eines Blasenkatheters

* Verhinderungspflege

* Urlaubspflege

* Zusatzliche Betreuungsleistungen
nach §45 b

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Tel.: 047 23/50 50 00
Fax: 047 23/50500-29
www.das-pflegeteam-2000.de
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es ist mal wieder geschafft. Ein neuer TSV-Report liegt vor euch und
mdchte von euch gelesen werden. Aus vielen Abteilungen sind wieder
Berichte und Fotos eingetroffen, die euch die vielen Aktivitaten unseres
Vereins prasentieren. Sie dienen euch, so hoffe ich, als Anregung, eure
Krafte im Sport einzusetzen.

Liebe Sportfreunde,

Allen aktiven Sportlern, den Trainern, Betreuern, Ubungsleitern und
ehrenamtlichen Helfern sagen wir einen herzlichen Dank fiur ihre
geleistete Arbeit.

Ich wiinsche allen ein erfolgreiches und verletzungsfreies Jahr 2022!

Inge Grell
fur den TSV-Report Altenwalde
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Vorstand

1. Vorsitzender

Werner Demuth

Kleine Hardewiek 12

27472 Cuxhaven

mobil: 0171 3360538
werner.demuth.cux@gmail.com

2. Vorsitzender

Dietmar Rehfeldt

Goethestr. 32, 27478 Cuxhaven
mobil: 0175 30139084
dietmar.rehfeldt@nc204.de

3. Vorsitzender

Klaus Gorlitz
Am Leidacker 29, 27478 Cuxhaven
klausgoerlitz@web.de

Geschaiftsstelle des TSV
Hauptstr. 73, 27478 Cuxhaven
Tel.: (04723) 50 56 95
Fax: (04723) 50 53 91

Internet

www.tsv-altenwalde.de

geschaeftsstelle@tsv-altenwalde.de

Geschaiftsstellenleiter
Werner Demuth

Offnungszeiten
Mittwoch-Vorm. 10:00 - 13:00 Uhr
Mitwoch-Nachm. 14:00 - 17:30 Uhr

Sportwart

Thorsten Maiwald
Sauerbruchstr. 1 b, 27478 Cuxhaven
Tel.: (04723) 50 69 101

Schriftfiihrerin

Inge Grell

Am Konigshof 48, 27478 Cuxhaven
Tel.: (04723) 26 93
ingegrell@gmx.de

Pressewart und
Homepage-Betreuer

Stefan Sprengel

Papenstr. 16, 27472 Cuxhaven
mobil: 0160 97029372
sprengelcux@web.de

Jugendwart

Mathias Kausch

Kornblumenweg 23, 27478 Cuxhaven
Tel.: (04723) 50 55 08

Mobil: 0176 66615508

Impressum:
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sich die Redaktion vor.
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Abteilungsnachrichten Ubungsleiterinnen im TSV Altenwalde

Aqua-Fitness

Tina Mally
mobil: 0157 51338934
tinamally@t-online.de

Basketball

Malte Stoye
malte.stoye@gmx.de

FuBball

Jirgen Blohm
Hauptstr. 98¢, 27478 Cuxhaven
Tel./Fax: (04723) 50 04 99

Gymnastik & Turnen / Geratturnen

Sabrina Lilienthal
mobil: 0173 8432719
sabrina-lilienthal@gmx.de

Eltern-Kind-Turnen

Davina Guttler

Tel.: (04723) 49 08 043
davina.guettler@gmail.com

Beginn erst wieder nach Sanierung
der Altenwalder Turnhalle

Handball

Werner Wiechers
Goethestr. 12a
27478 Cuxhaven
Tel.: (04723) 12 12

Leichtathletik

Dorit Bohme
Kattensteen 14

27478 Cuxhaven
Tel./Fax: (04723) 52 98

Mai bis Herbstferien
17:00 - 18:30 Uhr
Sportplatz auBen

Beginn Herbstferien — Anfang Mai
16:00 - 17:15 Uhr

Sporthalle Altenwalde

(zurzeit SanierungsmaBnahmen)

Schwimmen

Abteilungsleiter

Dirk Pape

HeerstraBe 25

27478 Cuxhaven
schwimmen@tsv-altenwalde.de

stellvert. Abteilungsleiter
Lothar Kaluza
schwimmen@tsv-altenwalde.de

Senioren-Gymnastik & Koronasport

Anke Franckenstein
Wielandstr. 3, 27478 Cuxhaven
Tel.: (04723) 40 60

Volleyball

Wieland Christiansen
Melkerweg 16, 27478 Cuxhaven
Tel.: (04723) 26 97

Wandern und Reisen

Uwe Wilshusen
Libellenweg 2a
27478 Cuxhaven
Tel.: (04723) 21 53
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Ewald Bursky Baugeschaft

Inh. Christian Bursky
Maurer- und Betonbauermeister

Melkerweg 10 27478 Cuxhaven-Altenwalde
Telefon 047 23/42 12 047 23/5213

Maurer-, Beton- und Fliesenarbeit
Neubau, Anbau, Umbau, Reparaturen
Restaurierung, Sanierung, Kellerabdichtung

Haarstudio Hey

Hauptstralle 61
27478 Cuxhaven

Tel. 04723/5057144

Herzlich Willkommen

Die Spezialisten fur Volkswagen

Altenwalde
Hauptstr. 70 - Telefon (047 23) 3320

(% Karl Vetter
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Bericht des 1. Vorsitzenden

Liebe Sportkameradinnen,
liebe Sportkameraden,

abermals ist gerade eine durch
die Corona-Pandemie beeinflusste
Sportsaison zu Ende gegangen.

Unsere Abteilungsleiter und Abtei-
lungsleiterinnen werden sicherlich
ausfihrlich berichten.

Ich bin sehr froh, dass es unsere
FuBballer noch geschafft haben und
die Klasse halten konnten. Ein gro-
Bes Dankeschon gebihrt hier dem
Trainer Gerd Hinck, der die Truppe
kurz vor dem Exitus libernommen
hat und sofort die richtigen Stell-
schrauben gefunden hat und somit
noch ,Meister der Abstiegsrunde"
wurde. Tolle Leistung vom Trainer,
Spielern Betreuern und der Abtei-
lungsleitung, die den Mut hatte,
den Trainer auszuwechseln.

Eine groBe Leistung auch von un-
seren 1. Handball-Damen, die dies-
mal fast ,ganz oben" mitgespielt
haben, und auch von den 1. Hand-
ball-Herren, die einen gesicherten
Tabellenplatz in der Landesliga er-
reichen konnten.

Wir wollen alle hoffen, dass uns Co-
rona nun langsam in Ruhe lasst und
wir in der nachsten Saison wieder
einen normalen Spielbetrieb durch-
fihren kdénnen.

Jetzt stehen in den nachsten Som-
merwochen wieder eine ganze Rei-
he von Beach-Turnieren an, wir
feiern Ende Juli das 25-jahrige

Werner Demuth

Bestehen unseres ,Hummel-Be-
ach-Cups." Ich hoffe auf ein tolles
Turnier. Vielen Dank im Voraus an
die vielen fleiBigen Hande.

Wir haben gerade unsere diesjahri-
ge Jahreshauptversammlung hinter
uns gebracht. Auf Grund von Coro-
na haben wir bereits das dritte Mal
in der Schitzenhalle in Oxstedt ge-
tagt. Wir drei Vorsitzenden hatten
schon vor zwei Jahren gesagt, dass
wir aus Altersgrinden fir eine Wie-
derwahl nicht mehr zur Verfiigung
stehen. Im letzten Jahr ist Wieland
Christiansen ausgeschieden und in
diesem Jahr ist Ralf Neuendorf ge-
folgt.

Im néchsten Jahr (ich gehe davon
aus, dass wir dann wieder im nor-
malen Rhythmus, also Ende Marz,
tagen werden) stehe ich ebenfalls
nicht mehr zur Wahl.
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Wir haben in diesem Jahr gute
Nachfolger fir Wieland und Ralf
gefunden. Neue Stellvertreter sind
Klaus Gorlitz, selbst schon viele
Jahre als Trainer und in der Abtei-
lungsleitung Handball tatig, und
Dietmar Rehfeldt, ebenfalls bereits
seit vielen Jahren u.a. bei ,Sport in
Cuxhaven" im Vorstand tatig. Wir,
Wieland, Ralf und ich sind sehr froh,
dass wir diese beiden Sportkame-
raden fir eine Mitarbeit in unserem
Verein gewinnen konnten, beide
wurden einstimmig gewahlt. Auch
Thorsten Maiwald hat sich noch
einmal bereit erklart, als Sportwart
im Amt zu bleiben. Inge Grell wur-
de als Schriftfihrerin ebenfalls ein-
stimmig wiedergewahlt.

Inge Grell hat sich bereit erklart,
zum Jahresende die Tatigkeit in der
Geschaftsstelle zu (Ubernehmen,
hieriiber bin ich personlich sehr
dankbar, das war eigentlich immer
unser Wunschgedanke.

Wir haben in diesem Jahr immer
noch einige Dinge auf dem Zettel,
die eigentlich schon abgearbeitet
sein sollten. Aber heute gibt es ja
in der freien Wirtschaft das gefli-
gelte Wort ,Lieferketten-Schwie-
rigkeit". Hiermit kann man zurzeit
leider alles begriinden.

Durch den Uber zweijahrigen Ausfall
der Geschwister-Scholl-Sporthalle
und unserer Schwimmhalle haben
wir unverschuldet gut 100 Mitglie-
der verloren, dieses hat insbeson-

dere die Schwimmabteilung und
das Kinderturnen getroffen, das ist
fir unseren Verein ein erheblicher
Einnahmeausfall und kann nicht so
ohne Weiteres kompensiert wer-
den. Wir hoffen hier jedoch auf die
nachste Zukunft.

Aber liebe Sportkameradinnen und
liebe Sportkameraden, wir sehen
endlich Uberall Land. Ich habe mich
im letzten Jahr viel geargert und
viel Stress mit den Handwerkern
und Firmen gehabt. Wir werden
nach den Sommerferien nach vier-
maligem Verschieben endlich mit
dem Schulschwimmen beginnen.
Ich hoffe, dass wir, sowie unsere
Technik im Bad lauft, mit unseren
Seepferdchen- und den Aqua-Kur-
sen eventuell noch friher beginnen
kdnnen, eine Sommerpause gibt es
in diesem Jahr flr uns nicht.

Die Weit- und Hochsprung-Anlage
ist auch in Arbeit, hier hoffen wir
auf die Fertigstellung noch im Au-
gust.

Als Dank und Anerkennung insbe-
sondere flr alle Trainer*innen und
Betreuer*innen werden wir noch in
diesem Jahr nach den Sommerfe-
rien einen ,Dankeschdén-Abend" in
Form einer Grillparty ausrichten.
Ich wiinsche euch allen und ebenso
euren Familien eine schone und er-
holsame Urlaubszeit.

Euer Werner Demuth
1. Vorsitzender



Dank an Hausmeister ,,Toni"

Zu unserem groBen Bedauern hat
der Hausmeister der Geschwis-
ter-Scholl-Schule, Antonio ,Toni"
Fernandes da Silva aus persén-
lichen Grinden seinen Arbeits-
platz gewechselt. Toni war ja nicht
nur Hausmeister der Schule, son-
dern auch fir unsere Sport- und
Schwimmbhalle zustandig. Er hatte
fir unsere Sportler*innen immer
ein offenes Ohr, auch nach seiner
offiziellen Dienstzeit, und konnte
uns oft und in vielen Bereichen hel-
fen. Wir alle bedauern sehr, dass er
nicht mehr fiir uns zustandig ist, so
viele Sporttreibende. Auch wir vom
Vorstand sind ziemlich traurig, denn
er hat viele gute Ideen bei der Sa-
nierung der Sport- und insbesonde-
re auch der Schwimmbhalle einbrin-
gen konnen, die auch zum GroBteil
umgesetzt werden konnten. Es ist
gut, dass wir erreichen konnten,
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dass er wenigstens bis zum Ende
der Sanierungsphase fir die Sport-
und Schwimmbhalle zustandig bleibt,
denn ein Nachfolger scheint bis
heute noch nicht festzustehen.

Wir haben uns bei ,Toni"* gemeinsam
mit dem DRK-Ortsverein Altenwal-
de mit einem groBen Prasentkorb
bei ihm, aber auch bei seiner Frau
und den beiden Kindern, flir seine
auBergewdhnlichen Leistungen sehr
herzlich bedankt.

Wir winschen ihm auch in sei-
nem neuen Tatigkeitsfeld am Lich-
tenberg-Gymnasium immer eine
gliickliche Hand und gratulieren der
Schule fir die gute Wahl.

Im Namen des Vorstandes
Werner Demuth
1. Vorsitzender
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Basketball
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Hannes Ebs, Malte Stoye, Lars Duderstadt

Wir sind zuriick!

Ab sofort trainiert unsere Herrenmannschaft wieder jeden Montag von
21:00 Uhr bis 22:30 Uhr und Freitag von 20:00 Uhr bis 22:00 Uhr in
der Franzenburger Halle unter der Leitung von Lars Duderstadt. Ebenfalls
haben wir fiir die Saison 2022/2023 eine Mannschaft in der Regionsklasse
Nord Herren gemeldet.

Derzeit suchen wir flr unsere
Herrenmannschaft Unterstlitzung. \

Wenn du mindestens 16 Jahre alt
bist, komm gerne vorbei!!

N
N IVHL Y
V. \ - *

\l“‘.A j g A
W5

Malte Stoye
Abteilungsleiter Basketball
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FuBball Herren und Jugend

15V ALTENWALDE

1. Herren

Der Klassenerhalt ist geschafft!!!
Nach einer turbulenten Saison, die
einen Platz in der Abstiegsrunde
der Kreisliga nach sich zog, haben
wir nach dem Trainerwechsel von
Sergio Oliveira hin zu Gerd Hinck
nahezu alle Spiele in der Abstiegs-
runde gewonnen und konnten diese
tatsachlich auf dem ersten Platz ab-
schlieBen. Ein groBer Dank gilt hier
noch einmal dem ,Feuerwehrmann®
Gerd Hinck.

Damit aber auch genug zur letzten
Saison. Diese Saison soll unter ei-
nem ganz anderen Stern stehen.
Mit Cristiano da Cruz Cunha haben
wir in dieser Saison einen jungen,
erfolgsgeilen Trainer auf der Bank
sitzen. Cristiano kennt und liebt den
TSV, er war selber mehrere Jahre
Spieler und Kapitan der Mannschaft.

Ihm zur Seite wird Thorsten Kreth
als Co-Trainer stehen. Ingo Kohr
wechselt ins Teammanagement und
steht der Mannschaft weiterhin tat-
kraftig zur Verfligung.

Doch nicht nur auf der Trainerbank
hat sich einiges verandert, mit vie-
len jungen Neuzugéngen soll die
Saison erfolgreich gestaltet wer-
den. So wechseln zur neuen Saison
Oliver Behncke (Sahlenburg), Jan
Mrowietz (JFV Cuxhaven), Pirmin
Kimmich (JFV Cuxhaven), Jan Lukas
Mergard (Land Wursten), Yannick
Henke (Nordholz), Lukas Kniep (RW
Cuxhaven) und Eric Goncalves Loth
(eigene 3. Herren) in die Drei-Tan-
nen-Arena. Dazu werden Niclas
Bode, Dennis Steinbrenner, Marcel
Trager, Tom Winkler, Eike Carstens
und Marco Yunus weiterhin fir die
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1. Herren spielen, nachdem sie
in der letzten Saison schon in der
Abstiegsrunde beim Klassenerhalt
unterstliitzt haben. Verabschieden
mussten wir uns schweren Herzens
von unserem Altenwalder Urgestein
Christian Tavares sowie von Dani
Oliveira und Tammo Rosenberg.

Damit haben wir einen groBen und
vor allem schlagfertigen Kader zu-
sammengestellt, um die Saison so
erfolgreich, wie méglich abzuschlie-

Ben. Die Vorbereitung ist bereits in
vollem Gange und die Jungs ziehen
fleiBig mit.

Wir hoffen auf eine erfolgreiche und
verletzungsfreie Saison und zahlen
auf zahlreiche Unterstitzung bei
Heim- und Auswartsspielen.

NUR DER TSV!

Niklas Homann
fur die 1. Herren

Heizung und Sanitdranlagen
Brennwerttechnik * Solartechnik
HauptstraBe 40 « 27478 Cuxhaven
= (0 47 23) 29 61 * Fax 12 04

Beratung * Planung * Verkauf - auch fiir Selbsteinbau
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Abschied nach 15 Jahren aus der ersten Herren

Zum letzten Saisonspiel wurde
Christian ,Killi* Tavares nach 15
Jahren aus der ersten Herren verab-
schiedet. Killi war viele Jahre Leis-
tungstrager und Mannschaftskapi-
tén in der Bezirksliga, auch nach
dem Abstieg blieb er dem TSV treu.
In der Riuckrunde hat er sich noch
mal erfolgreich gegen den drohen-
den Abstieg gestemmt, er geht nun
in die eigene dritte Herren-Mann-

Unsere Offnungszeiten

schaft, dort spielen etliche friihere
Leistungstrager. Zu seinen groBten
Erfolgen gehort sicherlich der Sieg
beim Masters 2009 und ein zwei-
ter Platz in der Bezirksliga. Wir be-
danken uns auf diesem Wege bei
dem sympathischen Sportler und
wiinschen ihm alles Gute, bleib uns
noch lange erhalten.

Michael Buhlmann

Bdicker seit 1902

Montag bis Freitag: 6:00 bis 18:00 Uhr,
Samstag 5:15 bis 13:00 Uhr
Sonntag 7:00 bis 12:00 Uhr

HauptstraBe 58 in Altenwalde, Tel. 04723/71870
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EH HASSELBRING

WIR HABEN

IHR GANZES}

Beratung, Auswahl und Service
inklusive - lhr Baufachzentrum
bietet einfach mehr.

HAUS

AUF LAGER.

BAUSTOFFE

NEUBAU - MODERNISIERUNG - BEDACHUNG - ISOLIERUNG

A ZAUN

VINYL - PARKETT - PANEELE - FENSTER - TUREN

BOLLMANN:FLIESEN

WERKZEUGE
EISENWAREN

"/ NATURBAUWELT

GARTENMARKT

STADE
Klarenstrecker Damm 12
Tel. 04141-527-0

CUXHAVEN
Neue Industriestr. 11
Tel. 04721 -71 71-0

BREMERVORDE
Wesermiinder Str. 21
Tel. 04761 92315-0

BREMERHAVEN
Jan-Gron-StrafBe 7
Tel. 0471-90 20 780

BREMERHAVEN
Auf dem Reuterhamm 11
Tel. 0471-90 20 73-0

omBAUFACHZE NTM

BUXTEHUDE

Ostmoorweg 39 - 41
Tel 04161-717-0

ALTENWALDE
Goethestrafe 1
Tel. 04723 - 50 05-0

CUXHAVEN
Meyerstr. 54
Tel. 04721 -71 71-70

BREMEN
Alter Postweg 174c
Tel. 0421 - 438 37-7

ACHIM
Rehland 1
Tel. 04202 - 97 78-8

www.hasselbring.de - info@hasselbring.de



Neuzugdinge
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Von links: Jirgen Blohm (Abteilungsleiter), Cristiano da Cruz Cunha, Niclas Bode, Thorsten Kreth,
Michael Buhlmann. (Fotografin Inge Grell)

Die FuBballabteilung des TSV Al-
tenwalde hat bereits im Februar die
Weichen fiir die kommende Saison
gestellt. Cristiano da Cruz (zu der
Zeit noch Spieler beim ESC Geeste-
munde) und Thorsten Kreth wer-
den in der Saison 2022/2023 das
Traineramt der ersten Herren Uber-
nehmen.

Ab sofort spielberechtigt ist Riick-
kehrer Niclas Bode, der ca. sechs
Jahre berufsbedingt ortsabwesend

war. Er wechselt vom Bezirksligis-
ten TSV Gut Heil Bassen zum TSV
Altenwalde.

Leider hat die FuBballabteilung im
Winter einen Abgang zu verzeich-
nen: Pascal Czech wechselte zum
Ligakonkurrenten FC Land Wurs-
ten.

Michael Buhlmann
fUr die FuBballabteilung
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»Weil‘'sum mehr —
als Geld geht." =

Férderungen der
Stadtsparkasse Cuxhaven
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Stadtsparkasse
Cuxhaven



2. Herren

In der 2. Kreisklasse Staffel I hat
der Zweitplatzierte TSV Altenwalde
III seine Mannschaft vom Spielbe-
trieb abgemeldet. Aber nicht, weil
die Mannschaft mit Problemen zu
kampfen hatte, sondern weil sie
vor Rickrundenstart den abstiegs-
gefahrdeten Platz der zweiten Her-
ren in der 1. Kreisklasse Staffel 1
Ubernommen hat.

Leider konnte sich die urspriingliche
zweite Herren-Mannschaft durch
Langzeitverletzte und den ohnehin
schon dinnen Kader nicht lénger
halten. Daruber hinaus musste im-
mer wieder bei den 1. Herren aus-
geholfen werden, da auch diese in
Personalnot geraten waren und zu
dem Zeitpunkt die Tabellensituati-
on ebenfalls nicht zufriedenstellend
war.

In der Winterpause gab es dann
viele Gesprache mit dem Verein
und den Spielern. Somit mussten
die Krafte gebindelt und sich neu

ausgerichtet werden. Nach zwei
abgelehnten Aufstiegen der letz-
ten zwei vergangenen Spielzeiten,
welche durch unseren hohen Alt-
ersdurchschnitt begriindet waren,
blieb uns nun keine Ausrede mehr.
Aber wir konnten einige junge
Spieler finden, die sich sehr gut in
das Mannschaftsgefiige integriert
haben.

Erst eine Woche vor Rickrun-
denstart fiel dann die Entschei-
dung, die 2. Herren zu beerben und
in die 1. Kreisklasse zu gehen.

Neu aufgestellt startete die Mann-
schaft um das Trainerteam mit
Mathias Kausch, Marc Bdsen und
Pascal Steinat in die Rlckrunde,
ohne genau zu wissen, was auf uns
zukommt. Dies wurde auch gleich
auswarts im ersten Rlckrunden-
spiel klar. Der zu diesem Zeitpunkt
seit 13 Spielen ungeschlagene Ta-
bellenfihrer aus Bornberg zeigte
uns, dass hier ein anderer Wind
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weht. Mit 4:1 wurden wir vom Platz
gefegt, und erstaunt, was passier-
te, ging es dann wieder in die Hei-
mat.

Nach diesem Debakel folgten vier
weiteren Nullrunden in den Spielen
AW/Hechthausen (0:2), Sahlen-
burg/AW (5:0), AW/Spieka (0:1)
und AW/Cadenberge (2:3). Man
fing an zu zweifeln, ob es die richti-
ge Entscheidung gewesen sei.

Nun musste Aufbauarbeit geleis-
tet werden und an der mentalen
Starke gearbeitet werden. Ebenso
wurde an einigen Stellschrauben
gedreht sowie die Taktik und Auf-
stellung angepasst. Jetzt wollten
wir es wissen und legten eine Mini-
serie von drei Siegen in den Spie-
len Lamstedt II/AW (0:2), AW/RW

Cuxhaven II (3:2) und Sahlenburg
IT/AW (0:2) in Folge hin. Besonders
ist hier das Spiel gegen RW Cuxha-
ven II zu erwahnen. In einem har-
ten aber fairen Spiel gerieten wir
zwei Mal ins Hintertreffen, kamen
zwei Mal zuriick und konnten in
der letzten Spielminute den Sieg-
treffer erzielen. Gansehaut beim
Trainerteam und Riesenfreude in
der Mannschaft. Der Klassenerhalt
war nun gesichert und man konn-
te das letzte Saisonspiel in Angriff
nehmen. Hier unterlagen wir aus-
warts der SpVgg BISON II knapp
mit (3:4). Im GroBen und Ganzen
kann man sagen, dass mit dem
Klassenerhalt auf Tabellenplatz 8
die Saison gerettet wurde.

In der kommenden Spielzeit wer-
den die Karten neu gemischt.




Die Entwicklung ist noch nicht be-
endet, und auch ab Sommer wol-
len wir mit SpaB8 und Leidenschaft
erfolgreich sein. Besonderes High-
light war mal wieder die Abschluss-
feier im Bause Rock Gastro (Cap-
tain Ahab's) mit tiber 40 Personen.

Besonderer Dank gilt auch unseren
Fans, die teilweise bei Heimspielen
eine lautstarke Fankurve bildeten
und auch bei jedem Auswartsspiel

zahlreich vertreten sind. Ihr seid

die Geilsten! ;)
Danke auch an unsere Sponsoren:

Bause Rock Gastro (Captain Ahab's)
Dachdeckerei Sowade

Cuxland Ferienwohnung Service
Orlowski sanieren & renovieren
Cherry Spielcafe

Mathias Kausch
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4. Herren (jetzt 3. Herren-Mannschaft)

Nachdem bereits die letzten bei-
den Saisons abgebrochen werden
mussten, war zu Beginn der Sai-
son die Hoffnung groB, die Saison
2021/2022 endlich wieder durch-
spielen zu kénnen. Bereits zum
Trainingsstart bekraftigte das Trai-
nerteam um Nils Fenner und Enri-
co Ramilo Giraldez seine Ambitio-
nen und verkliindete das Saisonziel
fur die 3. Kreisklasse Staffel 1: Der
Meistertitel und der damit verbun-
dene Aufstieg mussen her. Nicht nur
aufgrund des 1. Platzes in der Sai-
son 2020/2021, welche aus den be-
kannten Grinden annulliert werden
musste, sondern auch weil der Ka-
der punktuell weiter verstarkt wer-
den konnte.

Pablo Garcia (reaktiviert — Eintracht
Cuxhaven), Diego Ramilo (1. Her-
ren TSV Altenwalde), J6rg Schmiedt

(TSV Krempel - verlieB uns im Win-
ter bereits wieder), Stefan Redlin
(1. Herren TSV).

Winterneuzugange:

Soéren Miller (2. Herren TSV),

Marc Tetens (2. Herren TSV)

Bjorn Rietzke - Betreuer (2. Herren
TSV).

Zwar mussten auch dieses Jahr
wieder einige Spieler ihre Karrie-
re gesundheitsbedingt beenden,
jedoch blieben Fernando Sche-
lenz, Ole Francke und Sascha Solf
der Mannschaft fiir das ,Team ums
Team" treu. Auch dem ,Team ums
Team" inklusive J6rg ,Klowi" Klowat
und allen Sponsoren sei an dieser
Stelle noch einmal groBer Dank
ausgesprochen. Durch eure Un-
terstitzung belebt ihr das Projekt
Vierte" erst so richtig. Nach einer



guten Vorbereitung und zwei tollen
Testspielen, welche jeweils 7:1 an
uns gingen, sowie der Saisoneroff-
nungsfeier bei ,Zum alten Torhaus"
war die Mannschaft so richtig moti-
viert. Es folgte eine perfekte erste
Jahreshalfte, bei der kein Punkt ver-
loren ging. Besonders das 22:4 bei
RW-Cuxhaven III, bei dem der TSV
elf verschiedene Torschiitzen stellte,
blieb bei allen Altenwaldern in guter
Erinnerung.

Nachdem der Teamgeist durch die
alljahrliche Grinkohltour nochmals
gestarkt wurde, starteten unsere
Jungs mit einer positiven Einstel-
lung in die Riickrunde.

Die ersten vier Spiele blieben wir
weiterhin ohne Punktverlust. Als nur
noch ein Punkt zum ersehnten Meis-
tertitel fehlte, lieB die Mannschaft
das erste Mal Federn. Auswarts ge-
lang nur ein 0:0 gegen den TV Lan-
gen II. Jedoch war nun alles vor-
bereitet, um im letzten Heimspiel
gegen die SG Wehden/ Debstedt 111
die Meisterschaft zu feiern. Diese
wurde dann natdrlich im Anschluss
der Ubergabe der Meisterplakette
auch ausgiebig begossen.

Durch den Spannungsabfall verlor
man dann leider im letzten Spiel
gegen den TSV Sievern III (siehe
auch Extrabericht ,La Familia un-
ida“), was die Stimmung im Team
kurz vor der Meisterfeier beim ,,Zum
alten Torhaus" allerdings nicht trib-
te. So lieBen wir bei Sonnenschein,
Grillbuffet und kalten Getranken die
Saison gemdiitlich ausklingen.
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Im Duell um die mannschaftsin-
terne Torjagerkanone konnte beim
Kopf-an-Kopf-Rennen zwischen
Diego Ramilo und Andreas Kloock
kein Sieger ermittelt werden. Beide
konnten 16 Tore erzielen.

Letztendlich ist das gesamte Team
mit der Saison sehr zufrieden. Be-
sonders positiv zu erwahnen ist der
Einsatz vieler Spieler der 4. Herren,
die uneigennltzig bei den ersten
Herren ausgeholfen zu haben und
so gemeinsam den Abstieg aus der
1. Kreisklasse verhindern konnten.
Flir die kommende Saison konnten
bereits Christian Tavares und Steven
,Buddy" Hilker als Neuzugange so-
wie Fernando Schelenz als Fitness-
trainer vorgestellt werden.

Aufgrund der Qualitdat und dem Ehr-
geiz des Teams soll fiir die nachste
Saison in der Kreisklasse 2 Staffel
I, in welcher wir als 3. Herren den
TSV Altenwalde vertreten werden,
ein Tabellenplatz im oberen Drittel
angestrebt werden.

Bjorn Rietzke,
Betreuer flr die 4. Herren
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uchtwagenhandels KFZ — Reparaturwerkstatt

Volkhard Bier e.K.
Querkamp 24-26 Aot
Cuxhaven WERKSTATI
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La Familia unida (Die vereinte Familie)

Erstmals in der Geschichte des TSV Altenwalde spielten vier Familienmit-
glieder zeitgleich in einem Pflichtspiel. Im Stile der ,Daltons" verzauberte
das Quartett der Ramilos die Fans, Mama Conny und Oma Irmgard.

Die drei Séhne (v.l.) Diego, Marcus und Enrico spielten zum Abschied mit
ihrem Vater Pablo (unten) ein letztes Spiel bei den 4. Herren des TSV, be-
vor dieser sich gemeinsam mit seiner Frau Conny im Herbst in die Heimat
nach Spanien verabschieden wird. Auf diesem Wege wiinschen wir den
beiden alles Gute fir ihre Zukunft!

EGON KRUSE GmbH & Co.
Stadtereinigung KG

Rohrreinigungs-Notdienst

Kanaldienstleistungen

Reinigung von Abscheider-Anlagen

TV-Inspektionsservice; Rohrortungen
Dichtheitspriftechnik

27478 Guxhaven-Alienwalde Telefon (04723) 4132
Oxter Weg 10 Fax (04723) 5365




TEAMSPORT BESTICKUNGEN

-4 L T

GRAVUREN TEXTILDRUCK

Wilhelm-Heidsiek-Strafde 45
Ecke Poststrafle 4 | Cuxhaven
Tel.: 0472122000

www.cux-sport.de

Harms Brunnenbau

Meisterbetrieb seit 1892
zertifiziert nach DVGW W 120

* Baugrunduntersuchungen / Gutachten
* Brunnen jeder Gréfle

* Grundwassermessstellen

* Altlastenerkundung

* Off-shore Bohrungen
Flachsworth 1 -5 27478 Cuxhaven Tel. 04723 / 3377
e-mail: info@harms-brunnenbau.de www.harms-brunnenbau.de

PINGUIN-APOTHEKE

Arne Fischbach
HauptstralRe 46 - 27478 Cuxhaven-Altenwalde
Tel. 04723 - 2353

Unsere Offnungszeiten

Mo., Di., Do. & Fr. von 8:00 Uhr bis 18:30 Uhr
Mi. von 8:00 Uhr bis 18:00 Uhr
Sa. von 8:00 Uhr bis 13:00 Uhr




FuBballtennis

Nach zwei Jahren Pandemiepause war es wieder soweit, auf der schénen
Anlage des TC Altenwalde wurde ein FuBballtennisturnier von Marcel Kol-
benstetter und seinem Team veranstaltet, an dem FuBballer aus vielen Ver-
einen der Region teilgenommen haben. Nicht nur wegen des Wetters war
diese Veranstaltung ein voller Erfolg. Eine besondere Idee mit dem Trikot
hatte unser Oldie-Team mit ,Klowi" Klowat und ,Curry® Harms. Auf dem
Felde landeten sie nicht auf den vorderen Platzen (eine Entscheidung aus
dem Keller in KéIn steht noch aus), aber am Tresen gaben sie ihr Bestes.

/ L ] L] L]
Win macken e Kleidung pit!
Wir reinigen: Ubergardinen * Vorhdnge ¢ Steppdecken

Wolldecken ¢ Kissenplatten ¢ Fellvorleger » Autobeziige
Tischdecken * Schlafsacke » Teppiche * Laufer

Kleiderkur Enﬂgl b

Textilpflege-Center Altenwal
HauptstraBe 22 » Telefon 04723/5013

Auch in der Filiale:
im Kaufhaus STOLZ
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Gymnastik / Turnen / Geratturnen

Kreismeisterschaften Einzel in Loxstedt

B PR N e e S 3
o e N N S M R o

Hanna Zimmer, Anna Peters, Jule Nowacki, und Anna Hoppe (von links)

In diesem Jahr konnten nach der Co-
rona-Pause am 18.06.2022 endlich
wieder die Kreismeisterschaften im
Geratturnen ausgetragen werden.

Gastgeber war der TV Loxstedt, der
mit einer super Planung und einer
super Ausflihrung des Wettkampfes
Uberzeugte. Wir haben uns sehr ge-
freut, dass wir mit vier Turnerinnen
antreten konnten.

Anna Hoppe konnte in ihrer Klasse
mit einem guten 12. Platz ihren ers-
ten Wettkampf beenden. Ein Fehler
am Schwebebalken hat sie leider ei-
nige Punkte gekostet und dadurch
eine bessere Platzierung verhindert.
Mit neu entfachtem Ehrgeiz ist sie

bereits wieder ins Training gestartet.

Jule Nowacki errang in ihrem ersten
Wettkampf einen guten 9. Platz. Sie
startete in einem sehr ausgegliche-
nen Teilnehmerfeld. Nur minimale
Punktunterschiede machten hier die
Platzierung aus. Da kann ein nicht
gestreckter FuB schon mal 0,05
Punkte kosten und entscheiden,
ob eine Turnerin auf das Treppchen
kommt oder nicht. Auch Jule ist wie-
der mit neuem Antrieb ins Training
gestartet.

Hanna Zimmer war mit acht Jahren
die jingste Teilnehmerin fir den TSV
Altenwalde und erturnte sich eine
Bronze-Medaille! Erst drei Wochen



vor dem Wettkampf wurde entschie-
den, dass Hanna teilnimmt, da sie
ein herausragendes Engagement
und auch Trainingsfortschritte in den
Ubungsstunden zeigte. Wir freuen
uns sehr, dass sie hun zum festen
Wettkampfkader des TSV Altenwal-
de gehort.

Anna Peters war mit 14 Jahren eine
der altesten Teilnehmerinnen am
Wettkampf und ist schon fast ein
alter Hase. Erstmals erturnte sie
sich in ihrer Wettkampfklasse eine
Gold-Medaille! Wir freuen uns sehr
fir Anna, da es beim Aufwarmen am
Wettkampftag noch zu einem Sturz
vom Balken kam. Das Ergebnis freut
uns um so mehr. Sie zeigte an allen
Geraten eine konstant gute Leistung
und hatte nur einen Mini-Fauxpas am
Schwebebalken, welcher sie jedoch
nicht vom Siegen abhalten konnte.
Wir freuen uns, dass Anna mit neuen
Trainingszielen in den Sommer geht
und kein Training verpasst!

Besonders moéchten wir uns beim
Gastgeber, aber auch bei allen Teil-
nehmern und Trainern fir die gelun-
gene Veranstaltung bedanken. Fur
uns war die Atmosphare eine ganz
besondere, und wir freuen uns schon
auf die Mannschaftswettkampfe im
Herbst. AuBerdem mochten wir uns
ausdricklich bei den Eltern bedan-
ken, die zwar fast vollstandig anwe-
send waren, aber nur einen Bruchteil
der Zuschauer abbildeten. Ihr wart
zwar nur wenige, aber die Lautesten!

LOXSTEDT

Altenwalde
Geratturnen



Deine Zedl.
Dein Enlebnid.

Kurse und Workshops fur die ganze Familie!

[
a u I I l e Telefon 04723 505720

Erlebniszentrum an der Kistenheide www.freiraeume-cuxhaven.de
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Wir mochten uns vorstellen!
Das Trainer-Team der Turner wird groBer!

Da durch Corona und viele neue Gesichter unter den Turnerinnen nicht
mehr so viel direkter Kontakt mit anderen Sportlern, Eltern und Trainern
besteht, mochten wir hier die Gelegenheit nutzen, uns nochmal vorzu-
stellen.

Sabrina Lilienthal ist fur die fortgeschrittenen Tur-
nerinnen und flir die Koordinierung des Trainings
zustandig. Sie ist Trainer C - Leistungssport (Spit-
zensport) und Abteilungsleitung fir Gymnastik und
Turnen. Wer zum Wettkampf will, muss ihr kritisches
Auge Uberzeugen.

Davina Guttler ist die Grinderin der Turngruppe im
TSV Altenwalde und kiimmert sich um die Kommuni-
kation mit den Turnerinnen. Wenn es Klarungsbedarf
gibt, ist sie unser Sprachrohr. Sie ist fir die Mittleren
zustandig und unterstitzt beim Wettkampftraining.

Mareike KloB ist seit ca. einem Jahr mit dabei und
betreut unsere Starter. Sie bringt den Madchen bei,
wie z. B. eine Rolle vorwarts korrekt ausgefiihrt wird,
oder dass Turnen nicht nur Tidelkram und Spielen
ist.

Anna Peters ist unser jlingstes Mitglied im Trai-
ner-Team und beginnt gerade ihre Ausbildung zur
Trainerin. Bei den Turnerinnen ist sie ein alter Hase
und stets dabei. Zurzeit unterstitzt sie bei den
Anfangern, indem sie z. B. einzelne Stationen oder
Aufgaben betreut. Die Anfénger lieben sie.
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Bitte nicht wegwerfen!

Nur weil ich in diesem
Haushalt »ausgelesen™
bin, muss ich doch nicht
gleich im Papierkorb lan-
den. Kennt dein Mitschiler
schon deine Sportabteilung
und das vielfdltige Verein-
sangebot des TSV?

Oder wollte nicht mal ein
Kollege die ,Vereinsnach-
richten" lesen?

Ich glaube, ich bin viel
besser untergebracht,
wenn ich noch einmal weitergegeben werde, statt jetzt schon
entsorgt zu werden.

Nimm mich doch bitte mit, und wenn es nur zum Hausbriefkas-
ten des Nachbarn ist. Vielleicht kennt der mich noch gar nicht.

Vielen Dank.
Dein TSV-Report

@x&wdm W - Dnhaber Andeé HMinze

(&)

>
Nestawrant - ‘({nst‘st‘(}'fﬁ’ - (Sonmz(’rqnn’(m

Wxestedter Strale 10 - 27478 Cuxhaven- @xstedt
; 04723 /5058724 - wuwur.oxstedtev-hof.de
‘@#IWM Mantag “Ruhetag

Dienstag tis Freitag al 16:00 “Uive
Samamfp Sm-c{dgz& 9¢m¢a$ 11:30 Uhe
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Senioren-Gymnastik / Koronarsport

Aufgrund der SanierungsmaBnahmen in der Geschwister-Scholl-Turnhalle
sind wir in die Franzenburger Sporthalle ausgewichen.

Seniorengymnastik
montags 14:00 - 15:00 Uhr

Koronarsport

Zeiten fUr Herzsport-Nachsorge
(ohne arztliche Verordnung):
mittwochs 14:45 - 15:45 Uhr

Zeiten flr Herzsport-Nachsorge
(mit arztlicher Vorordnung):
mittwochs 16:50 - 17:50 Uhr.

Anke Franckenstein

P = Banee =l nlla
RS E
: ! Cuxhaven - Altenwalde - Nordholz - Dorum

SpalB am Fahren... mit Sicherheit!

Fuhrerscheinausbildung vom Mofa bis zum LKW
Aufbauseminar flr Fahranfanger

BKF Weiterbildung

ZeitgemaBes Lernen
mit dem ,,Theo* oder der Fahrschul-App

Inhaber: Riidiger Schwarze - Dirk Engeler - Harald Junge

Cuxhaven Altenwalde Nordholz Dorum
Elfenweg 25 Hauptstr. 69  Schuistr. 6  Poststr. 3b

www.rd-die-fahrschule.de




Malerei PO
Geriistbau %ug
Meisterbetrieb

() @ & sigrachides’

www.suess-macht-das.de

Abschnede 202 | 27472 Cuxhaven
Malerei 047213967912

Geristbau 0472139679 11
info@meisterbetrieb-suess.de
www.facebook.de/RudolfSuessOHG



Handball

1. Damen

Vereinsmitteilung 1.2022 | 33 \

Vom Saisonziel Klassenerhalt bis
zum 3. Platz

Eine lange Saison mit Ho6hen und
Tiefen sowie einer erneuten Zwangs-
pause durch Corona geht zu Ende.
Wer hatte das gedacht, wir beenden
diese mit dem 3. Platz. Und das, wo
wir am Anfang der Saison noch um
den Klassenerhalt spielten.

Aber nun erst mal von Anfang an.
Nach einem Start mit unnétigen
Niederlagen steckten wir Anfang
Méarz noch mitten im Abstiegskampf.
Vom Dezember bis Anfang Februar
mussten wir coronabedingt erneut
eine Pause einlegen. Die Ungewiss-
heit, ob die Saison Uberhaupt zu
Ende gespielt wird, nahm uns die

Motivation. Behni war sich nicht si-
cher, ob sie unsere Einstellung und
unsere Leistung in dieser Form wie-
der abrufen konnte. Tja, was sollen
wir sagen, wir kampften uns immer
wieder Stick fur Stick zurick. Zwar
reisten wir aufgrund von Corona und
Verletzungen zum Teil mit einem Mi-
ni-Kader zu den Spielen, doch ge-
nau dieser Umstand starkte uns. Wir
gaben wirklich alles - egal ob auf
dem Spielfeld oder von der Bank —
jede einzelne Spielerin ging an ihre
Grenze. Durch eine geschlossene
Mannschaftsleistung, Kampf und
Siegeswille sowie einer der starks-
ten Defensiven besiegten wir den bis
dahin ungeschlagenen Meister ATSV
Habenhausen, den Favoriten HC Bre-
men sogar gleich zweimal, und auch



Vereinsmitteilung 1.2022 | 34

die Pflichtsiege meisterten wir. So
beendeten wir die Saison mit dem
3. Platz und belohnten uns damit fiir
eine kampferische Schlussphase, auf
die wir wirklich stolz sein kdnnen.
An dieser Stelle moéchten wir uns
nochmal bei Sabi, Tom, Freya und
Heinke bedanken, die in dieser Zeit
bei uns ausgeholfen haben. Ohne
euch wdre es nicht mdglich gewe-
sen.

Besonders stolz sind wir auch auf
die besten Fans. Ihr habt uns immer
wieder unterstutzt, egal ob auswarts
oder bei den Heimspielen. Ein gro-
Bes Dankeschon dafir.

Ein weiterer groBer Dank geht an
unsere Sponsoren, die uns fir die
Saison mit neuen Outfits und Zube-
hor ausgestattet haben: Die neuen
Trikots von der Firma Kubeck Optik,
mit denen wir die ganze Saison Uber
schick aussahen, die Aufwarmshirts
von der Firma SuB, die uns beim
Aufwarmen wie eine Einheit ausse-
hen lassen haben, die Regenjacken,
Taschen, Hosen und auch die Pael-
la-Tour, die uns sehr viel SpaB ge-
macht hat, von unserem Sponsor,
der nicht genannt werden moch-
te und die Pullover und Jacken von
Thomas Thiele, die einfach immer
gemdtlich sind. Wir wissen es sehr
zu schatzen! In dieser Zeit ist es
nicht selbstverstandlich, danke, dass
ihr es ermdéglicht. Auf diesem Weg
mochten wir uns auch herzlich bei
Gerd bedanken, ohne ihn hatten wir
unsere Sponsoren womdglich nicht.
Danke, dass du dich fur uns einsetzt.
Ein groBes Dankeschdn geht eben-

falls an alle Ballstifter, ihr seid super!
Nicht zuletzt méchten wir uns insbe-
sondere bei unserer Trainerin Behni
bedanken, die die Saison Uber nie
aufgehort hat an uns zu glauben,
uns immer wieder motivierte und an
unsere Einstellung appelliert hat. Wir
sind stolz darauf eine Trainerin zu
haben, die zu 100% hinter uns steht
und immer mit vollem Herzen dabei
ist. Wir sagen einfach DANKE! In die-
sem Zuge mdchten wir uns ebenfalls
bei Jonas bedanken, der vor allem
Behni und somit die Mannschaft vor,
wahrend und nach den Spielen un-
terstutzt, beigestanden und bestarkt
hat. Danke dir, Jonas.

Erfreulicherweise kdénnen wir euch
zwei Neuzugange vorstellen. Zur
kommenden Saison stoBen Aranka
und Jasmin zu unserem Team. Ar-
anka wird uns auf der Mittelposition
sowie auf LinksauBen unterstiitzen,
wahrend Jasmin die rechte AuBen-
position verstarken wird. Und auch
Lena, die zu Beginn der letzten Sai-
son unser Team verstarkt hat, konn-
te sich bereits einspielen. Wir freuen
uns auf euch!

Nach der guten Nachricht, folgt auch
eine schlechte. Wir missen leider
auch in diesem Jahr Abschied von
zwei Urgesteinen in der Mannschaft
nehmen. Maria und Blingi werden
nachste Saison nicht mehr fiir uns
spielen und hangen ihre Handball-
schuhe an den Nagel.

Maria, die jahrelang zwischen den
Pfosten stand, wo die Einstellung
immer gestimmt hat, wird uns auf
jeden Fall fehlen.



Mit Blngi verlieren wir eine Stitze
auf dem Feld. Keiner war handbal-
lerisch kompletter als Blingi. Auch
missen wir uns von Joy verab-
schieden. Joy war immer fir spon-
tane Einsatze zwischen den Pfosten
bereit. Wir bedanken uns fir un-
vergessliche Zeiten und winschen
flir neue Abenteuer alles Gute! Wir
werden euch vermissen und hoffen,
dass ihr uns ab und zu in der Fran-
zenBURG besucht.

Abschied von Maria und Bungi

KUBECK
OPTI

hiele

Abdichtung und Sanierung [J Sifgmachtdas!
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Wir freuen uns, euch Anfang Sep-
tember (voraussichtlich 11.9/12.9)
wieder in der Halle zu sehen. Bis da-
hin gehen wir in die wohlverdiente
Pause und starten dann voll moti-
viert in die Vorbereitung.

Bis dann!

Eure 1.Damen
Lisa Brand und Kim Hannawald

Maria Nitz und Steffi Ocken

Malerei e
Gerustbau % G
Meisterbetrieb = u
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2. Damen

Es liegt eine Saison hinter uns, die
leider wieder von Corona gepragt,
aber auch sehr erfolgreich war.
Nichtsdestotrotz beendeten wir sie
mit einem lachenden und einem wei-
nenden Auge. Aber fangen wir mal
mit dem Spielerischen an:

Im letzten TSV-Report hatten wir
von der Niederlage gegen den TSV
Schiffdorf II, mit der wir in die Sai-
son gestartet sind, berichtet. Ab
dann haben wir uns aber Spiel fir
Spiel so richtig eingespielt und konn-
ten Punkte gegen den Hagener SV
II und HSG Land Hadeln holen, wor-
aufhin die nachste Begegnung gegen
Schiffdorf anstand. Und hier lieBen
wir es krachen und konnten einen
Heimsieg von 27:11 (16:5 Halbzeit)
einfahren. Zu diesem Zeitpunkt in
der Saison waren wir hei3! Hoch mo-
tiviert! Wochentlich im Training! Uns

wurde bewusst, dass wir alle Gegner
in dieser Regionsliga in die Tasche
stecken kénnen, und das sogar mit
Spal bei der Sache!

Dann kam innerhalb weniger Au-
genblicke Corona mit voller Wucht
zurick. Regeln, Verordnungen und
Hygienekonzepte wurden im Minu-
tentakt geandert und das, wodurch
ein Mannschaftssport am Leben ge-
halten wird: der Mannschaftszusam-
menhalt brach zusammen. Wie in al-
len anderen Lebensbereichen auch,
haben Diskussionen um Corona viel
zu viel Raum eingenommen. Training
wurde vorsorglich ausgesetzt, die
Weihnachtsfeier abgesagt und dann
auch offiziell vom HVN die Saison
bis auf Weiteres ausgesetzt. Fir uns
ein denkbar schlechter Zeitpunkt fur
eine so ungewollte Pause.



Im Januar konnten wir zwar unter
Einhaltung vieler Auflagen (Coro-
na-Tests, Luca-App und Co.) wieder
in der Halle trainieren, doch irgend-
wie stellte sich das Hochgefiihl aus
dem November noch nicht wieder
ein. Frank und Dietmar gaben sich
viel Mihe und bereiteten viel vor,
wir besuchten auch das , Outfit" zum
Spinning. Die Trainingsbeteiligung
und Motivation fehlten aber hier und
da. Nicht zu wissen, ob und wann die
Saison wieder starten wird, driickte
auf die Stimmung aller Beteiligten.

Ende Marz war es dann endlich so
weit. Wir durften wieder aufs Spiel-
feld und unsere letzten fiinf Begeg-
nungen absolvieren. Es lief weiter-
hin unproblematisch fir uns und wir
fuhren einen Sieg nach dem anderen
ein. Am 07.05. stand dann das letz-
te Saisonspiel an, wiederum gegen
den TSV Schiffdorf II. Wir wollten die
Saison nicht so beenden, wie wir sie
gegen Schiffdorf begonnen hatten,
und es war klar, dass uns ein Un-
entschieden flir den ersten Platz der
Liga reichen wiirde.

Aber der Druck wurde noch etwas
erhoht, denn unser lieber Coach
Frank Hahnkamm hatte uns wenige
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Wochen zuvor mitgeteilt, dass dieses
Spiel sein letztes mit uns sein wiirde.
Aber dazu gleich noch ein paar Wor-
te. Klar war jedenfalls, dass wir
Frank natlrlich nur mit einem Sieg
geblhrend verabschieden kénnen.
Wir lieferten den vielen Zuschauern
in der Franzenburg und auch Frank
ein lange spannendes Spiel: in der
22. Minute stand es 5:5; zur Halbzeit
hatten wir immerhin einen Drei-To-
re-Abstand erreicht, aber das Runde
wollte einfach nicht ins Eckige, die
Gegner blieben dran, wodurch es
in der 41. Minute 11:10 und in der
45. Minute 13:11 stand. Aber dann
konnten alle etwas durchatmen und
wir bauten den Torabstand Schritt
flr Schritt aus, um dann gemeinsam
den letzten Sieg mit 19:15 zu beju-
beln.
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Nach dem letzten Spiel haben wir
die erfolgreiche Saison und Franks
Abschied mit einem leckeren Es-
sen bei ,Zum Park" und ein paar
Drinks im ,Paulaner Keller" gefeiert.
Es flossen ein paar Tranen, denn
wie bereits erwahnt, hat Frank sich
entschieden, sein Traineramt nach
sechs Jahren mit uns niederzulegen.
Er hat sich seine Entscheidung alles
andere als leicht gemacht und ihm
war deutlich anzusehen, wie sehr
er zwischenzeitlich mit seiner Ent-
scheidung gehadert hat. Fir uns als
Mannschaft war Frank nicht nur ein

toller Coach, mit dem wir viele Er-
folge feiern konnten. Frank war auch
Uber viele Jahre die konstante Stitze
der Mannschaft. Auf ihn war immer
Verlass, er war immer da, hat alles
organisiert, sich und uns vorberei-
tet, er war Coach mit Leidenschaft
und SpaB an der Sache. Wir kdnnen
seine Entscheidung und Begriindung
aber nachvollziehen, und auch wenn
wir ihn bereits jetzt vermissen, wiin-
schen wir ihm nur das Beste und
hoffen ihn vielleicht bald in anderer
Funktion (und sei es als Zuschauer)
in der Halle wiederzutreffen.
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Nun heiBt es fir uns also zum ei-
nen Aufstieg in die Regionsoberli-
ga, zum anderen aber Trainersuche
und etwas neu zurecht ruckeln. Seit
einigen Wochen haben wir erfreuli-
cherweise beim Training Unterstlit-
zung von einigen Médels aus der
A-Jugend, die wir sehr gerne auch
spielerisch mit einbinden wollen.

Dietmar ist uns als Co-Trainer er-
halten geblieben und kiimmert sich
nun erstmal weiter um das Training.
Einen Riesendank daflr!! Der Ka-
der fir die kommende Saison steht
derzeit auch noch nicht zu 100%,
denn berufliche und personliche
Grinde werden schlussendlich erst
im September zeigen, wer wieviel
dabei sein wird. Wir werden im Juli
eine wohlverdiente Pause einlegen,
und dann freuen wir uns auf eine
hoffentlich Corona-arme Saison.

An dieser Stelle sei nochmal
erwahnt, dass wir einen Trainer
suchen!

"

Vielleicht flihlst du dich angespro-
chen und hast Lust, einfach mal
unverbindlich an einem Mittwoch
um 20:00 Uhr bei uns in der Hal-
le aufzuschlagen!? Wir wirden uns
freuen!!!

Allen Lesern wilnschen wir eine
schone Sommerzeit und freuen uns
auf euch in der Franzenburg.

Flr die zweite Damen:
Lena Sylvester

Betreuer: Helma Hoffmann
Co-Trainer: Dietmar Wohlgemuth

Spieler: Svenja Plock, Maria Lei-
pold, Jana Steffens, Ann-Kathrin
Tiller-Hein, Lesly Spieckermann,
Wiebke Fricke, Heinke Marie Wohl-
ers, Aileen Kirchner, Laura Ernst,
Stephanie Meyer, Lena Sylvester,
Denise Bode, Nadine Schroder,
Frauke Seger, Annika Hahnkamm,
Aileen Pollok, Denise Burrmann,
Fenja Sievern, Sina Paape.
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Weibliche A Jugend

Nach einem spaten Saisonstart in
die Saison 2021/2022 wurde nach
drei Spielen der Spielbetrieb im
November erneut unterbrochen.
Keiner wusste, ob es weiter geht
oder nicht. Durch Lockerungen der
Coronaverordnung ging es dann im
Februar 2022 doch endlich weiter.
Nun hieB es das private Leben und
das Geschehen rund um Corona
so mit dem Spielbetrieb zu verein-
baren, dass man die noch ausste-
henden Spiele austragen konnte.
Dieses gelang uns dann auch in
einem groBen Kraftakt der Orga-
nisation und Verteilung der Spiele.
Ab April wurde fast jedes Wochen-
ende doppelt gespielt. Hier noch-
mal danke an alle, die mitgezogen
haben und an die, die dieses
ermdglicht haben.

Am Ende der schwierigen Co-
rona-Saison konnten wir einen

<. om
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dritten Tabellenplatz erreichen, der
uns flr die nachste Saison, hoffent-
lich ohne Corona-Einschrankungen,
das Startrecht in der Landesliga
ermdoglichte.

Wir danken allen fir die erbrach-
te Unterstitzung in der vergange-
nen Saison und freuen uns auf das
Neue.

Allen Spielerinnen,
Eltern, Offiziellen
und Sponsoren
winschen wir viel
SpaB3 und Gesund-
heit fir und in der
neuen Saison.

Die weibliche
A-Jugend

Werner Wiechers
und Klaus Gorlitz
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Fachhandel fur

Hygieneartikel
°Reinigungsartikel
°Reinigungsmittel

Indquriereiﬂiguﬂg GmbH Desinfektionsmittel
°Reinigungssysteme

Objekt- und Produktionsanlagenreinigung

°Lebensmittelindustrie °-Pharmazie/Labor
-Pflegeeinrichtungen -Gebdudereinigung
oFassadenreinigung oTrockeneisreinigung

°Reinigung von Solar- und  -Dampfreinigung
Photovoltaikanlagen

HIRWA Industriereinigung GmioH

Hadeler Heide 2 Tel.: 04723 50576 13  E-Mail: info@hirwa.de
27478 Cuxhaven Fax: 04723 50576 15 www.hirwa.de

Friseursalon
) 4

Melanie Dirksen

Wir freuen uns auf lhren Besuch.
Melanie Dirksen und Team

04723/4502

Hauptstral3e 88 « 27478 Cuxhaven




Hallo liebe Leser,

wir sind die Madels der wC und
wB Jugend. Unsere Saison starte-
te mit unserem Trainingslager in
Westerstede, in dem wir uns fir die
Saison vorbereiteten. Dies brachte
uns sehr viel SpaB3, nur das mor-
gendliche Joggen um sieben Uhr
nicht. Mit einer guten Vorbereitung
starteten unsere ersten Spiele in
der wC und wB, wo von allem et-
was dabei war. Wahrend wir, die
B-Mddels, nach einer klaren Nie-
derlage nun aber auch erste Siege
feiern konnten, lag das Glick spa-
ter leider nicht mehr auf unserer
Seite und wir verloren einige Spiele
sehr knapp. Allerdings konnten wir
uns auch einige Male durchsetzen
und konnten so die Saison auf dem
7. von insgesamt 10 Platzen ab-
schlieBen.

Die C-Madels starteten ihr erstes

Spiel gegen eine der starkeren
Mannschaften und mussten sich
mit einer Niederlage geschlagen
geben.

In den weiteren Spielen konnten sie
sich aber auch finf Mal als Sieger
behaupten. Doch auch hier gab es
einige Niederlagen. Aber wie sagt
man immer so schdn: ,Das Leben
legt einem Steine in den Weg, um
beim nachsten Mal nicht nochmal
driber zu stolpern.™

Nach dem letzten Spiel der C-Ma-
dels bedankten wir uns bei unseren
Eltern fur das Taxifahren mit Kaffee
und Kuchen in der Halle. Danach
ging es flir uns mit dem Fahrrad von
Altenwalde nach Duhnen in eine Ju-
gendherberge, um noch einmal mit
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allen zusammen zu sein. Dort spiel-
ten wir eine Runde Beach-Handball,
um uns fir das anstehende Turnier
vorzubereiten. Abends saBen wir
gemitlich zusammen und spielten
Spiele, bevor wir am nachsten Tag
Adventure Golf spielten.

Nun mussten wir uns leider von un-
seren C-Madels trennen und starten
die Saison mit der B-Jugend in der
Landesliga durch. Trotzdem hof-
fen wir auf weitere Unterstitzung
der C-Madels, die sich ebenfalls ei-
nen Platz in der Landesliga sichern
konnten. So war es eine sehr lehr-
reiche, anstrengende, aber vor al-
lem eine sehr spaBige Saison.

Nun stand schon das erste Be-
ach-Turnier an, auf das wir uns alle
seit der langen Pause riesig freuten.
Wir hatten keine groBen Erwartun-
gen. Wir wollten einfach Spal3 ha-
ben und das ein oder andere Spiel
gewinnen. Letztendlich mussten
wir uns nur von einer Mannschaft
geschlagen geben. Das Ergebnis

erfreute uns riesig, denn so konn-
ten wir uns einen stolzen zweiten
Platz sichern und qualifizierten uns
sogar flr die Deutsche Beach-Meis-
terschaft in Verden.

Jetzt freuen wir uns auf eine genau
so tolle Saison nach den Sommer-
ferien.

Vielen Dank an unsere tolle Traine-
rin Jana Pohling.

Leni JanBen
fur die wB-Jugend

Wir kénnen lhre Wohnungswiinsche erfiillen!

Grundstucksgesellschaft

Melkerweg 32 | 27478 Cuxhaven
Tel. 04723 3120 | Mobil 0151 1706 9337
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Weibliche D-Jugend

Die weibliche D-Jugend beendet die
Saison auf dem 3. Platz der Regions-
liga.

Nach einer weiteren Corona beding-
ten Winterpause begann im Marz fir
die weibliche D-Jugend die Riickrun-
de in der Regionsliga. Die ersten drei
Spiele konnten die Madchen fiir sich
entscheiden.

In den letzten beiden Spielen fehl-

te manchmal der Glaube an sich durch vier Spielerinnen der E-Jugend
selbst, und so wurden die Altenwal- unterstitzt wurden, sehr stolz sein.
der D-Mddels in der Endabrechnung

Dritte. Auf ihre Leistung konnten Ulrike Déscher

die Mddels, die wahrend der Saison Trainerin der weiblichen D-Jugend

(X

7 \

Altenwalde

4

Qualitat
seit 20 Jahren!

Offnungszeiten

Mo. - Sa. 11.30 -22.00 Uhr Liefer- & _
So. & Feiertags 15.00 - 22.00 Uhr Partyservice

¢ (0 4723) 50 63 94

HauptstraBe 88 | 27478 Altenwalde
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Bereits zum Jahresbeginn konn-
te sich die weibliche D-Jugend der
Handballabteilung des TSV Altenwal-
de Uber neue Pullover freuen.

Gerade in einer Zeit, in der haufiges
Liften auch in der Halle notwendig

wurde, freuten sich die von Ulrike
Déscher trainierten Madchen Uber
diese Mdoglichkeit, sich warm zu
halten. Im Rahmen des letzten Sai-
sonspiels konnten sie sich nun auch
personlich bei Ihrem Sponsor Stefan
Schmeer der Formaxx AG bedanken.

herzustellen.

die Firmen bei euren Einkdufen.

Euer TSV-Report

Allen Inserenten in diesen Vereinsmitteilungen
sagen wir ein herzliches Dankeschén.

Mit Hilfe dieser Firmen und Einrichtungen ist
es uns moglich, diesen TSV-Report flir euch

Bitte beachtet die Werbeanzeigen und beriicksichtigt




Schneide- und Tassen

Brotbretter 7 Stempel

| Unsere
Lasergravuren

Personlich. Individuell. Eigene Herstellung

Zippo | Schilder

-
Glick izt
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Windlichter Werkzeug Schieferplatten

Kasparimedia | Bahnhofstrafse 10 | 27472 Cuxhaven | Tel.: 04721 - 714 811

Mail: online@kaspari.media | www.kasparimedia.de

Speisekartoffeln vom Erzeuger
Verkauf ab Hof — grof3e Auswahl

Kartoffelhof Trebbin
Oxstedt

Inh. Rainer Trebbin

Landwirtschaftsmeister
Am Mohlendiek 100 ¢ 27478 Cuxhaven-Oxstedt ¢ Tel. 04723 - 3334




MINI II

Schon wieder ist ein Halbjahr
vorbei und es gibt nicht viel Neu-
es zu berichten. Schon ist, dass die
Corona-MaBnahmen vorbei sind.

Somit kénnen wir unsere Trainings-
stunde wieder voll nutzen. Laut Lis-
te sind zurzeit 36 Minis im Alter von
finf und sechs Jahren gemeldet.
Das heiB}t, es ist viel Betrieb in der
Stunde, auch wenn nicht alle beim
Training dabei sind.

Anfang Juli findet dann der Wechsel
zu den Mini I statt. Dann verlassen
uns 20 Kinder des Jahrgangs 2015.
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Damit es in der Halle aber nicht
so leer wird, kommen dann die
~groBen™ Zwerge (Jahrgang 2017)
ZU uns.

Wenn Corona sich im Herbst zu-
rickhalt, wirden wir auch gerne
mal wieder ein Spielfest ausrichten.

Zum Schluss moéchten Steffi und
ich uns bei Emma und Darenka be-
danken, die uns jeden Dienstag so
super unterstlitzen.

Helma Hoffmann
fir die Minis II
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Handballzwerge

Jeden Dienstag erobern die jlings-
ten Handballer*innen im Alter
von drei bis finf Jahren die Fran-
zenburger Sporthalle, um an das
Handballspielen herangeflihrt zu
werden. Sie erwerben zahlrei-
che Grundkenntnisse im Umgang
mit dem Ball und lernen z. B. das
richtige Werfen, Prellen und Fan-
gen von Ballen. In altersgerechten
Grundibungen verbessern wir zu-
dem die Koordination, Schnelligkeit
und Ausdauer. Unsere kleinen und
schon gréBeren Zwerge lernen von
Woche zu Woche schnell dazu.

Im Juni feierten wir den traditio-
nellen Saisonabschluss und verab-
schiedeten damit die 2017er Kinder
in die Mini II. Dabei haben unsere
kleinen Zwerge ihre Eltern heraus-
gefordert und sind gegen sie in ei-

nem Parcours angetreten. In dieser
besonderen Trainingseinheit kamen
also auch die Eltern ganz schén ins
Schwitzen.

Somit kdnnen wir ab September
zahlreiche neue Kinder aus den
Jahrgéngen 2018-2019 im Alter
von drei bis finf Jahren begri-
Ben. Wenn auch eure Kinder Lust
auf Spiel und SpaB mit dem Hand-
ball haben, dann meldet euch bei
Wencke Steffens. Wir trainieren ab
September immer dienstags von
14.45 - 15.30 Uhr in der Franzen-
burger Sporthalle.

Das Trainerinnenteam um Althena,
Darenka, Jana, Julia und Wencke
freut sich auf neue Handballzwer-

ge.

Julia Tolg fir die Handballzwerge




Mit Sicherheit der
richtige Partner

04721 5544 88

RIEBEWITT.DE
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1. Herren

Das Ziel fur die Saison 2021/2022
war ganz klar der Klassenerhalt, was
wir am Ende auch ohne wirkliche
Probleme geschafft haben.

Mit einem guten Start (5:1) haben
wir bereits zu Beginn der Saison
wichtige Punkte einsammeln kon-
nen. Leider gab es Uber die ganze
Saison hinweg personelle Ausfélle,
die man nicht immer kompensieren
konnte.

So kam es auch mal vor, dass wir
mit acht Mann auflaufen mussten.
Des Weiteren gab es Corona bedingt
eine Unterbrechung, und wir sind
davon ausgegangen, dass die Saison
eingestampft wird, was dann aber
glicklicherweise nicht der Fall war.

Am Ende stehen wir 20:20 Punkten
auf einem guten 7. Tabellenplatz und
freuen uns nun auf die nachste Lan-




desligasaison, bei der uns Clemens
Stangneth  (Karriereende) leider
nicht mehr zur Verfligung steht.

Aber wir kdnnen erfreulicherweise
bereits einen Neuzugang verkin-
den: ,Moe" Hense vom Absteiger TV
Langen. Er soll flir mehr Stabilitat in
der Abwehr sorgen und im Angriff
am Kreis agieren.

Ab dem 14.07 starten wir mit der
Vorbereitung und freuen uns ab
September wieder in der ,Franzen-
BURG" auf spannende Spiele.

Eure 1. Herren
Daniel Schnautz
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Méannliche A-Jugend

Die mannliche A-Jugend hatte, wie
so manch anderes Team, eine recht
unruhige Saison. Gepragt von Co-
rona-Auswirkungen gehoérten Spiel-
absagen, Spielverschiebungen und
Abmeldungen ganzer Mannschaften
zum Alltag. Dennoch wurde fleiBig
trainiert und jedes stattfindende Spiel
in vollen Ziigen genossen. Beim letz-
ten Saisonspiel der Altenwalder Jungs
ging es in der Auswartspartie gegen
Oldenburg um den zweiten Tabel-
lenplatz. Mit einer starken Leistung

konnten die Gaste sich diesen sichern
und somit die Saison in der Regions-
oberliga als Vizemeister beenden.
Zwei Wochen spater stand bereits mit
dem neuen Jahrgang das erste der
Relegationsspiele zur Landesliga auf
dem Kalender. Das Spiel in Bruchhau-
sen-Vilsen konnte deutlich gewonnen
werden und eine Woche spdter wur-
de in heimischer Halle der Aufstieg
mit einem Sieg gegen Lesum/Sankt
Magnus perfekt gemacht!

Nach einem kurzen Ausflug zum Be-
achhandball im Juli wird die Saison-
vorbereitung starten, um gestarkt in
der Landesliga zu bestehen.

Mit Fabio Bursky, Josua Ruhlkétter
und Nico Nawitzki verabschiedet das
Team drei Jungs in den Herrenbereich
und winscht ihnen fiir die sportliche
Zukunft alles Gute!

Arne Rehse
Trainer der ménnlichen A-Jugend
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Mannliche B-Jugend

Die mannliche B-Jugend startet
in die Saison 2022/2023 mit einer
komplett neu zusammengewdrfel-
ten Mannschaft. In den ersten Trai-
ningseinheiten konnte man sofort
viel Potenzial erkennen. So beka-
men die vier verbleibenden Spie-
ler (Jordan, Leon, Tarek und Timo)
aus der alten B-Jugend, mit sechs
Spielern aus der alten C-Jugend
(Florian, Jean-Luca, Laurin, Malte,

Matthis, Timm) starken Zuwachs.
Glucklicherweise  bekamen  wir
zusatzlich Verstarkung durch Finn
und Matthis aus Land Hadeln, so-
dass wir mit einer starken Truppe in
die Regionsoberliga starten kdénnen.

Unseren Kader konnten wir erst-
mals bei der spontanen Teilnahme
am Pfingst-Beach-Handball-Turnier
erproben. Hier verpassten wir den




Einzug ins Halbfinale nur knapp
und konnten uns den fiinften Platz
sichern. Dies ist eine bemerkens-
werte Leistung unserer Jungs,
zumal wir erst kurze Zeit zusammen
trainierten und nur eine Trai-
ningseinheitam Strand absolvierten.
Dabei mussten wir nach zweijéhriger
Corona-Beach-Pause erst einmal
unser Wissen Uber die Beach-Hand-
ball-Regeln reaktivieren und die
FiBe bei den Pirouetten sortieren.

Beim zweiten Beach-Handball-Tur-
nier in Langen zogen wir nur gegen
den Oberligisten vom TUS Komet
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Arsten den Kiirzeren. Gegen die
HSG Geestland konnten wir uns
souveran durchsetzen und wurden
damit Zweiter im Sand.

In naher Zukunft stehen neben der
obligatorischen Saisonvorbereitung
die Teilnahme am ,Tag des Sports
Niedersachsen™ und ein weiteres
Beach-Turnier auf dem Plan. Moti-
viert und mit viel SpaBB an der Sa-
che werden wir dann in der Regi-
onsoberliga angreifen.

Julia Tdlg
fir die mannliche B-Jugend
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Trainingszeiten Handball

Tr in derF ger Sporthallen
Wencke Steffens
MINI Ill (Handball-Zwerge) | 2018/2019 | Dienstag | 14.45-15.30 |Frzb. Sporthalle dIlE el
9 9 y ) h Darenka Steffens (Jugendtrainer U18)
Talina Steffens (Jugendtrainer U18)
Helma Hoffmann
MINI I G - Jugend MIXED | 2016/2017 | Dienstag | 15.30 - 16.30 |Frzb. Sporthalle Emma Steffens (Jugendtrainer U18)
Darenka Steffens (Jugendtrainer U18)
q Andreas Nitz
MINI I F - Jugend MIXED | 2014/2015 | Dienstag | 16.30 - 17.30 |Frzb. Sporthalle Tjure Tiedemann (Jugendtrainer U18)
peiblichetlugend 20122013 | Mittwoch | 17.00 - 18.30 |Frzb. Sporthall Tim Steff
Elniea ittwoc .00 - 18. rzb. Sporthalle im Steffens
_ Susanne Wolm
""e'b""h; Jugend 201012011 | Freitag | 15.30 -17.00 |Frzb. Sporthalle Steffi Steffens
Miriana Schnautz
weibliche Jugend Mittwoch [18.30 - 20:00 Ulrike Doscher
c 2008/2009 | "proiag [17.00-18:30 |Freb- Sporthallel g0 pischer (Jugendtrainer U18)
weibliche Jugend Dienstag |17.30 - 19.00 Jana Pohling
B 2006/2007 Donnerstag [17.00 - 18.30 Frzb. Sporthalle
weibliche Jugend Dienstag |17.30 - 19.00 Werner Wiechers
A 2004/2005 |y nerstag [18.30 - 20,00 | F2R- Sporthalle Klaus Gérlitz
= Dienstag | 19.00 - 20.30 T P
1. Damen 2002 & alter Donnerstag| 18.30 - 20.00 Frzb. Sporthalle Katrin Hinck-Gohlke
&4 . S 2?77?27
2. Damen 2002 & dlter| Mittwoch | 20.00 - 22.00 |Frzb. Sporthalle Dietmar Wohlgemuth
mannliche Jugend . Tim Steffens
E mixed 2012/2013 | Mittwoch | 17.00-18.30 (Frzb. Sporthalle( ;e ™5 PRI e i)
maénnliche Jugend A _ Claas Herzberg
D 2010/2011 Freitag 17.00 - 18.30 |Frzb. Sporthalle Jorve Paulsen (Jugendtrainer U18)
A " ) Kristian Tiedemann
mannliche Jugend 200812009 | Wittwoch | 18.30 - 20:0 |Frzb. Sporthalle Tim Ruppelt
9 . N Birger von Thaden (Jugendtrainer U18)
maénnliche Jugend Montag 18.00 - 20.00 Julia Tolg
B 2006/2007 | Eroitag | 1830 - 20,00 |Fr2b- Sporthalle Robin JanRen
maénnliche Jugend Montag 18.00 - 20.00 Arne Rehse
A 200472005 | Eyoittag | 18.30 - 20,00 |FrZb- Sporthalle Lukas Dibowski
" Dienstag | 20.30 - 22.00 .
1. Herren 2003 & alter Donnerstag| 20.00 - 22.00 Frzb. Sporthalle Daniel Schnautz
2. Herren 2003 & alter|Donnerstag| 20.00 - 22.00 |Frzb. Sporthalle Jorn Bembenowski
A R Holger Pape
Inklusion Mittwoch | 13.00 - 14.30 |Frzb. Sporthalle Werner Wiechers
Torwarttraining ab 2009 Dienstag 19:00-20:30 Dietmar Wohlgemuth
gliltig ab: 30.06.2022
Ansprechpartner V\‘I,;I:;:::s Ralf Klaus Gorlitz
TSV Altenwalde 04723 Neuendorf 04723
Handball 1212 04723 713971 713121
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Inklusionssport Handball

Trainingslager der Inklusions-Handballer

Seit 2016 trainiert die Handball-In-
klusionsmannschaft in der Fran-
zenburger Halle des TSV Alten-
walde. Leider konnten bisher noch
nicht so viele Wettkdmpfe mit an-
deren Mannschaften ausgetragen
werde. Das liegt zum einen an der
Corona-Pandemie, zum anderen
aber auch an der strauchelnden
Planung des Handball-Verbandes
Niedersachsen (HVN). Um aber

auf kommende Vergleiche mit
anderen Mannschaften vorberei-
tet zu sein, war nun die Truppe
um Werner Wiechers und Holger
Pape nach 2019 erneut im Trai-
ningslager in Westerstede/Hdssen,
um sich sportlich auf kommende
Ereignisse vorzubereiten. Da ware
z. B. am 02.07.2022 das Beach-
handball-Turnier in  Cuxhaven
unter der Leitung des HVN.
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Hier ist die Truppe immer noch
amtierender niedersachsischer
Meister und brennt darauf den
Titel zu verteidigen.

Vom 13. bis 15.05.2022 hieB es
~Sport von frih bis spat". Das
Trainingslager begann am Frei-
tag nach der Ankunft mit einem
~gemdutlichen™ Erkundungsspazier-
gang von 6 km, um sich ein lecke-
res Mittagessen zu verdienen. Am
Nachmittag gab es sowohl Trai-
nings-Einheiten im Sand als auch
in der Halle. Der Samstag startete
bereits um 06:30 Uhr mit einem
Frihlauf und wurde Uber den Tag
mit drei weiteren Einheiten Beach-
und Hallenhandball ergéanzt. Na-

tarlich blieb auch viel Zeit flr
teambildende Gesprache, Fach-
simpelei oder die eine oder andere
Runde Tischtennis, so dass Freizeit
nicht zu kurz kam.

Alle Beteiligten berichteten im
Anschluss von einem wieder mal
gelungenen  Sport-Wochenende.
Die Trainer waren von der Einsatz-
bereitschaft der Sportler begeis-
tert und alle freuen sich auf eine
Wiederholung. Médéglich gemacht
wurde das Trainingslager durch
eine groBzigige Spende der Firma
Airbus aus Stade.

Holger Pape

HOHE KLINT 24 - 27478 CUXHAVEN - OXSTEDT

TELEFON: O 47 23/ 71
TELEFAX: O 47 23/ 71 69 - 69
MAIL@BECKMANNOX.DE WWW .BECKMANNOX.DE

69 -0




Letzte Meldung:

Beim Beach-Turnier am 02.07.
und 03.07.2022 im VGH-Stadion
am Meer konnte die Handball-In-
klusions-Mannschaft des TSV Al-
tenwalde unter dem Kampfnamen

~Kabeljauinferno™ den Sieg errin-
gen. Herzlichen Gliickwunsch allen
Teilnehmern, Betreuern und Trai-
nern, einfach allen, die dazu beige-
tragen haben.

Foto: Carsten Schlotmann
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Leichtathletik

Deutsches Sportabzeichen

Wir gratulieren allen Sportlern, die
sich im letzten Jahr dazu entschie-
den haben, ihr persénliches Sport-
abzeichen bei uns zu erlangen. Ge-
schafft haben es im vorigen Jahr
20 Absolventen.

In diesem Jahr sind wir donners-

Leichtathletik

In der Gruppe ,Kinder-Leichtathle-
tik® far 6- bis 12-Jahrige wird auf
spielerische Weise das Laufen,
Springen, Werfen gelbt.

Wir trainieren bis zu den Herbst-
ferien donnerstags von 17:00 bis
18:30 Uhr auf dem Sportplatz an
der Altenwalder Schule.

Die Wettkampfgruppe der 13- bis

tags ab 17:00 Uhr auf dem Sport-
platz Altenwalde wieder flr euch
da. NatUlrlich freuen wir uns, wenn
wir auch in diesem Jahr neue Ab-
solventinnen und Absolventen fir
das Sportabzeichen begriiBen kén-
nen.

18-Jahrigen trainiert zu den Zei-
ten in Nordholz auf dem Willi-Wi-
cke-Sportplatz.

In der laufenden Saison sind keine
Wettkampftermine fir die Alten-
walder Teams geplant, es waren in
der Wintersaison sowohl in der Al-
tenwalder Turnhalle als auch in der
Turnhalle Stiderwisch-Schule keine



Trainingszeiten modglich wegen Sa-
nierungsarbeiten in beiden Hallen.

Der geplante Termin fir den Alten-
Kiistenheide-Volkslauf
wird verlegt auf Samstag, den 02.
Oktober 2022.

walder

Dorit Béhme

Abteilungsleitung Leichtathletik

Sportabzeichen fiir Jahr 2021

mannliche Jugend

weibliche Jugend

Manner

Frauen

Tim Levin Fink (G)

Fenja Fink (G)

Dirk Baake (G)

Dorit Béhme (G)

Vito Kaluza (B)

Leonie Kleinod (G)

Wieland Christiansen (G)

Helma Hoffmann (G)

Til Rademacher (G)

Stella Kleinod (S)

Hans ltjen (G)

Melanie Kleinod (G)

Yanuka Steffens (G)

Henriette Pietsch (S)

Andreas Schechten (G)

Wencke Steffens (G)

Lea Schnautz (S)

Althena Steffens (G)

Darenka Steffens (G)

(
Talina Steffens (G)

(G = Gold; S = Silber; B = Bronze)

Familien-Sportabzeichen:

Familie Kleinod

Familie Steffens
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Ihr zuverlassiger Partner fiir :
- Pflasterarbeiten und Kanalbau-
- Rohr- und Kabelleitungsbau

- Telekommunikation

- Beleuchtungen _

- Sanitar- und Heizungsbau

e

Hohe Lieth 11

27478 Cuxhaven

fon : 04723 / 3076 - fax : 3078

e-mail : info@heitsch-strassenbau.de

Altenbruch - Altenwalde - Dorum
Bremerhaven - Sahlenburg - Langen

Ihr Frischeanbieter vor Grt.

Vielfalt ist unsere Starke!

Jeden Dienstag!

20% auf Wurstwaren aus der Bedientheke!




Schwimmen
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Bericht der Schwimmabteilung 1. Jahreshilfte 2022

Im Altenwalder Bad kann es bald wieder losgehen.

In der ersten Jahreshadlfte 2022
konnten wir trotz der noch immer
wegen Sanierungsarbeiten ge-
schlossenen Altenwalder Schwimm-
halle allen Schwimmern des TSV
mindestens eine Schwimmstunde
pro Woche anbieten, da wir zusatz-
liche Zeiten im neuen Beethoven-
bad gemietet haben.

Die hierflir zur Verfligung stehen-
den Zeiten sind begrenzt und auch
nicht optimal.

So miussen derzeit die Kinder der
~Bronze“-Gruppe, die eigentlich
freitags bzw. samstags im Alten-
walder Bad fir ihre Schwimmabzei-
chen trainieren, auf eine Ubungs-

stunde am Sonntag ausweichen.
Das Angebot wird von den Kindern
gerne genutzt. So kommen im
Schnitt ca. 15 Kinder jeden Sonn-
tag ins Beethovenbad.

Die Sonntagsstunde werden wir
noch bis zu den Sommerferien nut-
zen.

Beim Anféangerschwimmen konnten
wir im Marz mit neuen Kursen star-
ten, auch hier konnten wir zusatz-
liche Stunden im Lehrschwimmbe-
cken des Beethovenbads mieten.
So kommen derzeit immer mon-
tags zwei Gruppen mit jeweils 10
Schwimmschiulern zusammen.

S
&N
e
o



< E(w\p@

e

Y
o

Vereinsmitteilung 1.2022 | 66

Im Bereich der Organisation des
Anfangerschwimmens hat unsere
Trainerin Ilka Dehne die Leitung
Ubernommen. Ilka ist im Bereich
des Anfangerschwimmens ab so-
fort die erste Ansprechpartnerin
und beantwortet gerne samtliche
Fragen zu diesem Thema. Erreich-
bar ist Ilka unter der Mail- Adresse:
anfaengerschwimmen@tsv-alten-
walde.de

In unserer Geschaftsstelle flhrt
Werner Demuth weiterhin die War-
teliste flr das Anfangerschwim-
men.

Als neue Trainerin in der Schwim-
mabteilung dirfen  wir Tina
Mally begriBen. Tina ist geprifte
Schwimmmeisterin und somit sehr
gut qualifiziert, um uns in der Ab-
teilung zu unterstiitzen. Ihre Toch-
ter Amkea unterstitzt in den Kur-
sen des Anfanger-Schwimmens als
Bronze-Rettungsschwimmerin. Da
im Bereich Anfanger-Schwimmen
noch Nachholbedarf besteht und
unsere Warteliste lang ist, mdchten
wir auch in den Sommerferien An-
fanger-Schwimmkurse anbieten.
Voraussetzung hierflir ist, dass die
Altenwalder Halle wieder rechtzei-
tig in Betrieb genommen werden
kann.

In der 2. Jahreshalfte 2022 moch-
ten wir in einigen Schwimmstun-
den den Fokus wieder verstarkt
auf das Erlernen neuer Schwimm-
techniken, wie z. B. das Kraul-
schwimmen, legen, da wir im
Jahr 2023 gerne wieder an klei-

neren Schwimm-Wettkdmpfen in
der Umgebung teilnehmen méch-
ten. Dabei soll der SpaB am Wett-
kampfschwimmen im Vordergrund
stehen.

Vor Kurzem konnte das ge-
samte Trainer-/Helfer-Team der
Schwimmabteilung seine  Ret-
tungs-Schwimmscheine Silber so-
wie die Erste Hilfe-Lizenzen auffri-
schen. Somit ist die Sicherheit in
allen Schwimmstunden weiterhin
gewahrleistet.

Auch im Herbst 2022 wird sich ein
Teil des Trainer-/Helfer-Teams beim
Niedersachsischen Schwimmver-
band weiterbilden lassen, damit die
Schwimmabteilung fir die Zukunft
weiterhin gut aufgestellt ist.

Ich winsche allen eine schone
Sommerzeit.

Dirk Pape
Abteilungsleiter Schwimmen
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Wander- und Reisegruppe vom TSV

Am 15. Januar war eine BoBeltour
von Altenwalde nach Oxstedt ge-
plant. Leider musste das BoBeln
wegen schlechten Wetters abge-
sagt werden. Wir haben das BoBeln
auf den Herbst verlegt. Das bestell-
te Grinkohlessen im ,Oxstedter
Hof" fand aber statt. Herr Hinze hat
sich sehr viel Miihe gegeben. Das
Essen war vorziglich.

27. Februar mit einem fast voll-
besetzten Bus, wie jedes Jahr sind
wir nach Ihlienworth zum platt-
deutschen Theaterstiick bei Familie
Risch gefahren. Nach dem Grin-
kohlessen oder Schnitzel haben wir
eine kleine Wanderung mit einem
Umtrunk durch den Ort gemacht.

Danach bei Kaffee und Kuchen ist
das Rote Kreuz mit seinen Thea-
ter-Leuten fir die Freiwillige Feu-
erwehr eingesprungen, um uns ein
lustiges plattdeutsches Theater-
stick zu vermitteln. Auf eine an-
schlieBende Tombola mussten wir
wegen Corona leider verzichten.

Trotzdem war es ein angenehmer
Tag, endlich mal wieder aus den
vier Wanden zu kommen, und wir
haben viel gelacht.

14. - 20. Mai Urlaubsfahrt in den
Spessart.

Endlich ist es uns gelungen, den
schon seit 2019 geplanten Urlaub
im Spessart anzutreten. Leider ha-
ben sich viele wegen Corona abge-
meldet, so dass wir nur noch mit
27 Personen gefahren sind. Auch
mit den Reiseunternehmern gab
es Probleme. (Buspreiserhéhung
wegen gestiegener Dieselkosten).
Wir haben es gezahlt, um endlich
zu fahren. 1.Tag: 7.00 Uhr Ab-
fahrt Altenwalde, Frihstlick Aller-
tal, mittags Filetspitzen mit Kaffee
am Bus, in Bad Orb angekommen
Spaziergang durch den Kurpark
mit Gradierwerk. Kaffee mit Ku-
chen im Kurpark. Weiterfahrt zum
Hotel in Frammersbach. Zimmer-
verteilung / Abendessen. 2. Tag:
Busfahrt nach Miltenberg am Main.
Eine wunderschdne Altstadt mit
vielen Fachwerkhausern und dem
altesten Gasthaus ,Zum Riesen" in
Deutschland. Mittags eine Kloster-
besichtigung ,Kloster Engelberg"
in GroBheubach mit einer Brotzeit
und einem Klosterbier. 3. Tag:
Schlossbesichtigung mit Fihrung
in Mespelbrunn. Weiterfahrt nach
Lohr zum Schloss mit dem Schnee-
wittchenkabinett im Museum. Frei-
er Nachmittag in der wundersché-
nen Fachwerkstadt. 4. Tag: Mit
einer Reisebegleitung sind wir zur
Hochrhénfahrt mit Hammelburg,
durch das Main-Tal, die Wasser-
kuppe und Bad Kissingen aufge-
brochen. Es gab viel zu sehen.
5. Tag: Aufbruch zu einer Kutsch-
fahrt mit zwei Kutschen durch den
Spessart bei herrlichem Wetter

<
O
&
4““« ®,
S



<23
o'
&
1@‘{» ®,
ey
o

Vereinsmitteilung 1.2022 | 68

2,5 Std. durch Wiesen und Wald,
wunderschdén. Danach haben wir
die Waldschlossbrauerei in Fram-
mersbach besucht. Nach einer
Brotzeit und Bierproben sind die
FuBkranken mit dem Bus zum Ho-
tel zurickgefahren. Der gréBere
Teil ist gewandert. Bei einer sehr
schon angelegten Wassertretanla-
ge haben wir die Socken ausgezo-
gen und das sehr kalte Wasser ge-
nossen. Es war eine richtige Gaudi.
Danach haben wir durch und Uber

Bad Kissingen

Frammersbach 2,5 km unser Hotel
angesteuert. 6. Tag: Freizeit fir
alle: kleine Wanderung, Andenken
gekauft, Badelandschaft im Hotel
genossen.

7. Tag: Nach dem Frihstlick Heim-
fahrt mit Einkehr zu Mittag. Zum
Abschluss unserer Reise gab es
noch einmal Kaffee sowie ein Glas
Sekt auf der Autobahnraststatte.
Es war eine sehr schéne und gelun-
gene Urlaubsreise.

Schloss Mespelbrunn



Wassertretanlage
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Aufbruch zur Kutschfahrt

28. Mai: Dieses Jahr ging es per
Reisebus mal nach Altluneberg zum
Spargel-Essen im ,Landgasthof Wi-
chern®. Es wurde uns Spargel mit
Schinken, Schnitzel, Kartoffeln und
Sauce Hollandaise serviert, vom
Allerfeinsten. Alle haben zu viel
gegessen.Nach dem Essen gab es
noch einen kleinen Nachtisch in
Form von Prozenten. AnschlieBend
war eine Moorbahnfahrt geplant,
die leider ausfallen musste, weil es
zu windig war. Die Bahn hatte Fahr-
verbot. So blieb uns nichts weiter
Ubrig, als noch einen kleinen Spa-
ziergang zu starten und dann den

Kutschfahrt durch den Spessart

Kuchen mit Kaffee schon friihzeitig
einzunehmen. Es war trotzdem ein
unvergesslicher Tag.

4. Juni: Mit Bus, Schiff und Stra-
Benbahn zum Grillfest nach Ihlien-
worth zur Familie Risch. Mit dem
Reisebus sind wir von Altenwalde
Uber den Cuxhavener Hafen (mit
Pause und Erklarungen des Hafens)
nach Otterndorf zum Schiffsanleger
»,Onkel Heinz" gefahren. Dort bei
herrlichem Wetter sind wir auf das
Kreuzfahrtschiff umgestiegen und
gute zwei Stunden auf der Medem
mit 70 Flusswindungen geschip-
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pert. In Ihlienworth angekommen,
hat uns die ,Oldtimer"-StraBen-
bahn, gezogen von einem Trak-
tor, zum Sommergarten ,Familie
Risch®™ gefahren. Dort angekom-
men, roch es schon nach gegrill-
tem Fleisch und Wurst. Das Bufett

Abschied beim Grillfest

Geplant fiir 2022

war reichlich mit vielen verschiede-
nen Salaten gedeckt. Es wurde im-
mer nachgereicht, so dass keiner
zu kurz kam. Es war ein herrlicher
Grilltag. Um 15.00 Uhr hat uns der
Bus wieder nach Altenwalde gefah-
ren. Es ist empfehlenswert.

¥

13. August 2022: Friihstiick im Oxstedter Hof (mit einer Uberraschung)

24. September 2022: Busfahrt nach Scharringhausen zum Kartoffelfest

29. Oktober 2022: Bei gutem Wetter BoBeln im Altenwalder Forst mit Kaffee

27. November 2022: Leckeres Ganse-Essen im Gasthaus ,,Zur Linde"

(Weihnachtsmarkt)

03. Dezember 2022: Weihnachtsfeier im Oxstedter Hof

Aus gesundheitlichen Grinden stehe ich fir 2023 nur noch bedingt zur
Verfligung. Wir suchen eine/n Nachfolger/in.

Uwe Wilshusen
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Falls sich euer Name oder eure Adresse gedndert hat
durch EheschlieBung bzw. Umzug, teilt dieses bitte an
die Geschiftsstelle mit.

Wir benoétigen fiir die Mitglieder-Verwaltung
eure aktuellen Anschriften und Namen.

Herzlichen Dank im Voraus.

Bitte nicht wegwerfen!

Nur weil ich in diesem
Haushalt »ausgelesen™
bin, muss ich doch nicht
gleich im Papierkorb lan-
den. Kennt dein Mitschuler
schon deine Sportabteilung
und das vielféltige Verein-
sangebot des TSV?

Oder wollte nicht mal ein
Kollege die ,Vereinsnach-
richten" lesen?

Ich glaube, ich bin viel
besser untergebracht,
wenn ich noch einmal weitergegeben werde, statt jetzt schon
entsorgt zu werden.

Nimm mich doch bitte mit, und wenn es nur zum Hausbriefkas-
ten des Nachbarn ist. Vielleicht kennt der mich noch gar nicht.

Vielen Dank.
Dein TSV-Report
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