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Ambulante Krankenpflege =

iIn Cuxhaven & Umgebung

Unsere Leistungen umfassen:

* Individuelle Pflege und Beratung
durch Fachpersonal

e 24 Std. personlich erreichbar

* Unverbindliche Beratung

* Hilfe bei Begutachtungen

* Beratung bei Geldleistungen

* Hauswirtschaftliche Versorgung

* Pflege und Mobilisation nach
Krankenhausaufenthalten

* Hilfe bei der Korperpflege

* Hilfe beim An- und Auskleiden
sowie beim Toilettengang

Das Pflegeteam 2000

Tag und Nacht erreichbar
Tel.: 047 23/50 50 00

* Hilfe bei der Nahrungsaufnahme

* Wundversorgung, Verbande

* Spritzen z.B. Insulingabe

* Infusionen

* Blutdruck- & Blutzuckermessung

* Kunstliche Ernahrung
(Sondernahrung)

* Legen eines Blasenkatheters

* Verhinderungspflege

 Urlaubspflege

 Zusatzliche Betreuungsleistungen
nach §45b

PamirstraBe 16
27478 Cuxhaven

info@das-pflegeteam-2000.de

Tel.: 047 23/5050 00
Fax: 047 23/50500-29
www.das-pflegeteam-2000.de



Liebe Mitglieder und Freunde des TSV Altenwalde,

diesmal ist alles anders... Der TSV-Report wird euch diesmal nicht in gedruckter Form
prasentiert, sondern ihr erhaltet die Vereinsmitteilung in der Online-Version auf der Homepage
des TSV Altenwalde. Sie ist nicht ganz so umfangreich wie sonst, nicht alle Abteilungen konnten
ausreichend Uber ihre Gruppen und Mitglieder berichten.

Allen Mitgliedern, Trainern, Betreuern, Ubungsleitern und ehrenamtlichen Helfern sowie dem
gesamten Vorstand und auch den Sponsoren wuinsche ich einen angenehmen Sommer 2020.

Bleibt gesund oder werdet es schnell wieder.

Inge Grell
fur den TSV-Report Altenwalde
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1. Vorsitzender

Werner Demuth

27472 Cuxhaven

mobil: 0171 3360538
werner.demuth.cux@gmail.com

2. Vorsitzender
Wieland Christiansen
Melkerweg 16
27478 Cuxhaven
Tel.: (04723) 26 97

3. Vorsitzender

Ralf Neuendorf
Schmetterlingsweg 10b
27478 Cuxhaven
altenwalde@kabelmail.de

Geschaftsstelle des TSV
Hauptstr. 73

27478 Cuxhaven

Tel.: (04723) 50 56 95
Fax: (04723) 50 53 91

Internet:
www.tsv-altenwalde.de

E-Mail:

geschaeftsstelle@tsv-altenwalde.de

Geschaftsstellenleiter
\_I_Verner Demuth
Offnungszeiten

neu ab 01.11.2018
Mittwochvormittags 10:00 — 13:00 Uhr
Mittwochnachmittags 14:00 — 17:30 Uhr

Vorstand

Schatzmeister/in
zurzeit nicht besetzt

Schriftfuhrerin
Inge Grell

Am Konigshof 48
27478 Cuxhaven
Tel.: (0472) 26 93
ingegrell@gmx.de

Sportwart

Thorsten Maiwald
Sauerbruchstr. 1 b
27478 Cuxhaven

Tel.: (04723) 50 69 101

Pressewart und
Homepage-Betreuer
Stefan Sprengel
Papenstr. 16

27472 Cuxhaven
mobil: 0160 97029372
sprengelcux@web.de

Frauenwartin
zurzeit nicht besetzt

Jugendwart

Mathias Kausch
Kornblumenweg 23
27478 Cuxhaven

Tel.: (04723) 50 55 08
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Abteilungsnachrichten
Ubungsleiterinnen im TSV Altenwalde

Basketball

Stefan Sprengel

Papenstr. 16, 27472 Cuxhaven
mobil: 0160 97029372
sprengelcux@web.de

FuBball

Jurgen Blohm

Hauptstr. 98c, 27478 Cuxhaven
Tel./Fax: (04723) 50 04 99

Gymnastik und Turnen
Sabrina Lilienthal

Tel.: (04742) 25 30 88
mobil: 0173 8432719
sabrina-lilienthal@gmx.de

Handball

Holger Pape

Pamirstr. 44, 27478 Cuxhaven
Tel.: (04723) 51 17

Werner Wiechers
Goethestr. 12a, 27478 Cuxhaven

Koronarsport

Anke Franckenstein
Wielandstr. 3, 27478 Cuxhaven
Tel.: (04723) 40 60

Eltern-Kind-Turnen
Andrea Kapmeyer

Nicol Klingenberg

Julia Muller
kinderturnen.tsv@gmx.de

18 Mon. - vollendet 3 Jahre
freitags 15:00 — 16:00 Uhr

4 — 6 Jahre
freitags 14:00 — 15:00 Uhr

Geriétturnen

Davina Guttler

montags 14:00 — 16:00 Uhr
Tel.: (04723) 49 08 043
davina-g@freenet.de

Leichtathletik

Dorit Bohme

Kattensteen 14, 27478 Cuxhaven
Tel./Fax: (04723) 52 98

»Kinder in Bewegung“

Leichtathletik fiir Kinder ab 6 Jahre

Dorit Bohme
Kattensteen 14, 27478 Cuxhaven
Tel./Fax: (04723) 52 98

Reihenfolge

Mai bis Herbstferien
17:00 — 18:30 Uhr
Sportplatz aul’en

Beginn Herbstferien — Anfang Mai
16:00 — 17:15 Uhr
Sporthalle Altenwalde

Schwimmen

Abteilungsleiter

Dirk Pape

Heerstralle 25, 27478 Cuxhaven
schwimmen@tsv-altenwalde.de

stellvertr. Abteilungsleiter
Lothar Kaluza
schwimmen@tsv-altenwalde.de

Aquafitness

Susanne Klose

mobil beruflich: 0151 6237 7988.
mobil privat: 0176 3414 6404
s.klose@lebenshilfe-cuxhaven.de

Senioren-Gymnastik

Anke Franckenstein
Wielandstr. 3, 27478 Cuxhaven
Tel.: (04723) 40 60

Volleyball
Nicole Olbers

Reiherweg 53, 27639 Wurster Nordseekuste

Tel.: (04741) 18 99 99 4
mobil: 0174 1717264
noa0815@gmx.de

Wandern und Reisen
Uwe Wilshusen
Libellenweg 2a,
27478 Cuxhaven

Tel.: (04723) 21 53
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Bericht des 1. Vorsitzenden

Liebe Sportkameradinnen,
liebe Sportkameraden,

im Frahjahr 2020 hat die Corona-Pandemie
die Welt verandert. Das haben wir alle auch
besonders im Sport feststellen mussen. Ist
doch der gesamte Sportbetrieb Uber Monate
ab 13. Marz vollig zum Erliegen gekommen.
Das hat nicht nur unseren Verein vor grol3e
Herausforderungen gestellt. Unsere
Jahreshauptversammlung und der
vorgesehene  ,Dankeschdn-Abend”  fur
unsere Ehrenamtlichen, Trainer und Betreuer
mussten leider ausfallen, ebenso durften
keine erweiterte und Vorstands-Sitzungen
stattfinden. Auch unsere Geschaftsstelle
musste geschlossen werden. Da grole
Vereine, und hier auch insbesondere unser
TSV, allein durch den Betrieb des
Schwimmbades, ein
Wirtschaftsunternehmen ist, mussten wir
sehen, wie wir mit dieser Situation umgehen.
Im Nachhinein kdnnen wir wohl sagen, dass
uns dieses doch einigermalien gelungen ist.
Unsere letzte Vorstandssitzung vor dem
,Lockdown* hatte am 2. Marz stattgefunden.
Wir drei Vorsitzenden, Wieland Christiansen,
Ralf Neuendorf und ich, sind Vorstand gem.
§ 26 BGB, das bedeutet, wir sind umfanglich
haftbar fir alle MalRnahmen, die vom Verein
veranlasst werden. Wir haben uns dann
jeweils kurzfristig, mindestens jedoch in 14-
tagigen Besprechungen getroffen, um alle
anfallenden Geschafte zu besprechen und
durchzufuhren. Wir haben dann den
Vorstand sowie den erweiterten Vorstand
Uber die Besprechungspunkte informiert und
unsere Entscheidungen mitgeteilt.

Unsere erste Vorstandsitzung nach dem
totalen ,Lockdown“ hat dann wieder am 8.
Juni stattgefunden, die erste erweiterte
Vorstandsitzung haben wir am 7. Juli
durchgefihrt. Alle Entscheidungen, die wir
drei Vorsitzenden getroffen hatten, wurden
auf diesen Sitzungen dann entsprechend
nachbeschlossen. Ich mdchte mich auf
diesem Wege zunachst bei meinen beiden
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Stellvertretern

Wieland und
Ralf sehr
herzlich far
die
zusatzliche
Arbeit der
letzten
Monate
bedanken.
Wir haben
uns

entschlossen,
diesen Report
lediglich als
,Online-Report® herauszubringen, da wir
unsere treuen Inserenten nach dieser Krise
jetzt nicht noch mit Kosten fur Anzeigen
belasten mochten, da sie teilweise nach
wochenlangen SchlieBungen ihrer Geschéafte
auch finanziell einen schweren Stand haben.
Wir veroffentlichen deshalb die Anzeigen in
diesem Report von allen, die uns im letzten
Report unterstiutzt haben, kostenlos.

Fur diesen Report zeichnen Inge Grell und
Stefan Sprengel verantwortlich.

Welche wesentlichen Punkte hatten wir fur
unseren TSV im letzten halben Jahr zu
bearbeiten? Da war zunachst naturlich, dass
durch ,Corona“ der Schul- und Vereinssport
verboten war. Zunachst war nur vom 16.
Marz bis zum Ende der Osterferien die Rede.
Das bedeutete zunachst einmal, dass wir fur
unser Schwimmbad Fixkosten von gut 4.500
€ monatlich zu stemmen hatten. Stadt und
Landkreis haben uns far das
Schulschwimmen ab 16. Marz kein Geld
mehr gezahlt. Wir haben deshalb das Bad
nach den Osterferien geschlossen, da nach
Aussage der Landesregierung
Schulschwimmen bis zu den Sommerferien
nicht gestattet ist und wir uns aus
wirtschaftlichen Grinden keine Fixkosten
von 4.500 € monatlich ohne Einnahme zu
haben, leisten kbnnen, das werden sicherlich
alle verstehen konnen.

Die Pandemie wird uns auch in der nachsten
Zeit noch weiter in Atem halten, auch wenn




wir nun hoffentlich langsam zu einer neuen
.,Normalitat® zurickkehren koénnen. Im
Augenblick machen uns die Hygiene-
Bestimmungen teilweise grof3e Sorgen, die
Bestimmungen sind zum Teil extrem hoch.
Zusatzlich muss jeder Verein laut Stadt und
Landkreis selbst fur die Kosten fur die
Reinigung und fir Flachendesinfektionen
aller Sportgerate sowie der Sanitarbereiche
finanziell selbst aufkommen. Das bedeutet:
alle Desinfektionsmittel und die
dazugehdrenden Spender selbst kaufen und
bezahlen.

Fir jede Sportart gibt es eigene
Hygienebestimmungen, die wir dann
umsetzen mussen.

Es gibt aber auch wirklich positive
Nachrichten:

Bundeswehrsportplatz

Ihr kennt alle die unendliche Geschichte: Den
Bundeswehrsportplatz. Nach 6 Jahren und 4
Monaten haben wir es endlich geschafft. Der
Bundeswehrsportplatz ist im Juni endlich
freigegeben worden und wir dirfen endlich
darauf trainieren und spielen. Wir haben eine
kleine Feier mit unserem Ortsblrgermeister,
Ingo Grahmann, einigen Ortsratsmitgliedern
und dem Sportreferenten, Mirko Finck und

der Presse durchgefuhrt.  Hoffentlich
installiert die Stadt auch noch das
entsprechende Zugangstor, damit die

Wildschweine den Platz nicht gleich wieder
unbespielbar machen ...

Mannschaftsspielgemeinschaft mit Rot-
Weiss

In der kommenden Saison haben wir im
Basketball bei den Herren eine Mannschafts-
Spielgemeinschaft mit der 2. Herren von Rot-
Weiss Cuxhaven gegrindet. Unsere
Basketballjugend wird zukinftig mit den
Jugendlichen von Rot-Weiss trainieren,
Trainerin bleibt weiterhin Sarah Herzog.

Bessere Anlage fiir die Leichtathleten

Unsere Leichtathleten sollen bessere
Trainingsbedingungen auf dem Altenwalder
Sportplatz erhalten. Da uns die Anlage rund
um das Sanitargebaude gehort, wollen wir
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auf dem Gelande eine Hoch- und
Weitsprunganlage bauen. Der Bodenbelag
wird mit Tartan ausgestattet. Da es sich um
eine vereinseigene Anlage handelt, erhalten
wir hierzu Zuschusse bis zu 70 % vom LSB,
Stadt und Landkreis Cuxhaven. Der
Landesportbund fordert diese Anlage mit
30%, das ist uns zunachst einmal sicher. Die
Antrage werden bis zum 30. August gestellt,
um die Forderung flr 2021 zu erhalten. Die
Gesamtkosten werden sich voraussichtlich
auf ca. 45.000 € belaufen.

Lifter fiir unser Schwimmbad

FUr unsere Schwimmabteilung haben wir aus
dem alten Hallenbad den Lifter flr
zukunftigen Behindertensport  kostenfrei

erhalten. Wir bedanken uns dafir sehr
herzlich bei der Nordseeheilbad Cuxhaven
GmbH und hier insbesondere bei Herrn
Kurdirektor Krewenka, der die flr uns
wichtige Entscheidung getroffen hat.

Der Lifter wird vom Landkreis Cuxhaven in
unserem Bad installiert, auch hierflr
herzlichen Dank.

Jahreshauptversammlung: 04.09.2020

Wie ihr auf unserer Homepage lesen koénnt,
soll unsere Jahreshauptversammlung nun
am 4. September aller Voraussicht nach im
,ochltzenhaus Sebastian® in  Oxstedt
stattfinden. Wir haben immer noch gewisse
Abstandsregelungen einzuhalten, und da

sind die Tagungsorte leider ziemlich begrenzt.

Der Deutsche Freischutz Oxstedt stellt uns
das Haus jedoch gern zur Verfigung.

Wir bedanken uns bei allen Trainern und
Betreuern fur die in diesem Jahr besonders
schwere Aufgabe und hoffen, dass sich alles
in den nachsten Monaten normalisiert und wir
bald in allen Bereichen einen geordneten
Spielbetrieb durchfuhren kdnnen.

In der Hoffnung, viele auf unserer
Jahreshauptversammlung am 4. September
zu sehen, verbleibe ich mit sportlichen
Griflen

Euer Werner Demuth
1. Vorsitzender
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Die ranrscnue
SpaB am Fahren.... mit Sicherheit!

Cuxhaven - Altenwalde - Nordholz - Dorum

Wir bilden alle EU Fuhrerscheinklassen aus

vom Mofa bis zum LKW.

ZeitgemaBes Lernen
mit dem ,,Theo* oder der Fahrschul-App

LKW Weiterbildung

Ridiger Schwarze & Dirk Engeler

Cuxhaven Altenwalde Nordholz Dorum
Elfenweg 25 Hauptstr. 69  Schulstr. 6  Poststr. 3b

www.rd-die-fahrschule.de
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Aquafitness

Aquafitness und Corona - Ein Wiedersehen nach mehr als 3 Monaten

Als Mitte Marz alle Schwimm- und Sporthallen
geschlossen wurden, konnten auch keine
Aquafitnesskurse mehr stattfinden. Alle drei
Gruppen, die sich normalerweise jeden
Mittwoch im Wasser treffen, mussten lange
darauf warten sich wiederzusehen.

Die Whats App Gruppe, die eigentlich nur
dazu dienen sollte Nachrichten
auszutauschen, wurde immer wieder genutzt,
um sich gegenseitig Mut zu machen, fur gute
Stimmung zu sorgen oder einfach mal etwas
von sich horen zu lassen.

Klar war, dass alle nicht nur den Sport
vermissten, sondern auch die Gesellschaft
der anderen. Was mir seit Beginn der Kurse
aufgefallen ist, dass jede Gruppe flr sich
ganz besonders ist. Ob beim Aquapower,
Flachwasser oder in der Sportgruppe - die
Stimmung ist sehr gut und man kiimmert sich
umeinander. Die Gemeinschaft ist wirklich toll

und aus diesem Grund haben wir uns
entschlossen, uns einfach mal wieder zu
treffen. Glucklicherweise wurden die Corona-
Bestimmungen gelockert, so dass ein Treffen
auch in kleiner Form mdglich wurde.

Bei allerschonstem Wetter trafen wir uns ganz
unkompliziert bei Erna in ihrem
wunderschonen Garten im Herzen von
Altenwalde. Mit genugend Abstand und unter
Einhaltung der Hygieneregeln war es gar kein
Problem, ein paar lustige und unterhaltsame
Stunden miteinander zu verbringen.

Vielen lieben Dank, dass lhr alle da wart, und
besonders an Erna, die ihren wunderschénen
Garten zur Verfugung gestellt hat, und an alle
anderen: Wir sehen uns hoffentlich nach den
Sommerferien im Schwimmbad wieder.

Bis dahin geniel3t den Sommer!

Susanne Klose
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SparkassenMobil
Haltestellen

Donnerstag

Groden

Vor dem Gemeindezentrum
10:00 - 12:00 Uhr

Dose

Déser Dorfplatz

13:30 - 15:30 Uhr

Freitag
Liidingworth
Jacobistr. 20

09:00 - 10:30 Uhr

Oxstedt -
Am Méhlendiek 5 5 Stadtsparkasse

11:30 - 13:00 Uhr Cuxhaven

ssk-cuxhaven.de
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FuRball Damen und Madchen

Der Lockdown in Deutschland fiihrte dazu,
dass unsere B-Juniorinnen ihr letztes
Spiel bereits im November 2019 bestritten.
Dieses Meisterschafts vorentscheidende
Spiel war das hochemotionale Derby
gegen RW Cuxhaven.Bereits im Vorfeld
zwitscherten die Spatzen von den
Dachern, dass die Rot-Weilken einige
gute Spielerinnen einsetzen werden, die
bereits im Damenbereich aktiv sind. Dem
Trainerteam um Torben Méhaux und
Melina Briese gelang es jedoch, unsere
Madels auf den Punkt "hei}* zu machen.
Bereits beim Verlassen der Kabinen
schien der Rasen unter unseren
Spielerinnen zu brennen. Vdllig verdient
wurde dieses hart umkampfte Spiel mit
2:0 gewonnen.

Zum Saisonabbruch stehen unsere
Altenwalderinnen mit 21 Punkten und
37:2 Toren aus 7 Spielen unangefochten
auf dem 1. Platz der Kreisliga.

Mit diesem erfolgreichen Abschluss endet
altersbedingt auch die tolle Zeit der JSG
Altenwalde/Land Hadeln.

Torben wird uns als Trainer leider nicht
mehr zur Verflgung stehen, aus einer
kurzfristigen Krankheitsvertretung
wurden schnell vier tolle und sehr
erfolgreiche Jahre. DANKE TORBEN!!
Naturlich planen wir einen gebuhrenden
Saisonabschluss mit Meisterschaftsfeier,
mal sehen, was "Corona" dazu sagt.

Die Planungen fir den Neustart in die
Saison 2020/2021 sind schon lange in
vollem Gange, dann allerdings als
Damenmannschaft. Nach einigem Hin
und Her haben die Verantwortlichen
beider Vereine entschieden, die sehr
harmonische Zusammenarbeit im
Damenfullball fortzusetzen. Mit Ingo
Pannhorst konnten wir einen sehr
erfahrenen Trainer fUr uns gewinnen, den
viele Spielerinnen bereits kennen. Ingo
trainierte im Winter Jungs und Madchen
gemeinsam, bei der Knappheit an
Hallenzeiten macht die Not erfinderisch.
Auch seine Tochter Leonie trainiert fleiRig
mit.

Fir die kommende Saison haben wir eine
Damenmannschaft als SG
Altenwalde/Land Hadeln gemeldet. Zu
Beginn der Planungen hatten wir 16
Zusagen, leider hielten 10 nicht ihr Wort.
Zwei Spielerinnen schlossen sich den
Frauen aus Bulkau an, funf horten leider
komplett mit dem Fuf3ball auf und drei
machten keine Angaben. Eine Meldung
fur die Kreisliga war jetzt leider nicht mehr
moglich. Eine ergebnisoffene
Unterredung mit allen Ubrig gebliebenen
Spielerinnen endete mit einem positiven
Ergebnis. ALLE wollen weiter machen,
dann eben erstmal nur auf dem Kleinfeld.
Sehr erfreulich ging es dann in den
darauffolgenden Tagen weiter. Mit Janine
Salzwedel konnte eine Spielerin der
Vergangenheit zurickgewonnen werden,
und aus Cuxhaven wechselte Ainoa Lucio
Abal in das Altenwalder Trikot. Auch
Ainoa ist uns nicht unbekannt, ihr Vater
Manuel trainiert die Madchen vom JFV
Cuxhaven und mit ihm besteht schon
Uber Jahre ein freundschaftliches
Verhaltnis.

Momentan laufen noch Gesprache mit
drei weiteren Madchen/Damen, die
allesamt mit unseren Madels in der
Vergangenheit fur erfolgreichen Fullball
verantwortlich waren. Sehr erfreulich ist
auch ein Signal der erfahreneren
Spielerinnen aus Wanna, die eigentlich
ihre Schuhe bereits an den Nagel
gehangt haben, sie wollen uns wieder ein
wenig unterstutzen!

Die Planungen des NFV-Cuxhaven sehen
zurzeit wohl das sogenannte Norweger
Modell fir die kommende Spielzeit vor.
Das bedeutet, die Mannschaften kénnen
je nach Spielerkader des Gegners vor
dem Spiel entscheiden, ob sie mit 7, 9
oder 11 Spielerinnen das Spiel bestreiten.

Auch wenn es noch schwieriger
geworden ist, WIR machen weiter!
Sabine Herbst/Melina Briese

Lars Milkert
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Tankstelle Cuxhaven

Torsten Koch

Kfz-Meisterbetrieb
Hauptstr. 2a « Cux-Altenwalde
Tel./Fax (04723) 4100

Hermes-Paket Shop « PKW-Erdgas = Anhanger-Verleih
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FuBRball Herren

Marco Scharf steigt in den ProfifuBball auf

Der 29-jahrige Cuxhavener Schiedsrichter
vom TSV Altenwalde wurde vom
Norddeutschen FulRballverband als
Schiedsrichter-Assistent fur die 3. Liga
nominiert. Damit fungiert Marco Scharf
kinftig als hochst pfeifender Schiedsrichter
im gesamten Landkreis Cuxhaven. Er tritt
damit in die Ful3stapfen von Axel Martin, mit
dem Scharf seine ersten Spiele als Assistent
in der Kreis- und Regionalliga absolvierte.
Scharf, der tUber 100 Spiele in der Ober-,
Regional- und U19-Bundesliga leitete,
gelingt damit der grole und schwierige
Schritt in den Profifuball. ,Es ist ein Traum,
nach Dresden, Rostock oder Kaiserslautern
zu fahren und in einer Liga mit so vielen
bedeutenden Traditionsvereinen
Schiedsrichter-Assistent zu sein. Ich werde
mich bestmdglich auf die neue Saison
vorbereiten. An dieser Stelle mochte ich mich
beim Ausschuss flr das entgegengebrachte
Vertrauen bedanken. Zudem gilt mein Dank
auch meinem Coach, der mich immer
unterstiutzt hat“, so Scharf.

Die zur Saison 2008/2009 neu eingeflihrte 3.
Liga geht dieses Jahr in ihre 13. Saison. Die
Spielorte erstrecken sich von Rostock bis
Munchen. Ein groRer Unterschied zur
Regionalliga ist die groRRe, auch mediale,
Aufmerksamkeit rund um die 3. Liga. Der
Zuschauerschnitt lag in der letzten Saison bei
8.132 Zuschauern, wobei der 1. FC
Kaiserslautern mit einer durchschnittlichen
Zuschauerzahl von 21.315 an der Spitze
steht. Des Weiteren werden die Spiele der 3.
Liga live im offentlich-
rechtlichen

Fernsehen sowie im Pay-TV Ubertragen.
Dies sorgt auch fur die Moglichkeit einer
professionellen Auswertung aller Szenen im
Anschluss an das Spiel, wodurch die
Schiedsrichter*Innen ihre eigenen
Entscheidungen analysieren und bewerten

kénnen. Marco Scharf freut sich auf die neue
Saison und die damit verbundenen
Herausforderungen der neuen Spielklasse.
Steckbrief:

Schiedsrichterprufung 30.03.2007

Aufstieg in die Kreisliga Cuxhaven 2009
Aufstieg in die Bezirksliga 2010

Aufstieg in die Landesliga 2012

Aufstieg in die Oberliga Niedersachsen 2014
Aufstieg in die U 19 Bundesliga 2016
Aufstieg in die Regionalliga 2017

Aufstieg in die 3. Liga 2020
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1. Herren

Nach einer abgebrochenen Saison
stehen wir vor einer ungewissen neuen
Saison, nicht nur wegen des
unvorhersehbarem  Startzeitpunktes,
sondern auch wegen einiger
schwerwiegender Abgange.

Verlassen wird das Team unser
langjahriger Kapitan und Spielertrainer
Cristiano da Cruz Cunha. Ebenso wie
Lukas Schuler wird er zum ESC
Geestemunde wechseln. Auch
verlassen wird uns Jannes Bier, der vor
seinem Kreuzbandriss ein Torgarant
war. |lhn zieht es in die Bezirksliga zum
Grodener SV. Aullerdem zieht es
unseren Torwart Marek Francke

beruflich nach Hamburg.

Das  Trainer-/Betreuerteam  bleibt
groldtenteils bestehen, nur unser
langjahriger Betreuer Mika Jerol, der
schon seit uber einem Jahr in Hamburg
wohnt, verlasst das Team.

Aufgeflllt wird das Team durch drei A-
Jugendliche sowie durch Ibrahim Ibram
Soriba Soumah, der vom Blumenthaler
SV nach Altenwalde in die Drei-Tannen-
Arena wechselt.

Mit sportlichem Gruf}
Niklas Homann
Teammanager

Altenwalde

€% Karl Vetter

Die Spezialisten fur Volkswagen

Hauptstr. 70 - Telefon (047 23) 3320

Oxstedtev Kol -

“Restourant - “Ciaststiitte

Wxostedter Strale 10 - 2

- damnergarien

7478 Cuxhaven- Oxstedt

04723 /5058724 - w.ww;w:slezllaz--fza{f.def
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HAUS

AUF LAGER.

BAUSTOFFE

NEUBAU - MODERNISIERUNG - BEDACHUNG - ISOLIERUNG

DER GARTENBAU-FACHHANDEL

HOLZ ond LIFE

VINYL - PARKETT - PANEELE - FENSTER - TUREN

BOLLMANNZEFLIESEN

WERKZEUGE
EISENWAREN

NATURBAUWELT

energiesparend bau ngesul

MOTORISTIK - DUNGER/ERDEN - GRILLEN

STADE
Klarenstrecker Damm 12
Tel. 04141-527-0

CUXHAVEN
Neue Industriestr. 11
Tel. 04721 -7171-0

BREMERVORDE
Wesermiinder Str. 21
Tel. 04761 923150

BREMERHAVEN
Jan-Gron-StraBe 7
Tel. 0471-90 20 78-0

ACHIM
Rehland 1
Tel. 04202 - 97 78-8
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HASSELBRING
WBAUFACHZENW

WIR HABEN |-
IHR GANZES”

Beratung, Auswahl und Service
inklusive - lhr Baufachzentrum
bietet einfach mehr.

BUXTEHUDE

Ostmoorweg 39 - 41
Tel 04161-717-0

ALTENWALDE
GoethestraBe 1
Tel. 04723 - 50 05-0

CUXHAVEN
Meyerstr. 54
Tel. 04721 -71 71-70

BREMEN
Alter Postweg 174c
Tel. 0421 - 438 37-7

www.hasselbring.de
info@hasselbring.de
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Start Unterelbe sponsert U8-Jugendmannschaft des TSV

Altenwalde

Cuxhaven, 22. Juli 2020

Die Verkehrsgesellschaft Start Unterelbe
mbH baut ihr Engagement vor Ort weiter
aus und stattet einen weiteren Verein in der
Region aus: die U8-Jugendmannschaft des
TSV Altenwalde. Die Start Unterelbe
sponsert die FulRballspieler und den Trainer,
Georg Gardlo, mit einem kompletten Satz
Trainings-dJacken  und  -Hosen. Am
Mittwochabend Ubergab Lars Kappel,
Geschaftsfihrer der Start Unterelbe, die 16

Eine Partnerschaft bedeutet gegenseitige
Unterstitzung. Die U8 des TSV Altenwalde
wird daher die Start Unterelbe bei
zukunftigen Aktionen und Veranstaltungen
fordern.

Wer nun ebenfalls Lust auf FuRball hat, aus
dem Raum Altenwalde kommt und
Jahrgang 2013/2014 ist, kann sich gern
beim TSV Altenwalde e. V. melden. Die
Trainingszeiten  werden nach  den

Sommerferien bekannt gegeben.

hochwertigen Trainingsanzige an die
Mannschaft am Cuxhavener Bahnhof.
,Regionale Vereine zu unterstutzen ist uns
eine Herzensangelegenheit, so Lars
Kappel.

FiUr die neuaufgestellte Jugendmannschaft
ist es eine grolRe Freude, sich in
gemeinsamen Trainingsanztgen

prasentieren zu kdnnen - es ist das erste
Mal, dass sie als FulRballer eine Ausstattung
erhalten. Der TSV Altenwalde, die Eltern
sowie die Mannschaft bedanken sich bei
der Start Unterelbe fur das Engagement.

lhr zuverlassiger Partner fir :
- Pflasterarbeiten und Kanalbau
- Rohr- und Kabelleitungsbau

- Telekommunikation

- Beleuchtungen

- Sanitar- und Heizungsbau

Hohe Lieth 11

27478 Cuxhaven

fon : 04723 [/ 3076 - fax : 3078

e-mail : info@heitsch-strassenbau.de



U12
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Schwarzlicht-FuBball-Turnier

Am 22.02.2020 war es endlich soweit:

Das von der U12 des TSV Altenwalde
vorbereitete Schwarzlicht-FusRballturnier
fand in der grofartig besuchten Altenwalder
Sporthalle statt. Trainer Sascha Solf begrifite
alle Mannschaften und Gaste in der "normal”
beleuchteten Halle und startete das
Runterzahlen des Countdowns, welcher die
Halle in Schwarzlicht und bunten Farben
erstrahlen liel3.

Spieler, Trainer, Geschwisterkinder, Eltern
und alle, die sich vorher mit Schwarzlichtfarbe
haben schminken lassen, verwandelten die
Halle in ein leuchtendes Farbenmeer.

"We will, we will rock you!" tonte es dann zum
Auftakt des ersten Altenwalder Schwarzlicht-
FuBballturniers  durch  die  Sporthalle
Altenwalde, und rund 150 Fu3ball begeisterte
Kids und ihre Trainer stampften und

klatschten im Takt dazu.
Die Zuschauer auf der bis zum letzten Platz

gefullten Tribline stimmten mit ein. Zudem bot
sich durch das Schwarzlicht eine traumhafte
Kulisse.

Ein besonderer Blickfang war ebenfalls die
Cocktail-Bar mit kindgerechten Cocktails,
Brezeln, Donuts und Naschereien.
Dank der tollen Preise (die von
zahlreichen Altenwalder,
Cuxhavener,

Bremen/Bremerhavener und

Hamburger Unternehmen zur Verfigung
gestellt wurden) war die von der Mannschaft
organisierte Tombola rasch ausverkauft.

Es war eine fantastische Stimmung und viel
Spal’ auf und neben dem Spielfeld zu spuren.
Die Zumba-Kids (mit Trainerin Melanie
Dibowski) sorgten wahrend einer Spielpause
fur mitreilende Unterhaltung.

Gegen Mitternacht leerte sich die Halle und
man schaute in viele erschopfte, aber sehr
gluckliche Kinderaugen.

Trainer Sascha Solf und Co-Trainer Tim
Sesterhenn sowie die Eltern der U12 waren
sich am Schluss einig: Dieses Event war jede
Anstrengung wert! Sie bedankten sich auf
diesem Weg von ganzem Herzen bei allen
Beteiligten, Unterstutzern sowie den
zahlreichen Gasten.

IHR WART GROSSARTIG!

Sascha Solf

N
<5
-



Wir bedanken uns bei unseren Hauptsponsoren,
welche dieses Event Uberhaupt ermoéglicht haben

/___—d Cuxhavener Meisterbetrieb

,tt{,h@,é S. PAGE .l

~| Sanitar ¢ Helzung
des Weiteren bedanken wir und fir finanzielle und materielle Unterstiitzung

Avutohaus PR o

Schones aus Ballons
Y Karl Vetter LL7-
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und bei unseren Ausstattern

Jorg ,Klowi* Klowat Christian Berg

RER T A » ) Malereifachbetrieb
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Wir bedanken uns bei allen, die uns so grofRartig
bei der Tombola unterstltzt haben
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Miniaturgolf-Club
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Ihlienworth - Cuxhaven - www.ahkoester.de
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Natursteine Becker

— Cuxhaven
Steinmetzmeisterbetrieb in der 3. Generation

Grabmale ¢ Naturstein fur Haus und Garten
Brunnen ¢ Wappen ¢ Mauern ¢ Steinmetzarbeiten
Kuchenarbeitsplatten ¢ Fensterbanke ¢ Treppen

Natursteine Becker
Heerstr. 84 - 27478 Cuxhaven - Tel. 04721/22218
E-Mail: steinmetz@natursteine-becker.de
www.natursteine-becker.de
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Vom Herbstmeister in die Kreisliga

Nachdem die U12 vom TSV Altenwalde
in der Saison 2019/2020, mit der vollen
Punkteausbeute und 8 Punkten
Vorsprung vor dem Tabellenzweiten,
Herbstmeister wurde, war ein grol3er
Schritt in Richtung des Saisonziels
erreicht. Denn die Spieler hatten sich
vor der Saison vorgenommen, alles
dafir zu geben, um endlich einmal
Meister zu werden. Und dies tat die
Mannschaft in beeindruckender Art und
Weise. Auch in Spielen, die keineswegs
einfach zu gewinnen waren, kampfte
die Mannschaft bis zum Schluss fur den
Sieg und wurde auch in diesen Spielen
mit 3 Punkten belohnt. Nach einer
perfekten Hinrunde ohne Punktverlust
war die U12 hei darauf, in der
Ruckrunde ihr Konnen erneut unter
Beweis zu stellen.

Leider erfolgte der Saisonabbruch in
Folge der Corona-Pandemie. Wer jetzt

denkt, neue Saison, neues Gluck, hat
weit gefehlt. Denn aufgrund der
Regularien erfolgt fur die Saison
2020/2021 der Aufstieg in die Kreisliga.
In dieser wird dann nicht mehr als TSV
Altenwalde, sondern als JFV Cuxhaven
U13/2 angetreten. Dennoch bleibt die
Mannschaft von Trainer Sascha Solf
und Co-Trainer Tim Sesterhenn, bis auf
zwei Abgange und einen Ruckkehrer,
im Grofden und Ganzen bestehen.
Auch wenn Kklar ist, dass nicht um die
Meisterschaft mitgespielt werden kann,
will und wird die Mannschaft zeigen,
dass sie Fuliball spielen kann.

Zum Abschluss fur eine sportlich
erfolgreiche Saison 2019/2020
beschenkte sich die Mannschaft selbst
mit neuen Fulballen (siehe Foto).

Wir wunschen allen eine gesunde und
erfolgreiche Saison 2020/2021

JFV Cuxhaven U13/2
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& Markus Grof3

Fliesen,- Platten- und Mosaikiegermeister

M Bautrocknung
M Fliesenverlegung :
M Wasserschadensanierung
M Silikonverfugungen

©£204723/713290

Hadeler Heide 1 - 27478 Cuxhaven

" Win machex Il Klei it]
n :
Wir reinigen: Ubergardinen = Vorhange = Steppdecken

Wolldecken * Kissenplatten » Felivorieger * Autobezige \
Tischdecken « Schlafsacke « Teppiche = Laufer

Kleiderkur Endgl e

Textilpflege-Center Altenwal
HauptstraBe 22 = Telefon 04723/5013

Auch in der Filiale:
\ REAL-Markt

PINGUIN-APOTHEKE

Arne Fischbach
Hauptstralle 46 - 27478 Cuxhaven-Altenwalde
Tel. 04723 - 2353

Unsere Offnungszeiten

Mo., Di., Do. & Fr. von 8:00 Uhr bis 18:30 Uhr
Mi. von 8:00 Uhr bis 18:00 Uhr
Sa. von 8:00 Uhr bis 13:00 Uhr




Gymnastik / Turnen
Gymnastik / Turnen / Tanzen

Sportgruppe Wann Trainer / Ort
Betreuer
Senioren- Mo. 14.00- Anke Sporthalle
Gymnastik 15.00 Uhr Frankenstein Franzenburg
(Damen und
Herren)
Ruckentraining Mi. 18.00- Daniela Luck Sporthalle
(Damen und 19.00 Uhr Altenwalde
Herren)
Step-Aerobic Mi. 19.00- Daniela Lick Sporthalle
20.00 Uhr Altenwalde
Fitness- Mi. 20.00- Daniela Lick Sporthalle
Gymnastik 21.00 Uhr Altenwalde
Eltern- und Kind-
Turnen ENTFALLT DURCH DIE AKTUELLE

(1 bis 3 Jahre)

Eltern- und Kind-
Turnen
(4 bis 6 Jahre)

CORONA_PANDEMIE BIS AUF WEITERES

Kinderturnen Findet wegen der Corona- Sporthalle
(ab 6 Jahre) Pandemie nicht statt Franzenburg
Geréatturnen Mo. 16.00- Davina Guttler Sporthalle

(ab 6 Jahre / 1. 18.00 Uhr Sabrina Franzenburg

Klasse) Lilienthal
Wandern 5x / Jahr Uwe Wilshusen | Gem. Aushang
gem.
Aushang

Durch die aktuelle Corona-Situation mochten wir unsere Kleinsten nicht
gefihrden. Wenn die Turnhallen wieder geoffnet werden, dann werden
diese Gruppen wieder starten. Bis dahin halten wir Sie hier auf dem

Laufenden.

KINDERTURNEN: Fiir alle die im Turnen erste Erfahrungen mit Geriten

sammeln wollen.

GERATTURNEN: Schnupper-Stunden ab 6 Jahre/ 1. Klasse:
Turninteressierte konnen ausschlieBlich an folgenden Terminen zur Schnupper-
Stunde in die Franzenburger Halle kommen:

04.11.+ 11.11.2019;

20.04.+27.04.2020;

31.08.+07.09.2020

Kinder, die bereits Erfahrung mit den P-Stufen haben, konnen jederzeit Sabrina
Lilienthal (sabrina-lilienthal@gmx.de oder 0173-8432719) kontaktieren.
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Erlebniszentrum an der Kustenheide

Horstdiek 3 | 27478 Cuxhaven | Telefon 04723 505720
info@freiraeume-cuxhaven.de | www.freiraeume-cuxhaven.de
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Handball

1. Herren

Abschluss einer besonderen Saison und Neuanfang in der neuen

Liga

Es war ein aulzergewdhnliches Ende
einer auRergewdhnlichen Saison.

Als am 13.03.2020 bekannt gegeben
wurde, dass der Spielbetrieb bis
mindestens 19.04. ausgesetzt wird
musste die 1. Herren doch schon
ziemlich schlucken. Gern wollten die
Jungs ihren verdienten Abschluss und
die damit verbundene Meisterschaft
mit ihren Fans gebuhrend feiern, doch
leider kam dann alles anders. Sie
wurden zwar auf Grund der Regelung
nach Abschluss der Saison zum
Meister gekurt, ein kleiner
Wermutstropfen blieb jedoch zurlck.
Es nutzte jedoch nichts und man
musste einen gewissen Optimismus an
den Tag legen.

Ruckwirkend betrachtet war es wirklich
eine auliergewohnliche Saison. Die
Neuformation um Trainer Daniel
Schnautz zeigte Frichte und die
Mannschaft bewies, zu was sie fahig
ist. Sie haben in vielen Spielen mit
ihrem absoluten Tempohandball
Uberzeugt und auf Grund des breiten
Kaders konnte man die schweren
Verletzungen von Jonas Both, Tammo
Rosenberg, Leon Pollok und Clemens
Stangneth hervorragend auffangen.

Die Mannschaft musste in der
gesamten Saison nur zwei Niederlagen
verkraften, und man konnte nach
Abbruch der Saison tatsachlich mit
sieben Punkten Vorsprung die
Meisterschaft und damit den Aufstieg
in die Landesliga feiern.

Hervorzuheben ist naturlich auch noch
das Auswartsspiel in Zeven, als ein
zweiter Bus eingesetzt wurde und die
mitgereisten Fans die Halle in Zeven
zur zweiten Franzenburg machten.
Des Weiteren sind die Manner auch in
das Pokalfinale eingezogen, ob dieses
aber noch in diesem Jahr stattfinden
kann bleibt fraglich. Genger ist der
Mitaufsteiger TUS Zeven.

Der Kader hat sich fur die neue Saison
etwas dezimiert. Tjark Doscher, Bjarne
Andersen und Mika Haase werden den
Verein verlassen.

Ein absolutes Highlight ist die
Neuverpflichtung von Lars Friedrich,
der nach seiner Bundesligakarriere
beruflich bei der Agentur Sport Impuls
in Bremen anfangen wird. Wenn Lars
dann im Norden ist und er es zeitlich
einrichten kann, wird er nach 19
Jahren wieder das Trikot des TSV
Altenwalde tragen.

Die Herren sind seit Anfang Juli in die
Saisonvorbereitung eingestiegen und
gemal’ Mitteilung vom HVN konnte es
zu einem Start der neuen Saison zum
24.10./25.10.2020 kommen.

Auf jeden Fall freuen sich die Jungs
auf die neue Saison, sie wollen zeigen,
dass sie auch in der Landesliga
bestehen kénnen und hoffen, dass die
Franzenburg wieder eine Festung wird!
Daniel Schnautz

1. Herren



Leder, Glas, Stein, Holz, auf Sport-/Freizeitkleidung
Kunststoff, Edelstahl* mit Wunschmotiv- oder Text**

Cux-Sport SUPER

** 2.B. Textilien aller Art wie Caps, Arbeitskleidung, Poststr. 4 - 27474 Cuxhaven - Tel. 04721-22000 ANGEBOTE

Hemdkragen, Handticher, Decken, Schuhe u.v.m.

Fax 04721-23000 - wwuw.cux-sport.de im Programm!!!

* z.B. Handy, Laptop, Feuerzeug, Sektglas, Besteck etc.
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Mannliche A-Jugend
Tjark Doscher wechselt in die Oberliga Herren

A-Jugend-Torhuter Tjark Doscher wechselt
nach Altjuhrden in die Oberliga Herren. Seine
ersten handballerischen Schritte begann er
2005 bei den Handballzwergen unter Uwe

Hasenkampf, Ute Klick und Matthias Marotzki.

Bereits bei den Minis beschloss er im Tor zu
stehen und erhielt sogar da schon
zwischenzeitlich Torwarttraining bei dem
damals noch in der B-Jugend spielenden Alex
Rudolph. Im Laufe der Jahre kamen noch
weitere Torwarttrainer wie Holger Pape,
Hendrik Mewes, Jorn Bembenowski, Werner
Wiechers und Wilhelm Gimmer dazu. Auch
ich als seine Mutter durfte mit ihm arbeiten. In
all den Jahren spielte Tjark auch immer schon
in den hoheren Mannschaften mit, wenn sich
die Gelegenheit ergab. So war er gerade in
der Saison 2019/2020 in drei Altenwalder
Mannschaften unterwegs. Er spielte in der A-
Jugend, bei den zweiten Herren und bekam
auch zwei Einsatze in der 1.
Herrenmannschaft. Gleichzeitig fuhr er einmal

Mannliche A-Jugend
Nachdem Friedhelm Marotzki
gesundheitsbedingt ausfiel, Ubernahmen
Tim Steffens und Ulrike Ddscher das
Training und die Betreuung bei den Spielen.
Leider konnten sie flr die letzten Spiele
auch keine Unterstitzung von der B-Jugend
erhalten. Mit nur einem Auswechselspieler
ging es nach Bremervorde. Nachdem die
Altenwalder zurlcklagen, konnten sie das
Spiel drehen und flhrten kurzzeitig mit 5
Toren. Aber standige Pdbeleien von der
Triblne, manche seltsamen
Entscheidungen der Schiedsrichter und
Konditionsprobleme flhrten in der zweiten
Halfte zu einem Einbruch, und so verloren
sie das Spiel am Ende noch deutlich. Auch
das Spiel gegen den Tabellenfihrer aus
Loxstedt endete mit einem deutlichen
Ergebnis fur Loxstedt / Bexhdvede. Gegen
Hude / Falkenberg sollten jetzt wieder
Punkte her, um den 3. Tabellenplatz zu
halten. Die Altenwalder legten gut los und
fuhrten schnell mit 5 Toren. Zwischenzeitlich

in der Woche nach Altjuhrden zum Training
der dortigen Herrenmannschaft, die in der
Oberliga Nordsee startet. Zur neuen Saison
erhielt er das Angebot, als dritter Torwart fest
in den Oberligakader zu ricken. Um dieses
Angebot wahrnehmen zu kénnen, wird er den
TSV als Spieler verlassen. Soweit es seine
Zeit zulasst, wird er aber weiterhin als Co-
Trainer in der weiblichen D-Jugend sowie als
Schiedsrichter fur den TSV da sein.

Ulrike Doscher

i
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lieRen sie es ruhiger angehen und lie3en die
Huder wieder herankommen, aber in der
zweiten Halfte Uberrollten sie den Gegner
und gewannen deutlich mit 9 Toren.

Mit Danny Wohl und Joel Pedroso
Dominguez verlassen zwei Spieler die
Mannschaft und wechseln in die 2. Herren.
Drei Spieler aus der B-Jugend schlossen
sich der A-Jugend wieder an, und
gemeinsam wurde Anfang Mai das Training
draullen wieder aufgenommen. Seit der
Freigabe der Sporthalle wird auch wieder in
der Halle trainiert.

Die A-Jugend ist zur Relegation fir die
Landesliga gemeldet. Ob und in welcher
Form diese aber zustande kommt, ist nicht
sicher.

Ulrike Doscher
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Mannliche B-Jugend

Der nur aus neun Jungen bestehende
Kader der mannlichen B-Jugend
absolvierte bis zum Corona-bedingten
Abbruch eine sehr gute Saison. Das
letzte Spiel der Saison fand in eigener
Halle gegen die Mannschaft aus
Beverstedt statt, die das Hinspiel klar
fur sich entscheiden konnten. Doch
diesmal gelang den Gastgebern so
ziemlich alles und es wurde ein
deutlicher Start-Ziel-Sieg eingefahren.
Durch diesen Erfolg kletterten die
Altenwalder auf den vierten
Tabellenplatz, punktgleich mit den auf
Platz drei stehenden Land Hadelnern.
Am 15.03. sollte das entscheidende
Derby zwischen diesen beiden Teams
stattfinden. Fans wurden bereits
mobilisiert, aber kurz vorher erreichte
uns die Nachricht des Abbruchs der
Saison. Somit blieb am Ende der
Saison der vierte Tabellenplatz und eine
bis heute noch ausstehende

Saisonabschlussfeier, die hoffentlich
bald nachgeholt werden kann.

Im Dezember wurde noch in sehr
geselliger Runde eine Weihnachtsfeier
im Saturn-Bowlingcenter abgehalten.
Am Ende dieser Saison mochte sich
das Trainerteam von Arne Rehse und
Rudiger Horstkotter ausdricklich bei
Lukas Dibowski bedanken, der trotz
seiner knappen Freizeit und seines
Engagements in Bremen in der
Handball A-Jugend-Bundesliga immer
Zeit fand, uns im Training tatkraftig zu
unterstutzen.

AuRerdem gilt ein grofler Dank an
unsere Sponsoren: die HGV Bernd
Schacht, das Baugeschéaft Bursky und
die Physiotherapie im Nordsee Spa
sorgten fur die Ausstattung mit Trikots
und Trainingsanzigen fir die Jungs.
Vielen Dank dafur!

Arne Rehse
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Es begriifit Sie Arne Rehse
und sein Team

Heilpraktiker fiir Physiotherapie

Westerwischweg 15 27474 CUXHAVEN
Tel. 04721 39 30 60
www.nordsee-spa-cuxhaven.de

E-mail: wellness@nordsee-spa-cuxhaven.de
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Mannliche E-Jugend Mixed

/Nachtrag aus 2.2019)

Im Mai des Jahres 2019 habe ich die
gemischte E-Jugend (bestehend aus
Madchen und Jungen) als Trainer
ubernommen. Nach ein paar Einheiten
in der Halle zum Kennenlernen
tauschte die Mannschaft den
Hallenboden mit dem Sand, um sich
am Strand auf das Beachturnier Ende
Juni (2019) in Cuxhaven
vorzubereiten. Das gemeldete Team
bestand aus vier Madchen und sieben
Jungs und das Ziel war einfach Spaf3
zu haben. Mit der Unterstutzung von
Sanne Wolm und Maria Nitz als Co-
Trainer konnte die Mannschaft am

Nach den Sommerferien ging es dann
wieder zuruck in die Halle, um sich auf
die anstehende Punktspielrunde
vorzubereiten. Da zu diesem Zeitpunkt
zu wenig Madchen fur ein eigenes
Team spielberechtigt waren, wurde eine
gemischte Mannschaft, bestehend aus
4 Madchen wund 12 Jungs, zur
mannlichen E-Jugend-Spielrunde
gemeldet. Die ersten beiden Spiele
gingen gegen die starken
Mannschaften aus Spaden und Land
Hadeln zwar verloren, die Mannschaft
zeigte aber gute Leistungen. Die
nachsten zwei Spiele gegen Geestland
und Schiffdorf konnten die Altenwalder
jedoch far sich entscheiden.
Anschliel3end setzte es eine Niederlage

ersten Tag uberraschen. Alle drei
Gruppenspiele wurden gewonnen, so
dass das Viertelfinale am Sonntag
erreicht wurde. Auch hier konnte die
Mannschaft ihre Siegesserie fortsetzen
und man erreichte das Finale auf dem
Centercourt. Trotz groRRartiger
Anfeuerung der heimischen Fans fand
man in dem ATSV Habenhausen
seinen Meister. Die nur mit Jungen
angetretenen Bremer waren den
Altenwaldern deutlich Uberlegen und
gewannen verdient das Turnier. Trotz
dieser Niederlage war der 2. Platz eine
grof3artige Leistung der gesamten
Mannschaft!

gegen Hagen, so dass die TSVer zur
Zeit im Mittelfeld stehen. Bis zum Ende
der Vorrunde sind noch drei Spiele zu
absolvieren, in der die Mannschaft ihre
positive Entwicklung fortsetzen mdchte.

Erfreulicherweise sind in der
Zwischenzeit so viele Madchen beim
Training, dass der TSV zur Rickrunde
eine weibliche und eine mannliche
Mannschaft melden wird. Ich kann
dabei  glucklicherweise auf die
Unterstitzung von Sanne Woélm, Verle
Neuber und Fidi Marotzki zahlen.

Tim Steffens
E-Jugend mixed

Speisekartoffeln vom Erzeuger
Verkauf ab Hof — gro3e Auswahl

Kartoffelhot Trebbin
Oxstedt

Inh. Rainer Trebbin
L andwirtschaftsmeister
Am Mohlendiek 100 » 27478 Cuxhaven-Oxstedt = Tel. 04723 - 3334
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hintere Reihe v.l.: Trainer Tim Steffens, Till Duderstadt, Julia Fritz, Quentin Kniese,
Max Wolm, Benett Formiga, Joshua Staufenbiel;

vordere Reihe v.l.: Althena Steffens, Tristan Nitz, Lilli Steffens, Lennart Rohde, Ina
Uibel
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Hadeler Heide 2

27478 Cuxhaven-Altenwalde
Tel.: 04723/5057613
Fax.: 04723/5057615

Industriereinigung GmbH info@hirwa.de

www.hirwa.de

d

Erfahrung.

2019 feiern wir mit HIRWA unser 30 jéhriges Firmenjubilaum. In diesen 30
Jahren sammelt man so einige Eindriicke und Erfahrungen. Diese nutzen wir
gemeinsam mit unserem Team um auch in Zukunft durch Kompetenz und
Qualitéat bei unseren Kunden zu lberzeugen.

Kompetenz.

Wir sind nicht nur ein Industrie-Reinigungsunternehmen mit jahrzehntelanger
Erfahrung, sondern auch Fachhandel fir Hygieneartikel und geben so viel
Fachwissen wie mdglich an unser Team weiter. Durch regelmaBige
Schulungen und griindliches Einarbeiten unserer Mitarbeiter erreichen wir

hochste Qualitéat bei unseren Kunden.

v

Qualitat.

Kein Kunde gleicht dem anderen, daher ist auch jedes Objekt ganz
individuell. Egal ob es sich dabei um eine herkdmmliche Blroreinigung, eine
anspruchsvolle Fassadenreinigung oder herausfordernde

Grundreinigung handelt.

Objekt- und Produktionsanlagenreinigung

Fachhandel fir

Lebensmittelindustrie
Pharmazie/Labor
Pflegeeinrichtungen
Gebéaudereinigung
Fassadenreinigung
Dampfreinigung
Trockeneisreinigung

Hygieneartikel
Reinigungsartikel
Reinigungsmittel
Desinfektionsmittel
Reinigungssysteme

2.
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2. Damen

Seit der letzten Ausgabe des TSV
Reports ist eine lange Zeit vergangen,
in der so einiges passiert ist, was man
sich vorher wohl nicht vorstellen hatte
konnen. Dass ich mal eine
Videokonferenz einberufen muss, um
mit meinem Team zu kommunizieren
oder eine Fitness-App bendtige, um
den Leistungsstand Uberblicken zu
kobnnen, ware mir jedenfalls nie
eingefallen.

Doch zunachst zur vergangenen
Saison. Unsere Durststrecke der
verlorenen Spiele im letzten Jahr ging
leider noch weiter, als im Heft 2/2019 zu
lesen war. Am 6. Spieltag verloren wir
beim Tabellennachbarn TV Schiffdorf
haushoch und  zeigten  unsere
schlechteste Leistung, seitdem ich
Trainer der 2. Damen bin! Meinen
Unmut Uber eine solche Leistung hat
die Mannschaft im folgenden Training
nicht nur theoretisch zu spuren

Spielerisch  und kampferisch eine
Steigerung um 90%, was dann auch mit
einem 21:18 Auswartserfolg belohnt
wurde. Auch im Spiel danach gegen die
Madels vom TV Langen gelang es uns,
eine starke Leistung abzurufen und die
Partie mit 23:15 fUr uns zu entscheiden.

bekommen und es scheinbar
verstanden, denn im darauf folgenden

T =3
I
T

Wi *-;\X. »

Spiel beim TUS Zeven (trotz der langen
Anreise) konnte man plotzlich eine ganz
andere Mannschaft erleben. Vielleicht
lag es an unseren neuen Trikots, die wir
seitdem tragen durfen?

Leider sollte es dabei allerdings bleiben.
Auch der Versuch mit Hilfe eines
» 1 heorie Nachmittages®, der
dankenswerterweise durch unsere
liebe  Svenja im ,Haus der
Jugend“ stattfinden konnte, brachte
keinen Erfolg.
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CWascheline

BY HASELHORST
IM CITY-CENTER CUXHAVEN
SEGEREKES TR 45~ 47
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Trotz groRer Anstrengungen und
ebenfalls groliem Willen konnten wir bis
zum ,Corona-Aus® keine Punkte mehr
gewinnen und lagen so auf dem
vorletzten Tabellenplatz.

Was auch immer uns die letzten Spiele
noch  gebracht hatten, unsere
Entscheidung (die wir notgedrungen in
besagter Videokonferenz fallen

v 3
; - 4 L&
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Leider konnten wir unsere allseits
geliebte Saisonabschlussfeier bisher
nicht mit den herrschenden Hygiene-
und Abstandsregeln vereinbaren. Aber
das werden wir sowas von nachholen!!!
Wir muissen uns heute von drei
Spielerinnen verabschieden, die uns
sehr fehlen werden!

Finja Schlichting lebt seit langerem in
Bremen und wird nun auch dort
versuchen, ein neues Team zu finden.
Greta Herzog wechselt in unsere 1.
Damen und Denise Telzerow muss
aus beruflichen Grunden die
Handballschuhe an den Nagel hangen.
Euch allen wiinschen wir alles Gute fur
die Zukunft!

Seit Anfang Juni ist es wieder maoglich,

' [ 4 'A l |¥ ‘ i
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mussten) fiel einstimmig aus, wir
werden in der neuen Saison freiwillig
eine Klasse tiefer in der Regionsliga an
den Start gehen.

Kurz vor ,Corona“ fand noch unsere
diesjahrige Grunkohlwanderung statt,
die von Laura und Annika hervorragend
ausgearbeitet wurde und im
Fischereihafen-Restaurant endete.

{
8/ ¢ [
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streng nach den Corona Bestimmungen
im Aufenbereich zu trainieren. So
laufen wir, mit dem noétigen Abstand,
seitdem unsere 6 bis 8 km Strecken in
Altenwalde, Otterndorf oder am
Cuxhavener Strand. Zudem hilft uns
eine Team-Fitness-App, die geleisteten
Laufe und Workouts zu dokumentieren,
die Jagd nach den zu erreichenden
Punkten halt das Team weiter
zusammen. Konditionell sollten wir also
vorbereitet sein, wann auch immer die
neue Saison startet. Spielerisch hoffen

wir, Mitte August wieder den
Hallenbetrieb aufnehmen zu konnen.
Unsere Versuche, auf der

Torwartposition noch jemanden zu
finden, blieben leider bisher genauso
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erfolglos wie die einen CO-Trainer flr vorstellen werden. Bis dahin bleibt
uns zu gewinnen. Wir geben aber noch gesund!

nicht auf! Auf jeden Fall bekommen wir

auch dieses Jahr wieder neue Spieler Fur die 2. Damen mit sportlichem Grul}
dazu, die wir im nachsten Heft Frank Hahnkamm

Malerei
Gerustbau
Meisterbetrieb

2 Sa,@mad‘fd“s'/

www.suess-macht-das.de

Abschnede 202 | 27472 Cuxhaven
Malerei 047213967912

Gerustbau 0472139679 11
info@meisterbetrieb-suess.de
www.facebook.de/RudolfSuessOHG
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Weibliche B 1

Nach der aufregenden Reise nach
Island in den Herbstferien 2019 ging es
weiter in der Saison. Etwas holprig,
aber grundsatzlich souveran, wurden
die Spiele bestritten. Am ersten
Wochenende im Jahr 2020 ging es zum
Forum-Cup nach Wilhelmshaven. Ein
gut besuchtes Turnier mit namhaften
Mannschaften. Als Gruppenerster ging
es ins Finalspiel. Im Endspiel konnte
man durch Kampfgeist den Oberligisten
vom SV Hoaltinghausen knapp besiegen
und somit das Turnier gewinnen. Danke
nochmal an die Trainerinnen.

Nun ging es weiter in der Liga und im
Pokal. Im Pokalhalbfinale stand die
bekannte  Mannschaft des TSV
Bremervorde als Gast in der
Franzenburg. Keine leichte Mannschaft,
doch im Pokal war gegen uns kein
Kraut gewachsen. Der Einzug ins
Finale war somit gesichert. Doch dann

e

kam im Marz das Saisonende schneller
als gedacht. Zwei Spiele waren noch in
der Landesligasaison zu spielen
gewesen. Eine Platzierungs-
Verbesserung war noch machbar. Doch
es sollte nicht sein. Es blieb beim dritten
Tabellenplatz in der Landesliga, dieser
Platz reichte aber auch aus, um direkt
in der Liga bleiben zu dirfen und die
Qualifikation zur Oberliga flr die neue
Saison spielen zu durfen. Ob das
Pokalfinale noch stattfindet, wird noch
von den spielleitenden  Stellen
entschieden. Schauen wir mal.

Bei den ersten Trainingstagen nach
dem Lockdown konnte man sehen,
dass alle hei} auf Bewegung waren.
Auch wenn es nur Konditions- und
Krafttraining sein durfte. Nun hoffen wir,
dass die Saison 2020/2021 irgendwann
im Herbst wieder beginnt.

Klaus Gorlitz
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Bdcker seit 1902

Unsere Offnungszeifen

Montag bis Freitag: 6:00 bis 18:00 Uhr,
Samstag 5:15 bis 13:00 Unr

Sonntag 7:00 bis 13:30 Uhr

HauptsiraBe 58 in Altenwalde, Tel, 04723/71870

Wir konnen lhre Wohnungswiinsche erfullen!
Grundstuicksgesellschaft
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Weibliche C-Jugend

Handball mal anders ... auch bei der wC

An einem Donnerstag im Marz
verlieBen wir die Halle nach dem
Training und dachten an nix Bdses.
"Tschuf® bis Dienstag" sagten alle
durcheinander. Dass dieser Dienstag
erst viele, viele Wochen spater im Juni
am Beach sein sollte, ahnte noch
niemand.

Wie Uberall auf der Welt, wurde auch
die wC auf ,Null“ gebremst, und von
diesem Tag an gluhte die WhatsApp-
Gruppe. Alle Kommunikation,
Motivation und Zusammenhalt lief nur
noch Uber das Schreiben und Posten.
Auch wir als wC versuchten Uber
Wochen, alle Madels in einer gewissen
korperlichen Fitness zu halten. Uber
Videos von Fachkraften bei der
Stabilisation zu Anleitungen der Rhein-
Neckar-Lowen im Wohnzimmer bis hin

zur Lauf -Challenge Uber 5 km gaben
wir alles, um fit zu bleiben. Auch ein
selber erstelltes Video zu Ostern, in
dem der Ball durch alle Garten der
Madels wanderte, kam als Kkleiner
Ostergrul3.

Nun versuchen wir wieder langsam in
das normale Training zu kommen und
beginnen am Strand mit den
notwendigen Regeln.

Wir hoffen, dass es im September mit
dem Handball in der Halle wieder
weitergehen kann, und bis dahin wird
die Vorbereitung anders laufen als
sonst, aber sicher nicht weniger
anstrengend und mit Spal3!

Bis bald, bleibt gesund.

Eure wC

Jana Pohling

Nach GPS suchen ﬂ

& Laufen (Outdoor)

Kein Signe|, Erfessung mit Sensor
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Am Querkamp 24-26 27474 Cuxhaven

AUTOSERVICE —

KFZ-MEISTERBETRIEB RERKSTATT

Tel - 04721/590 8888

_ 91 flild Fax - 04721/590 8889
S '.'I‘;-'tl 3  ascutoservice@ewetel.net

www.as-gutoservice.de
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Weibliche D-Jugend

In der Ruckrunde der weiblichen D-
Jugend starteten die Altenwalderinnen
in der Regionsoberliga. Im ersten Spiel
ging es gegen den Ersten der Vorrunde
Ost Stade. Die Altenwalderinnen
begannen mit grollem Respekt und
agierten unsicher und lagen schnell mit
1:6 zuruck. Aber dann fanden sie ins
Spiel und beim 5:6 waren sie zum
ersten Mal dran. Beim 9:9 Ausgleich
waren die Teams auf Augenhdhe.
Leider verlief die zweite Halbzeit nicht
so konzentriert und sie verloren das
Spiel mit 9 Toren. Aber das Spiel zeigte
deutlich, dass sie die Qualifikation zur
Regionsoberliga verdient hatten. Leider
fielen zu den folgenden Spielen immer
wieder Spielerinnen aus, so dass die
Altenwalderinnen einige Spiele viel zu
deutlich verloren. Erst im Spiel gegen
Horneburg waren sie fast komplett und
es war bis zum Schluss ein Spiel auf
Augenhodhe, dass Horneburg dann
leider mit einem Tor Unterschied
gewann. Aber wir machten uns

Hoffnungen, im Rickspiel zu Hause die
Nase vorn zu haben. Ebenso bei den
Spielen gegen die Mannschaften aus
unserem Kreis, die in der Hinrunde
schon von uns geschlagen worden
waren. Leider fielen alle drei Spiele der
Corona-Sperre zum Opfer. Trotz allem
kénnen die Madchen auf ihren 6. Platz
stolz sein. Ohne Abschlussfeier vollzog
sich der Wechsel nur uber WhatsApp.
7 Madchen haben die D-Jugend
verlassen und 4 kamen nun aus der E-
Jugend neu hinzu. Damit man die
neuen Gesichter schon mal gesehen
hatte, wurde ein Mannschaftsbild Gber
den Computer generiert. Ab Mai gab es
jede Woche Ubungsvideos und seit
dem 17.06.2020 wird unter der
Beachtung der Coronaregeln wieder
trainiert. Fur die Madchen eine tolle
Sache, sich endlich wieder gemeinsam
Zu bewegen.

Ulrike Doscher fur die weibliche D-
Jugend
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Harms EBrunnenbau

Fladhisworth 1

Meisterbetrieb seit 1892
Zertifiziart nach DVGW W 120

Baugrunduntersuchungen / Gutachten
Brunnen jeder Gréfie
Grundwassermessstellen
Altlastenerkundung

Off-shore Bohrungen

27478 Cuxhaven Ted D4723 ¢ 3377

e-mak iIntofdharms-brunncnbau.de www.harms-brunnendau.de

Inklusionssport

Nachtrag aus 2.2019
Inklusives Sportwochenende in Hossen -
Laufer und Handballer gemeinsam auf Tour

Vom 20. bis 22. September 2019
machten sich die inklusive Lauf- und
Handballgruppe auf den Weg ins
Trainingslager nach Hodssen. Viele
Teilnehmer nahmen das erste Mal an
einem Wochenende teil, das komplett
dem Sport gewidmet war.

Beide Gruppen sind aufgrund der
Initiative von Holger Pape zustande
gekommen, der bei der Werkhof und
Wohnstatten Lebenshilfe Cuxhaven
gGmbH angestellt und vielen als
ehemaliger Handballspieler und auch

Trainer des TSV Altenwalde bekannt ist.

Die Handballgruppe besteht bereits seit
mehr als zwei Jahren, aus dieser guten
Zusammenarbeit mit der Lebenshilfe ist
eine Kooperation entstanden. Der TSV
setzt sich dafir ein, dass mehr
Menschen mit Behinderungen am
Sportangebot des Vereins teilhaben.

Doch nach wie vor sind die
Hemmschwellen recht hoch, es gibt
leider immer noch recht wenige
Angebote, bei denen Menschen mit und
ohne Behinderungen gemeinsam Sport
treiben.

Aufgrund der guten Zusammenarbeit
von Werkhof und  Wohnstatten
Lebenshilfe und dem TSV Altenwalde
kam der Gedanke, eine inklusive
Laufgruppe ins Leben zu rufen. Diese
besteht seit einem Jahr und kann
bereits erste Erfolge aufweisen. Hier
geht es nicht in erster Linie um Leistung,
sondern um ein gutes Miteinander.
Einmal wochentlich treffen sich die
Teilnehmer in Altenwalde, um
gemeinsam zu trainierten. Wieland
Christiansen (TSV) ist als Trainer dabei,
Benjamin Strusch (LH) begleitet die
Teilnehmer und lauft ebenfalls mit.

Hossen Wochenende war ein voller Erfolg

Nicht nur die inklusiven Gruppen des
TSV waren vor Ort, auch die weibliche
Handball-B-Mannschaft hat zur selben
Zeit in Hossen Trainingszeiten gebucht.
Werner Wiechers kam gleich auf die
Idee, doch auch gemeinsam zu
trainieren. So fanden sich am Samstag
bei allerbestem Wetter bereits vor dem
Frihstlck alle Sportler zusammen im

Stadion ein, um gemeinsam ein paar
Runden zu laufen. Weil alles so
wunderbar geklappt hat, wurde
nachmittags Handball gespielt. Die B-
Mannschaft war von der Leistung und
Spielfreude  der  Teilnehmer der
Lebenshilfe begeistert und alle freuten
sich auf den gemeinsamen Grillabend,
zu dem die inklusive Laufgruppe alle



herzlich eingeladen hat.

Ein groflier Dank geht an Aktion Mensch,
die die gesamte Finanzierung des
Laufprojektes Ubernommen hat.
Trainerstunden, Begleitung,
Fahrtkosten und Material konnten so
bezahlt werden und machten die
Teilnahme am Wochenende in Hossen
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fir alle mdéglich. Danke auch an die
Volksbank Stade-Cuxhaven, die
Stiftung Lebenshilfe, die dafur sorgen,
dass die Sportler die passenden Trikots,
Hosen und Jacken haben, um ins
Rennen bzw. zum Handballturnier zu
gehen.

Susanne Klose
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Leichtathletik

Teilnahme an Hallenwettkampfen

Die Leichtathleten starteten Anfang des
Jahres bei zwei Hallenwettkampfen.

Zoe Andresen, Finn Hoppe und Thies Daldorf
fuhren im Januar mit inren Ubungsleitern zu
den Hallenmeisterschaften in Hannover. Die
Konkurrenz war stark, sodass sie uber 60m,
60m Hurden, 400m und im Weitsprung gute
Platze im Mittelfeld belegen konnten.

Die jungeren Jahrgange starteten im Februar
beim Hallensportfest in Neuenwalde. Sean
Ihnen belegte in den Disziplinen 2x30m und
dem 3-Rundenlauf jeweils 1. Platze und im
Ballwurf den 2. Platz in seiner Altersklasse
M10. Til Rademacher und Henriette Pietsch
starteten in der Altersklasse M/W 8 ebenfalls
in diesen drei Disziplinen. Til belegte im
2x30m-Lauf und im 3-Rundenlauf jeweils 2.
Platze. Fur Henriette war es der erste
Wettkampf. Eine taktische Meisterleistung
legte sie beim 3-Rundenlauf hin und wurde
mit dem 3. Platz belohnt.

Zoe Andresen, Finn Hoppe und Tim Levin
Fink wurden auf dem Verbandstag des KLV
am 25.02.2020 in Elmlohe mit Pokalen fur
ihre hervorragenden sportlichen Leistungen
geehrt.

Mit Beginn der ersten Lockerungen in der

L
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Corona-Krise nahm die Trainingsgruppe um
die Ubungsleiter Marco Doéhring, Sdren
Christiansen und Thomas Stolberg unter
Einhaltung der Hygiene-Vorschriften den
Trainingsbetrieb  wieder auf. Vielleicht
starten die Athleten noch bei einigen
Wettkdmpfen in dieser Saison?

Ab dem 2. Juli stiegen die Ubungsleiterin
Dorit Béhme, die Ubungsleiter Wieland
Christiansen und Jannis Frericks mit den

jungeren Altersklassen in den
Trainingsbetrieb ein. Bei Wald- und
Hindernislaufen, koordinativen und

Sprintibungen wird vor allem die Fitness
und Belastbarkeit gestarkt.

Am 09.07.2020 fand in angemessener Form
auf dem Altenwalder Sportplatz die
Verleihung der Sportabzeichen statt. Die
erfolgreichen Sportlerinnen und Sportler
befinden sich im Uberblick.

Der Trainingsbetrieb findet bis zu den
Herbstferien im Freien statt, sodass die
Hygienevorschriften eingehalten werden
kénnen.

Dorit Bohme
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Verleihung der Deutschen Sportabzeichen

Die  Verleihung der Deutschen
Sportabzeichen fur Erwachsene sowie
fur Kinder und Jugendliche wurde am 9.
Juli 2020 auf dem Sportplatz in der
Nahe des Sanitargebaudes
vorgenommen. In diesem Jahr konnten

wir 40 Sportler

auszeichnen.

Wir

gratulieren allen Absolventen sehr
herzlich und hoffen auf Wiederholung
im nachsten Jahr. Gerne durfen noch
mehr  Sportler  versuchen, die
vorgegebenen Leistungen und
Aktivitaten zu bewaltigen.

méannliche Jugend

weibliche Jugend

Manner Frauen

Leon Espeja Campama (S)

Zoe Andresen (G)

Dirk Baake (G) Dorit Bohme (G)

Simon Fiegl (S)

Hannah Fiegl (S)

Hans Bruchmiller (G)

Tim Levin Fink (G)

Fenja Fink (G)

Hauke Christiansen (G)

Elias FornalRon (G)

Ida Frericks (G)

Soren Christiansen (S)

Melvin Fornal3on (G)

Henriette Pietsch S)

Wieland Christiansen (G)

Jannes Frericks (S)

Charlotte Rataj (B)

Lier Fink (G)

Finn Janek Hoppe (G)

Lea Schnautz (S)

Hauke Harms (G)

Tim Hoppe (S)

Frida Steffens (G)

Janis Kinzinger (G)

Sean lhnen (G)

Althena Steffens (G)

Andreas Schechten (G)

Jupp Kaluza (S)

Darenka Steffens (S)

Jason Martins (B)

Talina Steffens (G)

Simon Oldenburg (B)

John Powils (S)

Til Rademacher (S)

Eddy Steffens (S)

Yanuka Steffens (S)

Steven Wagner (B)

Sven Wille (G)

(G = Gold; S = Silber; B =
Bronze)

Stefanie Meyer (G)
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Spende von Hygienemitteln von Fa. VOCO

Die Fa. VOCO hat dem TSV Altenwalde
Hygienemittel bereitgestellt.
Grundsatzlich stellt diese Firma keine
Hygienemittel her, nur eine Spende fr
den Landkreis Cuxhaven war geleistet
worden.

Im Nachhinein war die Firma
VOCO jedoch zu einer kleinen
Spende von Hygienemitteln
bereit. Leichtathletik-Mitglied
Marco Dohring hat diese

entgegengenommen, er ist
Mitarbeiter der Firma VOCO.
Die Franzenburger Halle und
das Sanitargebaude werden
davon mit Hand-
Desinfektionsmitteln
nachgerustet. Ein herzliches
Dankeschon far diese
Unterstutzung.

=l
<9
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Schwimmen

Seitdem der TSV Altenwalde aufgrund
der Corona-Pandemie  samtlichen
Sportbetrieb einstellen musste, wozu
auch der Schwimmbetrieb gehort,
wurde zunachst noch die
Wasseraufbereitungs-Anlage der
Altenwalder Schwimmhalle mit einem
reduzierten Energieeinsatz aufrecht
erhalten.

Wir hofften damals, dass der
Schwimmbetrieb nach einiger Zeit
weitergehen konnte.

Als es sich aber abzeichnete, dass ein
"normaler" Schwimmbetrieb (auch flr
Schulen) nicht mehr vor den
Sommerferien  stattfinden  konnte,
wurde die Beckenwasser-Aufbereitung
aus Kostengrinden komplett herunter
gefahren sowie das Schwimmbecken
geleert.

Diese Prozedur findet sonst erst mit
dem ersten Sommerferientag statt, um
das Bad wahrend der Sommerferien
komplett zu warten und zu reinigen.

Ein geleertes Becken wieder in Betrieb
zu nehmen, dauert ca. eine Woche.

Hierzu gehort die Reinigung,
Neubeflllung, Heizphase sowie die
Einstellung und Beprobung samtlicher
Hygienehilfsparameter. Dies ist
naturlich ein zeitlicher und kostspieliger
Aufwand.

Mit dem heutigen Stand findet die
Wiederinbetriebnahme des Altenwalder
Bades zum Ende der
niedersachsischen Sommerferien statt.
Wie sicherlich alle aus den Medien
erfahren haben, wurde das alte
Hallenbad in der Beethovenallee
abgerissen und durch einen Neubau
ersetzt. Das neue Schwimmbad wird
dem TSV voraussichtlich nach den
Sommerferien zur Verfigung stehen.
Wie der Schwimmbetrieb nach den
Sommerferien im Einzelnen stattfinden
wird, kann leider an dieser Stelle noch
nicht gesagt werden.

Ich wiinsche allen Gesundheit und eine
schone Zeit im Sommer.

Dirk Pape

Abteilungsleiter Schwimmen
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Wandern und Reisen.

Die Wander- und Reisegruppe war mit
Gasten auch 2020 wieder unterwegs.

Samstag, 18. Januar 2020: Bei
herrlichem Wetter und einer grofl3en
Gruppe haben wir im Altenwalder Forst
gebolelt. In zwei Gruppen aufgeteilt,
ging es flott voran. Anschliel3end haben

FleiBig am Boldeln

Sonntag, 16. Februar 2020: Mit einem
voll besetzten Reisebus ging es mal
wieder nach |hlienworth zur Familie
Rusch. Nach dem Griinkohl-Essen oder
Schnitzel haben wir uns bei windigem
Wetter und einem Umtrunk im Ort die
Beine vertreten. Danach gab es Kaffee
mit Kuchen und das plattdeutsche

e d

- g i

Es wurde auch gelacht beim ndern

Ei Teil dr Gruppe auf dem Rundgang durch Ihlie

wir uns im Hotel Neuses mit denen
getroffen, die nicht mit boReln konnten.
Dort erwartete uns ein leckeres
Grunkohl-Essen mit allem drum und
dran. Nach dem obligatorischen
Schnapschen und Klénschnack haben
wir einen schonen Tag gehabt.

Theaterstick  ,Doswidanja  Anja“,
aufgefuhrt  von der  Freiwilligen
Feuerwehr lhlienworth. Dieses Stlck
hat unsere Lachmuskeln so richtig
aktiviert. Nach einer Tombola mit vielen
Preisen und Gewinnern haben wir um
18:00 Uhr die Heimreise angetreten.
Rundum ein hochst gesunder Tag.

=
%
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Montag, 04.bis 10. Mai 2020 war eine
Urlaubsfahrt in den Spessart geplant.
Corona hat uns diese Urlaubsfahrt
vermasselt.

Wir haben mit den Wirtsleuten den
Urlaub auf den Mai 2021 verschoben.
Ebenso die geplanten Tagesausflige.
Wir hoffen, dass es bis dahin wieder
maoglich ist, diese Bustour ohne Mund-
/Nasenschutz im Bus zu machen.
Leider mussten die restlichen
Veranstaltungen wegen Corona
abgesagt werden.

Nach dem jetzigen Stand werden wir
wohl einen Teil unseres Programms
durchfuhren  konnen, allerdings mit
Auflagen. Aber anderen Gruppen geht
es leider auch nicht besser. In der

Hoffnung, dass es wieder aufwarts geht,

mochten wir an unsere Gaste Danke flr
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& HUK-COBURG

Friedrich-Wilhelm Littek

Vertrauensmann der HUK-COBURG

Tel. 04723 799040, Fax 0800 2 875321620
Friedrich-Wilhelm.Littek@HUKvm.de
HUK-COBURG, Borchersstr. 1 A, 27478 Cuxhaven

Di.,Do. 15.30-18.00 Uhr  Fr. 09.00-12.00 Uhr
und nach Vereinbarung

das Verstandnis sagen. Die Wanderung
mit Grillen am 03. Juli findet statt, leider
mit Auflagen, die wir aber meistern
werden.

Bleibt alle schon
wulnschen euch

gesund, das

Paula und Uwe Wilshusen

othWtheddfhmlu {Tole

s?nbu KANN MAN AUCH VIEL GONSTIGER UND snunén

MIT DER SONNE ERZEUGEN

Machen Sie Ihr Dach zum TOP Energieproduzenten mit SUNPOWER:
Beste Parformance mit bestem Wirkungsgrad
Beste Garantie - 25 Jahre Produkt- und Leistungsgarantie
Beste W rtschaftlchkeit durch mehr Leistung und Ertrag
SUNPOWER - seit uber 35 Jahren Technologiefihrerschaft
Wercder Sie mit Specher und Cloud 100% autark

Starten Sie 2020 in das neue Jahrzehnt mit Ihrer Unabhangigkeit

BYSOLAR Brikey GmbH
SUNPOWER Premier Partner - seit (ber 15 Jahren Solarexperte
www.bysolar.de « 04723 - 500 282 « Info@bysolar.de

R

fiir eine bessere Zukunft!

DL|SQlar.

SUNP WER’



